W ZAPASACH

L CHOLER;

NEAS o

Wspomnienia i rady czerpane w 486-cio-letnicj
praktyce lekarskicj.

: : Pa— T | |
Strgeionegoe, Bip strzede.

NAPISAL

Benjamin Rosenblum,

lekarz praktykujacy w St.-Petersburgu.

St. PETERSBURG.

isSa4




br. 222

Jloasoxeno nensypow, C.-IlerepGyprs, 16 Hoabpa 1883 r.

B i N Y

Tum, ®. C. Cymuncxaro, C.-Ierepbyprs, Exateprnnmcrif manans 168,

Wi~ 354 |2er2




Przedmowa.

Nie dla powigkszenia i tak juz nader
obfitej literatury o azyatyckiej cholerze, praca
niniejsza podjeta zostala; ale raczej jako wazna
przystuga dla ogéltu, celem obeznania sie z tem
co w tej, naszego wieku najwiekszej pladze
rodzaju ludzkiego szkodliwem, a co uzytecz-
nem by¢ moze.

Tysiace spostrzezen i doswiadezen przeko-
naly, e jakkolwiek nie znamy jeszcze ani
natury cholery, ani specyficznego na nig lekar-
stwa, to jednakowoz nie ulega watpliwosei ze
ustrzedz sig cholery nie trudno i ze tysiace
ofiar zabdjczej tej choroby bylyby uratowa-
nych, gdyby ludzie znali jak zyé w czasie
panujacej cholery i jak postepowaé w razie
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jej przyblizenia si¢ a glownie wybuchu. O ile
mialem prawo odezwaé si¢ publicznie W te]
waznej sprawie, zostawiam sprawiedliwemu
ocenieniu znaweow 1 sagdowi kazdego przyja-
ciela ludzkogei.

Benjamin Rosenblum.




Wstep.

W pierwszej epidemii azyatyckiej cholery,
jaka grasowala latem r. 1831 w Warszawie,
mialem nieszezescie uledz jej w silnym bardzo
stopniu z nastepnym tyfusem. Mialem wowezas
lat skonczonych 15-cie i bylem uczniem czm‘reJ
klassy Gimnazjum na Lesnie. Wréciwszy
z Uniwerzytetu z Berlina do Warszawy w roku
1837 natrafilem na druga 6wczesng epidemie,
ale majacej sie ku koncowi. ’\Iles:rl\fgac blisko
szpitala starozakonnych, w ktérym miescilo sig
oddzielenie cholerycznych, mialem na pierwsze
przywitanie sposobnogé asystowania O&wezes-
nemu naczelnemu lekarzowi Doktorowi Saulson.
W r. 1848 bylem naznaczonym lekarzem dla
cholerycznych w IV Cyrkule m. Warszawy.
Cyrkulowi lekarze mieli nad bramg - domu
w ktérym mieszkali Jatarnie z napisem «<Le-
karz dla cholerycznychs z lampa palaca sie
przez noc cala.

W r. 1849 na 1850 bylem ordynatorem




w koszarach saperskich w Warszawie, a po-
mimo Ze w miescie nie bylo ani jednego cho-
lerycznego, to jednakowoz przywieziono co-
dziennie do mojego oddrielenia Zolnierzy za-
padlych na cholere. Chorych tych dostarczal
mi oboz na polach Powgzkowskich, gdzie mie-
scifo sie wojsko wracajace z kampanii Wegier-
skiej. W r. 1852 przeizylem straszng owezesna
epidemig¢ cholery jako lekarz praktykujacy.
Na koniec 1855 r., zarzagd gléwnego Inspektora
sluzby zdrowia wezwal mnie do niesienia po-
mocy lekarskiej w szpitalu cholerycznych urza-
‘dzonym przy domu Przytulku starcéw staro-
zakonnych wspolnie z kolegg Doktorem Wein-
berg. We wszystkich tych epidemiach miatem
sposobnodé obserwowaé, nie setki ale tysigey
cholerycznych chorych, tak w szpitalach jako
tez w prywatnych mieszkaniach. Wprawdzie
wszystko to ani mnie objanilo natury strasz-
nej tej choroby, ani bylo w stanie ulatwi¢
wynaleZenia specyficznego lekarstwa—ale silnie
wzmocnifo moje przekonanie, ze cstrzezonego,
Bog strzezel» Moje dlugoletnie dodwiadezenie
przekonalo mnie, ze czlowiek umiejgey cazytaé




i znajgcy przyczyny ulatwiajgce nabyecia cho-
lery, nie latwo jej podlega chyba ze sobie
tego sam zyezy!

Uwazalem przeto za éwiety obowiazek po-
dzielié sig z tem co mnie 46-cio letnie doswiad-
czenie nauczylo z czytajaca Publicznogeis,
w przekonaniu ze rady moje pozytek jej pray-
niesa.

0 przypadlosciach cholery.

Glownemi przypadlosciami azyatyckiej cho- .
lery sg: wymioty razem z silnem wodnistem
rozwolnieniem stolea, koloru wody odgotowa-
nej z ryzem, kurcze posinalych rgk i nog,
zapadla, nader zmieniona twarz, ochlodzenie
calego ciala, zimny oddech, jezyk lodowaty;
wstrzymane oddawanie uryny, zmieniony, osla-
biony cichy glos, wielka cigzkosé w piersiach
w polaczeniu z tesknota 1 uczuciem wielkiej
obawy, niespokojnogé i szum w glowie; wszystko
to polaczone slabym, prawie nie domacalnym
pulsem. Cholera napada ludzi bez réznicy wieku
1 plei; a co si¢ tyczy niebezpieczenstwa, zda-




walo mi sie ze wiecej zabija malych dzieci i
starcow, jak dojrzalych lub w sile wieku.
Pomimo tego potrzeba wielkiej lekarzowi ostroz-
nosci w przepowiadaniu, tak jak czesto sie
zdarza, ze lekka cholera konczy si¢ émiercig—
3 nader silna, wy zdrowieniem.— Cholera prze-
nosi sie z miejsca na miejsce przez powietrze,
nie jest zarazliwa przez dotkniecie, ale napada
ludai 1116“%1‘3@1111(‘,’11\\}ch w jadle, nalogowych
pijakéw i hultajow; glownie zas \\)blela swoje
ofiary w ubogiej M.lsqe mieszkancow; na sto
choleryczny Lh 90°/, nalezy do tej UdS%} ludazi!
Ze cholera nie zaraza przez dotkniecig, 11&‘]1(,[]—
szym dowodem sami lekarze i squ'u,v W SZpi-
talach cholerycznych. Przezywszy wszystkie
epidemie od r. 1831 do 1865 w Warszawie,
a_od tego roku po dzi§ dzien w Petersburgu,
nie¢ SI)szaiem 1 nie zdarzylo mi sig CZ}t"l(
aby ktory z kolegéw umarl na cholerg; gdy
przeciwnie tylu ich padlo ofiarg tyfusa, 4 do
tego w sile wieku i przy najlepszem zdrowiu,
Taka sama rzadkosé zachorowania sluzacych
w szpitalach cholerycznych; przypadki ktére
sig przytrafily mialy zawsze za glowna przy-




czyne pijanstwo lub obzarstwo.—Co si¢ tyezy
ogobiscie mnie, to np. w epidemii nader silnej
r. 1848, nie raz mi przychodzilo, Ze wycho-
dzilem wieczorem okolo 7-mej godziny na Fran-
ciszkanskg ulice 1 wracalem okolo 6-tej rano.
Przez cala noc chodzilem od domu do domu,
zaczawszy od piwnic az do poddasza, majac
nie raz przed oczami w malej izdebce kilku
cholerycznych w réznych stadiach choroby a
migdzy niémi tylko co zmarlych. W takicj
ciasnocie, silne wymioty chorych nie raz pry-
sngly mi w twarz lub na odziez; bywaly po-
dobne wypadki i w szpitalach i u prywatnych.
A jednakowoz Bég strzegl! ani sam, ani Zona
lub dzieci moje nie ulegly zarazie. Przeciwnie
zas w strasznej epidemii 1852 roku, stracilem
3 letne dziecko na cholerg, sprzyczyny glupoty
I niepostuszenstwa nianki, ktora, pomimo naj-
surowszego zakazu, przeladowala Zoladeczek
dziecka niedojrzalemi owocami. Jako fakt wia-
rogodny, przytaczam opowiadanie 75-cio let-
niego starca, ktéry znajdovral sie w r. 1831
w glownej kwaterze Paskiewicza. Wiadomo
ze w armii rossyjskiej grasowala wowezas silna
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cholera. Rzad pruski wyslal do glownej kwa-
tery lekarza, celem zbadania natury cholery.
Migdzy roznemi doswiadczeniami zrobil 1 na-
stepujace: polozyl sie¢ do tozka w ktorem znaj-
dowal sie trup tylko co umarlego zolnierza
od cholery i przespal calg noc obok mebobzczyka
bez najmniejszego szwanku na zdrowie.

We wszystkich epidemiach cholery, zauwa-
zano szeroko rozszerzome grasowanie mniekto-
rych chorob, jako to: zimnej febry i krwawej
dyssenteryi, i to na dlugo przed wybuchnie-
ciem cholery. Przed samg za§ cholera, czescie]
zauwazano rozwolnienie 1 gloéne burczenie
w kiszkach, Wzmiankowalem juz wyzej, ze
cholera jest par exeellens choroba biednych,
malokrownych, suchotnikéw, ale — przede-
wszystko pijakéw i rozquiuh hultajow.
Zadna policya w §wiecie nie jest w stanie tych
ostatnich tak sprzatngé, jak silna cholera.
Lecz zapytacie sig, jakim sposobem zdarza sie,
ze cholera, chociaz w nie wielkiej liczbie, na-
pada i czesto zabija ludzi bogatych, mfodych
silnych, moralnych i ostroznych? Oto, co mnie
doswiadczenie pod tym wzgledem nauczylo.—
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Podezas grasowania silnej epidemii cholery,
kilka wplywow czysto moralnych, ogromny a
zty wplyw wywieraja, mianowicie na klasse
ludzi bogatych i uksztalconych. Do takich
zgubnych wplywéw naleza: strach choleryczny
(panika), ucieczka i glupia zarozumialosé i lek-
komyslna odwaga.

Strach choleryczny (panika). Uczucie wla-
sciwe, podobne do tego, co nazywamy «<prze-
czuciem nieszczedcias ktoré rosnge codziennie,
dochodzi do tego uczucia, jakiemu podlegaja
mlodzi zolnierze, ktérym pierwszy raz przy-
chodzi sie byé na wojnie w asekuracyi ar-
mat lub w tyralerskim ogniu. Panice takowej
ulegaja mianowicie bogaci, stare kobiety i le-
karze. Znalem takich kolegéw, ktérzy za nic
w Swiecie nie odwiedzali cholerycznych cho-
rych i w kilku epidemiach ani jednego nie
widzieli chorego. W strasznej epidemii 1848 r.
naznaczony lekarzem policyjnym 4-go Cyrkulu,
bylem wieczorem miedzy 9-ta a 10-ta godzina
wezwany do pierwszych cholerycznych. Byli
to, stolarz i dwéch jego czeladnikéw, z przy-
padlogciami silnej cholery. Biedni, w malej -
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izdebee, bez Yozek, lezali na widrach i rozdar-
tych siennikach na podlodze, bez zywej duszy
do ratowania. Tak jak szpital byl juz pray-
gotowanym, to nie odszedlem poki ich tam
zawieziono. Wréciwszy do domu 1 napiwszy
si¢ herbaty, polozylem si¢ do 16zka. Lecz zasngé
nie moglem! Dreszcz, i uczucie jakiejs tesknoty
trzymalo mnie do rana; po czem nastgpil
obfity pot a nastepnie sen. Nazajutrz bylem
zdrow—i pomimo zajecia przez kilka miesigey,
nic tylko we dnie ale 1 w nocy z choleryca-
nymi, nic podobnego wigcej ze mna si¢ nie
pmvtmﬁlo

Ucieczka. Bywala ona prostym skutkiem pa-
niki i trafiala sig¢ u nas gléwnie u kobiét star-
szego wieku. W r. 1852, kilka dobrze mi znajo-
mych kobiet, uciekly do Kalisza lub do Pruss i
w krotee po przyjezdzie tam od cholery pomarty.

Glupia zarozumialos¢ i lelkkomyslna od-
waga, najczesciej polaczone z ograniczeniem
wladz umyslowych, czgsto by waly jedyng a
agléwng przyczyng $mierci od cholery u ludzi
bogatych i silnych. Nie zapomng nigdy dobrego
znajomego, czlowieka wsile wieku 40 i kilka
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letnego, barczystego wysokieao herkulesa.
Mial on zwyczaj jadaé pomo wieczorem mize-
rye ze surowych ogorkéw i innych zielenin i
to sporg pelng myske. Praypadkowo zastalem
=rr) w r. 1852 podezas panujgeej epidemii cho-
lery, nad taka myskg ogérkowej salaty. Ra-
dzilfem mu b)c ostrozniejszym 1 wstrzymac
sig, do przéjscia epidemii od tego specyalu.
Zamiast podz;gkowann za przyjacielska radg,
znajomy moéj w gloény émiech z zapewnieniem,
ze to wielkie glupstwo nie jadac mizeryi
z ogorkéw, tem bardziej, jezeli ja sobie calo-
wiek sam przyrzadza! Nie przeszlo niedzieli,
jak mnie przyzwano do mego herkulesa, ko-
najacego od mnapadu cholerycznego w ciagu
nie wielu godzin!

Z komiczno-tragicznych przypadkow, zo-
staly mi si¢ w pamieci nastepujace dwa, Cze-
Jadnikowi od szmuklerza 18-tu letniemu staro-
zakonnemu, przyszla mysl, sprawié majstrowi
1 domownikom figla, Jednego dnia zaczyna
stekac, krztusi sig, trzyma si¢ za brzuch it. p.
Klada go do lozka i posy laja po cyrkulowego
lekarza, Przychodz¢ i nie znajdujge zadnych
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przyznakow cholery, ofwiadczam otaczajgcym
ze chlopiec zupelnie zdréw i ze chyba sobie
z nich zazartowall—do czego Lhory, w krotce
sig 1 przyznall — Na nieszczescie chlopiec ten
swoj figiel oplacil zyciem. Po niejakim czasie
dostaje ma prawde cholerg; domownicy sadza,
ze to znowu na zarty —nie szukaja pomocy
lekarskiej i biedaczek w krotce umiera.—Nie
bez interesu sadze, bedzie nastepujujacy przy-
padek cholery, obserwowany tu w Petersburgu
w hotelu «Francya». Jednego dmia waywajg
mnie do starego Anglika przybylego z Moskwy z

przypadlosciaml rozpoczynajace] sie azyatyckiej
cholery. Po podaniu rad i przepisaniu lekarstw,
poprosilem wlasciciela hotelu, aby nat}'chmlast
dal zna¢ o tem do kancelaryl angielskiego
konsula. Pomimo wszelkich staran tak moich
jako tez przyslanych przez konsula dwdch
kolegdbw rodowitych anglikéw, chory umarl.
Oto krétka historya tego przypadku. Anglik,
starzec okolo 70 letni, gredniego wzrostu i
silne] budowy ciala, na ktérem widne byly
blizny od kul i ztaman koéci, mial wiedé zy-
cie nader awanturnicze, tak w Anglii, jako
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tez w Afryce i Ameryce. Przebywszy w zyciu
najrozmaitsze przejécia (migdzy innemi mial
sig znajmowaé handlem niewolnikéw), przy-
LhO(]Zl mu od razu mysl widzenia Petersburga

1 Moskwy, pomimo panujgcej tu cholery i
péznego jego wicku. W jednem lekkiem ubra-
niu i letniem paletocie, w reku nie wielki
worek podrézny, pod pacha nieodstepny pa-
rasol, przyjezdza nasz anglik wprost z Londynu
do Petersburga. Tu zostaje on kilka dni, celem
obejrzemia stolicy i nie zwazajac na to ze juz
ulegal rozwolnienin, wybiera si¢ wieczornym
cugiem do Moskwy. Pomimo juz chlodnych
wieczorow, anglik nasz zostaje w tem samem
lekkiem uhmum z nieodstepnym parosolem i
z workiem podiuz:n} m, ale teraz napelnionym
parg dziesiatkami jablek. Przyjechawszy naza-
jutrz rano do Moskwy, niczajezdza do jakiego
badz hotelu, ale korzysta ze swobodnego czasu,
zostajacego az do wieczor nego 1)0W1‘L>tneﬂo cugu;
oglada Moskwe, karmiac sie prawie “yh(,?nm
‘]a.)ll\'unﬂ Na prmbg wlagciciela hotelu, pozo-
stania aZz do wyniesienia zmarlego do angli-

O
kanskiego kosciola, bylem naocznym §wiadkiem
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agonii a nastgpnie obmywania trupa. Tak jak
nie bylo ani krewnych, ani znajomych, oprécz
sfuzby hotelowej, uwazalem za stosowne
w obecnoéci §wiadkow zobaczyé czy nie ma
jakich papieréw lub kosztownogci i pieniedzy.
Spoczgtku niczego spostrzedz nie moglem, ale
przekladajac ubranie zmarlego, poczulem ze
lekki pindzak jego, daje mi w reku trzymany,
uczucie wigkszego ciezaru, anizeli sadzi¢ moglem
z wejrzenia. Badajac przyczyny tej cigzkosci,
znalaztem w bocznej kieszeni spory woreczck,
napelniony zlota monetg. Nie moge opuscié
tego przedmiotu, bez wzmiankowania matery-
alnej na pozor przyczyny zachorowania w prze-
ciggu kilku lub kilkunastu minut, kilku lub
kilkunastu ludzi, po najwigkszej czeéci kobiet,
na cholere. W czasic epidemii 48-go roku,
urzgdzono w kazdym cyrkule m. Warszawy
tak zwane «cholerne bryczki» pokryte czarng
cerata, Jak tylko bryczka bystro przejezdzala
przez Nalewki, Franciszkanskg, Walowa lub
Nowiniarska, to w przeciggu kwadransa bie-
gali ze wszystkich stron poslaney za dokto-
rami; tak widok tej bryczki dzialal na ludzi,




mianowicie na kobiety ktore, przy dostatecznem
usposobieniu dostawaly cholere.

Przestrogi i Rady.

W przypadkach przyblizenia si¢ lub teZ
zjawienia cholery, zachowaé nalezy nastepujace
przestrogi i rady.

1) Przedewszystko mieé nieograniczona uf-
no§é¢ w Bogu i oddali¢ od siebie wszelka obawe
od. cholery. Obawa bowiem przed cholera,
bywala czesto jedyna i glowna przyczyng
zachorowania na cholerg, mianowicie u hoga-
tyeh. Tacy ludzie szkodza sobie przez niesto-
sowny gposob zycia; mianowicie przez zbyteczne
uzycie spiritusowych i goracych napojow, przez
zbytne glodzenie sie, przez straszne naduzycie
roznych kropli, lykow, pastylek mietowyceh i
t. p. tak zwanych prezerwatyw. Jest to kwestya
wielkiej wagi, nie tylko dla kazdego myélacego
czlowieka, ale zaréwno dla lekarza i aptekarza.

Podczas  grasowania cholery, wszystkie
apteki trzymaja juz przygotowane krople prze-
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ciw cholery, znane np. w Rossyi pod nazwa-
niem kropli Doktorow Inozemcowa, Tilmana,
i innych; w Warszawie za moich czaséw byl
sfawnym }yk Doktora Maleza; jakie pozyskaly
slawe w ostatnich 20-tu latach mojej niebyt-
nos¢i w kraju, nie wiem, Ale to wiem z
pewnoscia, ze w sklad tych kropli wchodzi
wielka ilog¢ Tinktury opiowej. Tak jak apteki
w czasie panowania cholery wydawaja takowe
kazdemu bez recepty, to latwo pojaé o ile
niestosowne ich uzycie a mianowicie naduzycie
szkodzi¢ moze. Yatwo mozliwe otrucie u bardzo
mlodych dzieci karmionych przez matki lub
mamki i w ogodle nie majacych jeszcze roku
skonczonego. Wprawdzie przy sprzedazy tych
kropel aptekarze dolgczaja drukowane przepisy,
w jakiej iloéci powinny byé wzigtemi; pomimo
tego radzilbym, zeby dodaé do tych druko-
wanych przepisow. IWage: aby dzeciom przy
piersi bedacym a niemajacym jeszcze roku
skonczonego, kropel tych ne dawano bez wy-
raznego na to pozwolenia lekarza. Tem bar-
dziej unikaé¢ nalezy takich srodkéw ustrzega-
jacyeh od cholery (prezerwatyw), ktore sie
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ukrywaja pod masks tajemnicy, a ktore w
czasach panujacej cholery, plodzg si¢ jak grzyby
po cieplym deszczu. Wszystkie podobne pre-
zerwatywy, uwaza¢ nalezy jako Szarlatanizm
i oszukanstwo! Jedyna, najpewniejszg i do-
$wiadczeniem stwierdzona Prezerwatywe, sta-
nowig nastepujace przepisy.

2) Unikaé¢ lekkomyslnodei i zbytku w po-
karmach i napojach upajajacych jakiemi s3:
piwo, wodka 1 biale, gléwnie musujace wina,
jak szampaiskie; nie mniéj szkodliwa lekko-
myslnosé 1 naduziycie spoélkowania, —Obzarci,
pijacy i rozwiezli ludzie najlatwiej i najezescie)
zapadaja na cholere.

3) Wystrzegaé¢ sie ile moznosci pokarméw
niezdrowych, jakiemi sa: migso ze zwierzat
chorych, wedliny zbyt tluste lub nadpsute,
kwaéne mléko, salata, mizerya z ogoérkow,
wszelkie niedojrzale 1 surowe owoce, surowa
kapusta, takoz rzepa, nadpsute kartofle, grzyby,
chléb z maki stechlej, zle wypieczony, z zakal-
cem, albo jeszeze gorgey. Nie wychodzi¢ zrana
na Czczo,

4) Uzywaé za napdj czystej, jezeli byé
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moze zch'oiowéj wodv tylko z warunkiem,
zeby jej nie pijaé ani nader chlodnoi w nie zb:)t
znacznej iloséi. Gdzie za$ nie ma zdrowe]
czystej wody, tam hezwarunkowe, wszelka
wode potrzebng do picia, nalezy mMoOCcno prze-
g’OlO“aL w kotle lub samowarze, a po ostu-
dzeniu pija¢ z dodatkiem czerwonego wina
lub troch¢ koniaku albo araku. Gdzie bardzo
trudno 0 czysta wode jak w duzych miastach,
a mianowicie w Warszawie, radzilbym albo
ja przegotowac jak wyzej, albo uzywaé czy to
letnio czy Oahwle odnary zi6l —mianowicie
lipowego 1\\\ldtu, kedzerzawej migty, melissy,
korzenia tatarakowego. i t. p. Co sie tyezy
innych napojow, to np. wodka, umiarkowanie
uzyta nie szkodzi. Najlepsza wodka, nalana
na piolun, tysigezuik lub korzen tdtaralxuu”

5) Unika¢ przeciggu powietrza, nie pié
zimnej wody bywmy spoconym lub silnie
rozgrzanym; w czasie wilgoci i chlodu, odzie-
wagé sie nie co cieplej _]d]\ zwyczajnie; trzymac
szczegolnie cieplo brzuch, opasajac go flane-
lowym lub sukiennym pasem; unika¢ zamo-
czenia nog, a W przeciwnym razie obsuszywszy
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natychmiast nogi, zmieni¢ obuwie i nie sypiaé
przy otwartych oknach a gléwnie pod golem
niebem, osobliwic na wilgotnej ziemi.—Prze-
zigbiwszy sie, nalezy postara¢ sig o wzbudzenie
potu, do czego posluzy, kieliszek wodki 1 na-
stepnie szklanka herbaty chinskiej, lub cieply
odwar migty, melissy, kwiatu lipowego lub
pomeranczowego. Komu tylko czas i okolicz-
nosci pozwalaja, dobrze zrobi, kladac si¢ do
tézka i zostawajac w niem tak dlugo, poki
pot nie przejdzie.

6) Zachowaé¢ jak najwieksza czystosé tak
okolo swojego ciala jako tez w mieszkaniach,
ktore to ostatnie im wigeéj bruddw, smieci,
gnoju i wilgoci zawieraja, tem latwiej usposa-
biaja do cholery.

7) Wezasie panujacej cholery, unikaé na-
lezy uzycia, a glownie naduzycia lekarstw 1
w6d mineralnych silnie laksujacych, jakiemi
sg: gorzkie wody: Pilnauska, Ragoczy, Huny-
ady-Janos i t. p. wyjawszy tych przypadkow,
w ktorych  lekarz znajduje uiycie takowych
niezbednem. Toz samo daje sie zastosowac¢ do
puszczenia krwi.
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8) Kto mieszka na wsi lub w osadach od-
dalonych od aptek i lekarzy, powinien opa-
trzy¢ si¢ w nastepujace érodki do ratowania
choleryeznych. Do takowych sie licza: g6l
kuchenna, proszek gorezycy, suche gorezyczniki
(charta ginapis Rigol), chrzan, zodkiew czarna,
migta, szalwja, melissa, lipowy kwiat, olejek
bialy skalny (oleum petree rectificatum), spi-
rytusy tureckiego pieprza, kamfory, i gorczyey
(Tinctura Capsici annui, camphorati et sinapis.),
roztwor chlorowego wapna (Calcaria hypo-
chlorosa) i 29/, roztwér kwasu karbolowego
(Acidi Carbolici soluti 2/,). Podczas panujacej
cholery, gléwnie baczyé¢ trzeba na stan zo-
Iadka i Kiszek, a w razie okazania si¢ naj-
mniejszej nienormalnodei, a mianowicie roz-
wolnienia, jak najspieszniej temun zaradzié.
Komu tylko czas i okolicznosci pozwalaja
niechaj = natychmiast poradzi sig¢ swojego lub
naiblizej mieszkajacego Doktora. Tam za$ gdzie
albo nie ma lekarza, lub tez dtugo przychodzi
sig czeka¢ poki takowy prayjedzie, nalezy
stosowa¢ si¢ do nastepujacych przepisow.

a) Wrazie przepelnienia zoladka, niesmaku,
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braku apetytu, odbijania, nudnosci i cheei do
wymiotow, wzigsé proszek zlozony z jednej
drachmy Jpeki. Tak jak w czasie epidemii
cholery, aptekarze sprzedawaja bez recepty
takie proszki, to dobrze, z¢cby po wsiach lub
_oddalonych od apteki i lekarzy miéjscach,
byl zapas takich proszkéw z nadpisem; proszki
na wymioty z Jpeki. Przyjmuja sie nastepu-
Jacym sposobem; 1) doroslym osobom daje
sig od razu pol proszka z niewielka iloscia
wody; a gdy po 15-tu lub 30-tu minutach
nie nastapuja wymioty, to sie (]aJL 1 druga
polow;; proszka. 2) Dzieciom za$§ nalezy RtD—
sownie do wieku, dawaé co kwadrans '/, V/g
lub !/, proszka, do skutku.

b) Jezeli w ustach jest wyrainy smak
kwasny, jezyk bialo oblozony, burczenie i
bolesci w brzuchu polgczone z rozwolnieniem,
mozna gdzie nic ma lekarza, dawa¢ wode
wapienna (Aqua Calcis), doroslym co godzing
lyzke stolowa; dieciom zas co dwie lub trzy,
godziny, lyzeczke od herbaty. Lub tez pic 80-
(I(mz; wode (2 nie selcerskiej)! i to nie zimnej

v malych ilosciach, czesto powtarzanych,
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¢) Nadto powinien kazdy ojciec familii,
nie tylko czuwaé nad swoimi, ale takze nad
domownikami, powtarzajac i objasniajac czesto,
ze cholera zaczyna sig prawie hezwarunkowo
od purezenia w brzuchu i rozwolnienia wod-
nistego, a lekcewazenie tego stanu, nie tylko
cholerg ale i zyciem przychodzi sig zaplacié!
Dla tego jak tylko kto dostanie burczenie i
rozwolnienie  w czasie grasujacej cholery,
powinien bezwarunkowo pozostac w domu,
natrzé¢ sobie brzuch, jednym z wyzej poda-
nych trzech spirytusow, a lepiej z mieszaning
wszystkich trzech, w nastepujacym stosunku:
Tineturee Capsici annui 3 czgdei, Spiriti campho-
rati 2 czesci i Spiriti sinapis 1/, czedei. Mie-
szaning ta namacza sig ciepla dfon, kawalek
flanely lub sukna i wyciera si¢ delikatnie ale
dlugo brzuch chorego a nastepnie, po obwia-
zanin brzucha pasem flanelowym nalezy go
polozyé do 16zka, dobrze okry¢ i podawaé
kilka filizanek odwaru cieplego migty, melissy
lub szatwii. Jezeli jest pod reka bialy ocay-
szezony olejek skalny (oleum petre rectefi-
catum) to mozna dawaé doroslym co 2 lub 3




godziny od 0Smi (8) do pietnastu (15) kropel,
dzieciom za$ starszym jednego roku, co
godziny od dwoch (2) do pieciu (5) kropli.
Doroslym mozna kropli tych dawaé¢ w malym
kieliszku wadki, lub na cukrze, dzieciom zas
na wodzie lub kléjku owsianym. Za pokarm
nie nalezy wtedy uzywaé nic wigee] oprocz
kléjku z perlowej albo owsianej kaszy, choéhy
si¢ i jes¢ cheialo!

d) Gdy pomimo tego pokazg sie: zighienic
i kurcze rak i nog, nalezy rozciera¢ cale cialo
chorego, a mianowicie rece, nogi, grzbiet i
piersi. Rozcieranie to wykonywaé¢ powinno
przynajmniej dwéch ludzi, dlonia szybko ale
nie zbyt silno posuwang po skérze ciala cho-
rego, albo kawalkiem flanely lub sukna
wprawdzie grubego ale nie szorstkiego lub
twardego. Tak dlon lub flanela albo sukno
powinny byé namoczone migszaning, trzech
spiritusow, lub tem z nich ktory sig znajdzie
pod reka. Mozna takze przyrzadzié wode slong
przez dodanie szklanki soli kuchennej do pol
wiadra wody zimnej a kawalkami plutna w
niej namoczonemi 1 dobrze wyigtemi (tak
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zwanemi chlodnemi kompressami) rozcieraé
chorego. W kazdym razie nalezy rozcieranie
dopéty robi¢, dopéki si¢ cialo chorego nie
rozgrzeje a Sciskanie w dolku podsercowym
1 wielka tesknota nie ustanie. Jednoczesnie
trzeba choremu hezwlocznie polozyé na dolek
podsercowy synapism Rigol, lub $wiezo pray-
gotowany z tluczonéj gorczycy zarobionej na
pol z mgka i woda do gestosci kaszy, do
czego mozna jeszcze dodaé tartego chrzanu,
Tak przyrzadzony gorczycznik, rozmazany na
kawalku plutna wielkosci duzej dfoni i polo-
zony na dolku podsercowym, powinien zosta-
wa¢ tak dlugo, az chory poczuje wyrazne pod
nim palenie. W braku gorezycy, postuzy do
tego samego celu tarty chrzan z utarta czarng
zodkwia. Przed wcieraniem i w czasie rozcie-
rania, dobrze jest wysmarowa¢ chorego po-
wyzej wzmiankowanemi wodkami tureckiego
pieprza, kamfory lub gorezycy, albo tez prosta
wodky z dodatkiem nie wielkiej ilosci terpen-
tyny, kamfory lub olejku bialego skalnego.

procz rozcierania, dobrze zaaplikowac tak
zwany Iasaz, to jest, systematyczne gniecenie
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muskuléw zaczgwszy od géry to jest rak i
jdac az do nog , Jako to: piersi, grzbietu i
brzucha. Do rozcierania najwygodniej polozy¢
chorego na dostatecznie dlugi i szeroki stol,
posta.wmny w $rodku pokoju, ile byé moze
obszernego z podlozeniem pod glows parg
poduszok Gdzie nie ma odpowmdnego stolu,
to mozna chorego, zostawi¢ w tuzku lub na
szezlagu. Tak stol prosty, tozko lub szezlag
powinny byé dosy¢ wysokie; co wiele ulatwia
rozcieranie.

Nie moge opuscié tu sposobnofcei wyrze-
czenia najsilniejszego oburzenia przeciw glupocie
barbarzynstwa i torturam, jakim ulegali cho-
leryezni mianowicie w epidemii 1848 roku!
Czesto mi sig zdarzalo byé swiadkiem, jak
4-ch silnych, barczystych chlopéw z klassy
roboczej mianowicie tragrzy, drwaléw, stro-
zow 1 t. p. écierali chorym skére z zywego
jeszcze ciafa; nie raz widywalem jak nieszcze-
gliwi ¢i meczennicy, pod ich ]aparm ostatni
duch wyziongli! A jeieli taki nieszczgsny 1
przebyl napad cholery szczedliwie, to padi




najezescie] ofiara $mierci w nastgpnym po
cholerze, tyfusie.

¢) Gdy rece i nogi rozgrzeja sie od roz-
cierania, na co potwobﬂ, niekiedy 3- ch do 4-ch
1 wigeej godzin, Jak rowniez w tych przypad-
kach gdzie rozcieranie zadnego nie przynosi
sl\utku trzeba przejsé do srodkéw rozgrzewas
jacych i pobudzajacych poty, a mianowicie:
okladaé cialo suchemi woreczkami z gorgeym
piaskiem, z takimze popiolem (ostroznie zeby
nic byly w nim iskry), goracemi otrebami,
kamionkami napelnionemi goracg woda a dobrze
zakorkowanemi i flanela lub suknem obwinie-
temi; albo moco rozgrzanemi ceglami w mokre
szmaty (pl’étna) zawinigtemi. A jezeli 1 to nie
dziala, nalezy zagrzac wode, zarobic nig sienne
proch} do O'tguto«cx kaszy, rozciagngé takowe
na przescieradlach, dekach, koldrach i t, p.i
obwinigé niemi cale cialo, po czem daje sig
odwar’ 0101)}3 ziokek: mlgty, szalwii, lipowego
kwiatu i t. p. poki chory nie dostanie moc-
nych potéw.

Podobny skutek sprawi¢ moze kapiel pa-
rowa, ktérg mozna na predzce zrobis, pokry-
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wajac chorego calego wyjawszy glowy, fak,
aby pokrycie dochodzilo do podlogi, a potem
nalewajac goraca wode¢ na podstawione pod
l67kiem misy lub inne podobne naczynia, na-
pelnione rozpalonemi ceglami lub kamieniami.
Jezeli chory ma dostateczne sily zeby siedzied,
to lepiej jest naparzy¢ go na stolku lub krze-
$le. Do pokrywania chorego mozna uzy¢ prze-
Seieradla, deki, koldry, anajlepiej plaszez re-
zZynowy do tego uzytku przeznaczony.

f) Gdy i to sposoby niedostatecznemi si¢
okazg do rozgrzania chorego i u$mierzenia
jego cierpien, a mianowicie dokuezliwych kur-
czow, wowczas dobrze jest rozcieraé cale cialo
lodcm, lub tez siedzacego chorego 71.16, po-
czynajge od glowy kilku gariicami bardzo
zimnej wody, a nastepnie po osuszeniu go i
mocnem Wy'rarcm nakry¢ kocami, kozuchann_
i t. p. rzeczami.

g) Jak w czasie rozcierania Lh{)I‘E'fTO, tak 1
wtedy ﬁdy juz okryty lezy, daje si¢ mu do
picia napoj jaki cieply, najstosowniej lipowy
kwiat, tak czgsto jak chory zazgda ale w nie-
zbyfmej ilogel. Lecz gdy napoje te nie gaszg




pragnienia, gdy powiekszaja wymioty 1 gdy
chory ma do nich wielki wstret a natomiast
zgda bardzo chciwie zimnej wody, mozna mu
takowa dozwoli¢. Mozna takze dawaé za napdj
zwyczajng serwatke, jezeli ja zolgdek chorego
znogi¢ bedzie. Dobrze tez stuzylo niektérym
chorym polykanie malych kawalkéow lodu.
W oﬂolnobcl jakikolwiek daje si¢ napoj, mozna
go choremu dozwolaé pi¢ tak czesto jak zechee,
lecz w niewielkiej na raz ilosci. W epidemii
1831 r. podawano mi tak czesto jak zazada-
fem goracy odwar kwiatu lipowego i dzisiaj,
po 53-ch latach nie quomr:ialem oiywiajqcogn
1 przyjemnego smaku jaki napoj ten na mnie
wywieral!

h) W cholerze zupelnie juz rozwinietej;
nader szczesliwe wypadki mieli ci lekarze,
ktorzy poctepowah z cholerycznymi z takiemi
ostroznosciami jakie sie zwykle zachowujg przy
ratowamiu osob zmarznigtych, t. j.: wzbudzajac
stopniowo krazenie krwi 1 cuph) ciala, naprzod
Zapomocg rozeieran, a mianowicie calonkéw
dolnych i gérnych, grzbictui piersi, a nastgp-
nie dopiero zapomocy ogrzewania calego ciala
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okladaniami suchemi lub mokremi, parowemi
kapielami i t. p. Nagle zanurzenie w gorgcej
kapieli chorego dotknietego silnym napadem
cholery, przed wzbudzeniem krazenia krwi,
zapomocy rozcieramia, najezesciej bywalo
Zgubnem.

i) Puszezanie krwi w cholerze, wymagalo
nadzwyczajnej ostroznosci; albowiem po ukon-
czeniu mocnego cholery napadu, takowa czesto
przechodzi w goraczke tyfoidalng wlagciwego
rodzaju, z nadzwyczajnym sil upadkiem. Wra-
zie naplywu krwi do organéw wewngtrznych
u ludzi silnych, pelnokrwistych, ostrézne pu-
szczenie krwi przynosilo ulge, — ale tylko
w czasie przedwstepnych oznak cholery, lub
na poczatku pierwszego peryodu tej chroby;
lecz w cholerze juz rozwinietej, okazalo sie
puszezenie krwi prawie zawsze szkodliwem i
2gon przyspieszalo. Gdzie rzeczywista w takich
razach byla potrzeba puszczania krwi, doswiad-
czeni lekarze ograniczali sie na pijawkach a
gléwnie na lekko nacinanych bankach,

j) W zupelnie wyksztalconéj cholerze za-
lecane bywaly najrozmaitsze lekarstwa wew-
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netrzne; ale tak jak wszystkie lekarstwa te,
ciggle wyrzucane bywaja przez silne wymioty
lub tez odchodza do]em przez rozwolnienie,
latwo pojac¢ o ile powyzej podane leczenic
zewnetrzne jest waznem, az do przyjécia le-
karza. Z tej przyczyny tez, zadnych lekarstw
wc,\\'nutl.mv(.h nie poda]o ?0~‘tdwu‘](1c to przy-
W oi.m} m _lekarzom.

Wrazie wyraznego oddzialywania, to jest:
gdy w skutku ratowania zewngtrznemi lekar-
stwami, cialo chorego zaczyna si¢ rozgrzewac,
wymioty, rozwolnienie i kurcze zmniejszad,
nalezy, przedluzajac ostroznie zewnetranego
Pobtepowanm szuka¢ pomocy lekarza, celem
zastosowania wewnetrznego leczenia; albo za-
zywac takich lekarstw, Ltor) ch uzycie bedzie
dozwolenem do 1atowd.111a cholerycznych, wra-
zie niemoznosci znalezenia lekarza.

h) Wspomnialem kilkakrotnie, ze cholera
czesto przmhodzi w stan tyfoidalny wlasciwej
natury, albo i w inne choroby, np. u dzieci
w Wy pou,m(, wodniste w moézgu. Samo sig
rozumi, ze takie nastepne po (hoierzc (.'lCl‘PlG-




nia, powinny byé leczone wedlug ogélnych
zasad nauki }_Lk‘ll’b}al(:‘] 1 przez ukwallﬁkowaneoo
lekarza.

Jak ja sam zyl podezas panujgcej epidemii
cholery.

Nieszozeéliwe wypadki polityezne r. 1830,
wplynely nader szkodliwie na stan majatkowy
moich rodzicow. Bywalo w calem znaczeniu
tych dwoch stow, wielka hieda, to jest: chtodno,
glodno i nago! Maly i nader drogi, bo zlo-
towke, ko%?tu]ac:) bochenek razowego chleba,
podzielony z rana na tyle czedci ile ust w domu,
do tego kartofle, kasza, groch, zodkiew 1 za-
ledwie raz W tyrrodniu kawaleczek (nie zawsze
Awiezego) migsa i troche rosolu; za napdj mnic
innego jak w oda. Przy takxej dyecie, przy no-
wosci choroby i zupelnej mesmadomoéu wa-
runkéw szkodliwych podobnej - dyety, przy
braku cieplego ubrania i calego obqua, nic
dziwnego, ze tak ja jak i mlodszy moj brat,
dostahémy choler¢ w nader silnym stopniu

9
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z nastepnym tyfusem. Faska Boska, mlodosé,
silna 1 zdrowa kompleksya a przedewszystko
rychla i ludzka pomoc, blizko naszego miesz
kania bedacego szpitala, uratowaly nam zycie,
kiedy ze sali w ktérej lezeliémy, ciagle wy-
niesiono nieboszczykow!

Wréciwszy z uniwerzytetu berlinskiego
w r. 1837, pomimo nieswietnego .polozenia
majatkowego 1 nie szczegolnej dyety, pomimo
zem codziennie bywal w tym samym szpitalu
gdzie przed szeéciu laty sam lezalem, jedna-
kowoz wyszedlem bez szwanku. Przyczyny latwe
do pojecia, epidemia cholery r. 1837 bez
porownania byla slabszg jak r. 1831, a przytem
miala si¢ ku koncowi; sam bylem juz lekarzem.

We wezystkich nastepnych epidemiach cho-
lery, sposob zycia mego byl nastepujacy. —
Z rana kawa lub herbata, z dobrze wypie-
czona bulka—ale bez magla. Jezeli stoleec by-
wal twardy, to do kawy lub herbaty doda-
walem w umiarkowanej ilosei, mleka lub émie-
tanki, gdy przeciwnie uwazalem ze stolec migkki
i ma si¢ na rozwolnienie, wolalem do kawy
dodawac kieliszek araku lub koniaku, a do




herbaty, w mniejszéj lub wigkszej ilogci, sto-
sownie do stopnia rozwolenia, czerwonego fran-
cuzkiego wina. Na drugie $niadanie, bewsztek
nie wielki ale dobry, to jest, sosisty i z krwia,
tak zwany angielski, do tego nic innego jak
tylko troche musztardy francuzkiej lub angiel-
skiej i kawalek bialego chleba, ale bez masta.
Wielkg wage kladlem na to, zeby krajac bew-
sztek, malemi nie zbyt grubemi plasterkami, ta-
kowe powoli a energicznie wyssa¢ 1 wyplunaé;
za napoj czerwone, stolowe wino, lekko zag-
rzane, Objad skladal si¢ z bulionu lub rosolu
bez zielenin, pod rosol ryz lub manna kasza,
koniecznie miekko ugotowane, makaron, tylko
nie fabryczny, ale $wiezo 1 z dobrej maki
w domu zrobiony. Zupy takie, jak barszcz,
botwina, chlodniki wszelkie z lodem, ogorkami
1 innemi dodatkami, zupy owocowe, rakowe
1t p. byly podczas epidemii w domu mojm
srogo zakazame. Oprocz rosolu lub bulionu,
jadalem pieczen wolows, cielgca, zajaca, sarny
i z kurczat; unikalem zag gesi 1 kaczki. Zywe
ryby przyrzgdzove z cebulg, chrzanem lub
gorczyca, bywaly pozgdanemi—unikalem zaé
s




wedzonej ryby a mianowicie wegorza, §ledzi,
sz§111\1 kiell basy 1 séra, Po objedzie wypijalem

5 filizanki czarnej kawy z dodatkiem matego
Llehqzka araku lub koniaku. Na noc oprocz
szklanki herbaty z kieliszkiem araku lub czer-
wonego wina, nic wiecej nie jadalem, a wrazie

wyrazuego uczucia glodu, pozwolilem sobie
pare jaj na migkko, koniecznie zupelnie $wie-
zych. Co sig tyczy napojow, to bywalem pod
czas Chulr’r\ prayw dziwym 11} drofobem, unika-
jac 1 nie uzywajgc surowej wody. Wrazie po-
trzeby, kazalem zawsze naprzod silnie jg prze-
gotowaé, ostudzié i uzywalem z dodatkiem nie
wmlku,] ilogei dmI\u, koniaku lub CZETWOTIEZO
wina, Nakoniec pomimo ze bylem w mlody ch
latach wielkim amatorem surowych a dojrza-
Iych owocow, tak ich unikatem we wszystkich
epidemiach cholery, ze juz przeszlo od 10-ciu
lat ich do ust nie biore, chyba ugotowane jako
kompot, 1 to w nie wielkiej iloci. — Co sig
tyczy ubrania, staralem sie zawsze unikaé za-
zigbienia brzucha a rr?owmc nog, tem bardziej
ze nie nosze Nigdy I\aloszy, wedlug mego prze-

o
konania, wielu ludziom nader szkodliwych.
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W czasie panujacych epidemii cholery, unika-
fem teatrow, proszonych objadéw, zabaw wie-
czornych gdzie do poZna w nocy zostawaé
bylo potrzeba. Wolalem by¢ w domu, zagraé
partye bostona, wista, preferansa, ale z wa-
runkiem, konczenia gry przed 10-t3 godzina
1 grania po malym kuszu.

Od r. 1848, datuje si¢ pozwolenie palenia
tytoniu i cygar (papirosow jeszeze u nas wtedy
nie bylo) podczao panujgcej epidemil cholm‘y
Korzystalem z tej wolnodei tem bardziej, ze
bylem wielkim zwolennikiem tytoniu i cygar.
Przy tej sposobnosei pozwalam sobie tu do-
laczyé, co sig ze mng pod wzgledem palenia
tytoniu przy trafilo. Réwno dwa lata temu na-
zad, wybralem sie¢ do Paryza 1 zwiedzilem
cala poludniowe Francyg, ktorej do tych czas
nie znalem. Powréciwszy do Petersburga, ule-
glem mocnemu zazigbieniu, ze silnem  dwu
tyﬂ‘orimowem rozwolnieniem zoladka. Pale od
r. 1832 i w przeciggu 51 lat palenia nie bylo
ani jednego dnia Zebym przyjemnosci tej nie
uzywal. Latwo sobie kazdy pala¢ tytoniu wy-
stawi moje zadziwienie, kiedy po przejsciu po-
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wyzej wzmiankowanej slabosci i rozwolnienia,
jak najkompletniej stracilem cheé do palenia.
Spoczatku bylem przekonanym ze to dlugo
nie potrwa, a tymezasem przeszlo juz 9 miesieey
a wstret do palenia pozostal prawie w tej sa-
méj sile jak po rozwolnieniu. Pomimo tego
nie dowierzam sobie, i jestem przekonanym,
ze apetyt na tyton sie wroci. Przekonanie to
powieksza sie od czasu rozszerzenia sie epide-
mii cholerycznej w Egipcie i obawy jej przej-
gcia do Europy; tem bardziej, ze nie ulega
watpliwosci, ze umiarkowane palenie jest nader
skutecznem w czasie panujacej epidemii cho-
lery dla wszystkich w ogolnoéci a dla prakty-
kujacych lekarzy w szczeg6lnoscl

Co teraz Europa mysli, mowi i pisze o cho-
lerze.

Przepraszajac zyczliwego Czytelnika za ga-
danine (zwykly nieomylny znak przyblizajace]
sie starosci) i za przeszlo pol wiekowe wspom-
nienia, upraszam o chwilke jeszcze cierpliwosel
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celem opowiedzenia, co ucywilizowana 1 uczona
Europa w naszych dniach mysli, mowi, pisze
i drukuje o najstraszniejszym biczu rodu ludz-
kiego. Zacznijmy od A.

Anglija. Charakter narodowy, polozenie jeo-
graficzne, posiadiosci jej w Indiach, jako ojczyz-
nie cholery, przedewszystko zas dusza angiel-
skiego narodu, handel i wieczne dgzenie do opa-
nowania hadlu tego na calym éwiecie, oddzia-
lywa, na pojecia i teorye cholery. Najlepiej
sadze stan ten objasni tresciwy wyciag z dwoch
posiedzen akademii paryzkiéj nauk i lekarskiej,
odbyfych dnia 23 i 24 Lipca, dajac nam przy-
blizone pojecie, co sie pod tym wzgledem
dzieje nie tylko w Anglii ale takze we Francyi.

Oto sprawozdanie Glownego Inspektora
sluzby zdrowia w Paryzu, Doktora Fauvel,
czytane na posiedzeniu akademii nauk d. 23
Lipca 1883 roku, tyczace pojawienia sig
cholery w Egipcie i o nadziejach ocalenia
Europy od strasznego bicza ludzkosci. Wspra-
wozdaniu tém D-r Fauvel zarzuca Anglii, Ze
ona jest gléwna przyczyng najicia cholery
azyatyckiej na Egipt; ze Anglija stawiala wy-
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zej swoje interesa handlowe, jak starania o
zachowanie zdrowia publicznego; Ze nieumiar-
kowana zadza zarobku, pobudzila Anglije obejéé
przyjete przepisy kwarantany 1 kordonow zdro-
wia dla okrgtéw przybylych z Indij; a jedna-
kowoz ostatnie posiedzenie miedzynarodnej
komisyi zdrowia, gorgco zalecala jak najscis-
lejsze wykonywanlc zwyczajnych przyjetych
formalnosci. Zarazg choleryczng przywiozl do
Egiptu okret angielski z Bombay 1 to mialo
miejsce na poczatku Lipeca r. b. Od tego czasu
azyatycka cholera rozszerza sie w Ewipcie ze
gilg pioruna i predkoscig blyskawicy. = Ale-
ksandria, a tem samem Europa jest silnie zagro-
zong. Rzad angielski, chege unikaé¢ wyrzutow
i odpowiedzialnoéci zakazal u stawnego Doktora
raport. Wnioski tego raportu byly uspakaja-
cemi. Ale ten doktor angielski a autor tego
raportu byl zle zainformowany. Wedlug jego
zdania, przypadki ktore sie pr?ytrahly, byly
lekkie, nie majgce. charakteru azyatyckiej cho-
lery, wywolane nieczystodeia kraju, zanieczy-
Szczeniem powietrza przez padle w skutku
choréb epidemicznych bydlo, niezakopanego




ale rzuconego do Nila. Ze cholera spewno-
écia dalej sie nie rozszerzy. Na nieszczedcie fakta
zaprzeczyly rézowem nadziejom slawnego an-
gielskiego doktora. Lecz z drugiej strony Eu-
ropa potrafi si¢ obroni¢ od strasznego niebez-
pieczenstwa. Do tego potrzeba tylko jak naj-
Scislejszego 1 srogiego zastosowania przepisow
kwarantany. W azystko za tem zalezy od, tego
czy przepisy miedzy narodnej komissyi zdro-
wia zostang scigle wykonane.

Co sig tyczy brzegéw francuzkich Srodziem-
nego morza, trudno bardzo cos pewnego wy-
rzec. Gdyby jednakze zaraza tamby sie zja-
wila, dos¢ bedzie scidle ja ograniczy¢ od ladu,
jak to zrobiono z Egiptem.

Z tego wszystkiego mozna wnioskowaé, ze
Europa ma wielkie widoki, ze¢ cholera ja tym
razem nie napadnie.

I wistocie nauczylo doswiadczenie, ze epi-
demija cholery, tem trwa krotszy czas, im
silniej i zabdjezej wystepuje. Roku 1865, byla
cholera w Lgipcie nader silng, ale zarazem
tak krotka, ze poslani z LuroPy lekarze celem
badania jej natury i podawania pomocy miesz-




kancom, wiecej jéj nie znalezli. W przeciagu
6-ciu tygodni najwyzej, Egipt bedzie oswobo-
dzonym od cholery; idzie za tem tylko o to,
zeby do tego czasu $mialo sig bronic.

Nazajutrz, to jest, d. 24 Lipca 1883 r.
sprawozdanie powyzsze D-ra Fauvela wywo-
lalo w paryzkiej akademii lekarskiej ciekawa
dyskusye o zarazliwosci lub nie zarazliwosci
cholery, ktérg tak tresciwie jak mozna, dolg-
czamy. '

D-r Fauvel. Nie ulega dzi¢ watpliwodei,
ze cholera przywieziona zostala do Egiptu, na
angielskim statku Timor. Ze anglicy sobie po-
zwalaja coé podobnego, mialem honor wezorsj
objasni¢ w akademii nauk. Wychodzac z egois-
tycznych a blednych zasad, daja Anglicy, wszy-
stkim okretom i statkom wychodzacym z Indii
¢wiadectwa zdrowia. Prawda, ze dla mieszkan-
co6w miejscowych w Indijach, cholera jest cho-
roba miejscowa, endemiczng; ale blednem jest,
zeby to samo mialo miejsce u Europejezykow;
oni przywoza zaréd cholery nabyty w Indijach
i wywolywaja przez to prawdziwa epidemie

azyatyckiej cholery. Ze Anglicy, to dobrze
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znali, najlepszym dowodem to, iz wysylajac
wojsko z Indii do Egiptu, poddawali kazdego
zolnierza wysylanego do Afryki, jak najicislej-
szej rewizyl 1 srogiej kwarantane] obserwacyi.
Potrzeba takich ostréznosei w krotce sig spraw-
dzila; przybyle statki z Bombay przywieili
cholere w Aden; inne ktére wysadzili podroz-
nych w Djeddah przeniesli zarazg do Arabii.
W tym samym eczasie, pokazala si¢ cholera
omiedzy pielgrzymami udajacemi sie do
Mekki; ale tak jak wypadki polityczne w Egip-
cie przeszkodzily pielgraymom zebra¢  sie
w znacznej ilodci, to epidemia nie wzrosla
a pielgrzymi sie rozeszli. Takim sposobem do-
lina Nilu, byla uratowana.

Nastepnie d-r Fauvel opowiada, co si¢
dzialo w Kwietniu 1883 r. na posiedzeniu mi¢-
dzynarodowej rady sanitarnej w Aleksandryi.
Wiadomo Ze w owym czasie cholera rozsze-
rzala sie w Bombay a rzad turecki wspolnie
z miedzynarodowa rada sanitarna, zazadali
energiczne zastosowanie przepisow kwarantany
w Egipcie. Wowezas to angielscy delegaci wspol-
nie z delegatami egipskiemi sprzeciwili sie temu
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i opudcili sale posiedzen. Manewr ten, kilka
razy powtorzony sparalizowal dzialanie miedzy-
narodowej rady zdrowia.

Porta widzgc przy blm‘]z}ce sig mebezpleczen-
stwo, wystapila energicznié) przeciw zarzgdowi
egipskiemu, tak ze sie wzieto do zastosowania
ochraniajgcych srodkow. Ale bylo juz za pdzno!
Cholera wybuchla w Damiett, dokad przywie-
ziong zostala przez kupcow z Bombay. Wow-
czas Anglicy wytlomaczyli, ze to nie azyfttvc}\a
epidemiczna cholera, ale tylko, cierpienie miéj-
scowe, wywolane klimaterycznemi przyczyny
miejscowemi Damietty, 1 ze ani dlugo trwaé
nie bedzie, ani dalej si¢ nie rozszerzy. Pro-
roctwo to, potwierdzone slawnym angielskim
doktorem w parlamencie, zbyt predko poka-
zalo sig falszywem. Pomimo wojskowego kor-
donu, cholera w krotce pokazala sie w Kairze.
Ale 1 teraz jeszcze uporstwo Anglikow zosta-
wia nas w zupelnej niewiadomosei, co sig tyczy
sity cholery 1 liczby os6b zarazonych; gdy skad
inngd wiadomo, ze liczba umarfych na cho-
lere w Kairze, dochodzila do 500 ludzi dziennie!
Gléwnym zatem obowiazkiem Europy jest,
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rozszerzyé najpilniejszy nadzor, zeby cholera
nie rozszerzyla sie ladem. Na zapytanie, czy
mamy widoki ochronienia Europy od LhOlbI‘\«
D-r Fauvel odpowiada twierdzaco ctak, m.{m}T»
Doéwiadezenie nauczylo, ze im cholera wy-
stepuje z wieksza sila, jak np. terazniejsza w
Egipcie, tem trwa przez czas krotszy. Prawde
te stwierdzil rok 1865, lekarze europejscy
poslani wowezaz do Egiptu, juz wigeej cholery
tam nie zastali. D-r Fauvel utrzymuje, ze
najdalej za miesiac lub szes&¢ niedzieli nie be-
dzie weeej cholery w Egipeie. A jezeli przez
ten czas, Europa potmh obronié sie od cho-
lery to uchroni sig od zarazy. Slowa te przy-
jete zostaly jednozgodnemi szumnemi oklas-
kami.

Doktor Guérin zarzuca Doktorowi Fauvel,
ze przytoczyl fakta tylko jemu osobiscie znane,
ktore mialy miejsce daleko od Paryza. Toz
8amo p{}\\lLleCC mozna o dokumentach, takze
tylko jemu znanych, dla tego kazdemu innemu
nie mozliwych do ocenienia. Ale ekzystuje
jeszcze inna nauka, ktora czesto w tem samem
zgromadzeniu wywolywala pamigtne rozprawy,
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ugruntowane na bliskich, znanych i niewat-
pllwych faktach, a dop10\\*adzay;ca do zupel
nie innych wnioskow, jak nauka D-ra Fauvel,
W L]&I.l\!} m ciggu Lr}t}kl D-ra Guérin, tenze
ZaprIecr moznosei wstrzymania rozszerzenia
sig cholery przez kordony wojskowe i kwaran-
tane. Z tych przyczyn trudno przypisywac
Anfmhum glowng wine rozszerzenia sig cho-
lu'} W Lt*lpue Z tya,h samych przyczyn jest
przekonanym, ze gdydy zadano sobie trud
porownania dawniejszych faktow z nowemi,
to latwo dojdziemy do przekonania, na jak
slabych nogach stoja wnioski zrobione przez
D-ra Fauvel. Opuszezajge dalsze rozprawy,
jako mmiej interessujgce Publicznoéé nie le-
karskg, dodam tylko na czem ci¢ skonczylo
slawne p(an{Lﬁ&,l]l( w akademii ldx"LI‘wl\IL] pa-
ryzkiej w d. 24 Lipca 1883 r. Naprzod za-
proponowano glosowad, co sig tyczy kwestyi za-
razliwodci lub niezarazliwoscei cholery. Na to
prezydujgey w Akademii, przypomina czfonkom,
ze sig nie vloku]c W l\.\w-,t}a(,h u%ukmx)ch
Po czem D-r Bergeron wyrazil si¢ w naste-
pu]da slowa «Nie ndh,zv dopusci¢ aby prasa




Angielska, korzystajge z ducha mowy miane]
przez D-ra Guerin, uzyla ja jako dowod, ze
sa ludzie w lonie samej Akademii lekarskiej
w Paryzu, ktorzy publicznie bronig ich po-
stgpowanie. Dla tego wymagam aby spawo-
zdanie z dzisiejszego posiedzienia miescilo w
sobie wiadomog¢ o jednoglosnyech oznakach
zadowolenia wywolanych wykladem D-ra Fau-
vel, 1 oznakami niedowolenia wyzwanemi opo-
zycya D-ra Guerin>. Posiedzenie skonezylo
sie zapewnieniem stalego sekretarza Akademii
D-ra Beclard, ze sprawozdanie da wierny
obraz fizyonomii posiedzienia. Z tej probki
nielekarz potrafi osadzi¢ o ile jeszcze rdine
sa zdania o zarazliwosci lub niezarazliwosci
cholery, nawet pomiedzy koryfeami sztuki
lekarskiej. Co sie mmie tyczy, to posiedzenia
te, przykre i bolesne na mnie sprawily wra-
zenie; przekonaly mnie bowiem, jak strasz-
nym jest wplyw politycznych namigtnosel, na
tak &wietg sprawe, jaka jest sprawa cierpigce)
ludzkosei i do tego w dwoch takich towarzy-
stwach, do ktorych lona nalezg, mezowie za-
stuzeni w mnaukach i sztuce «lekarskiej. Nie
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ma na éwiecie powolania, ktére powinno by¢
zupelnie swobodnem od namietnosei politycz-
nych, jak powolanie lekarza. Ojczyzna lekarza,
moze byé tylko cala kula ziemska; jego brac¢mi,
nie tylko ludzie, ale 1 zwierzeta 1 rosliny!
Ktory prawdziwy lekarz pyta sie czy cierpiacy
brat jest czarny lub bialy, Anglik lub Francuz,
chrzefcianin czy zyd?! Jego jedynym i naj-
swietrzym obowiagzkiem tylko byé moze, zba-
danie cierpienia i podanie pomocy wedlug
najlepszej wiedzy 1 moznosci! Ale wroémy sig
do rzeczy.

U nas wmalo lekarzy, ktérzy by wierzyli
w zarazliwosé cholery przez dotknigcie; pomimo
jednakowoz takiego przekonania, prosty rozum
1 uczeiwoéé radza aby nie opuszczaé Zadnego
srodka przeciw cholery, tak dlugo, dopoki
jej natura nie bedzie poznana i1 objadniona.

Na zakonczenie dolgczamy wyciag z kon-
sultacyi danej jednemu z redaktorow dzien-
nika Gaulois prez D-ra Vulpian. Pan.sobie
zyczy mego zdania o naturze cholery? Przede-
wezystko moge Panu zapewnié ,ze cholera,
choéby najsilniejsza, rzadko chorego zabija w
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trzech lub czterech godzinach, Na sto przy-
padkéw cholery, takowa sie 90 razy oznajmia
przez silne rozwolnienie na 48 lub 20 godzin
naprzod.—dJak si¢ ustrzedz od poprzedzajacego
napad choleryczny rozwolnienia zoladka?—
Zachowujac &cisla dyete. Przedewszystko uni-
kajac lekkomyslnosci i naduzycia, tak w jedzenin
i picin, jako tez we wszystkich innych przy-
jemnosciach zycia. Przedewszystko unikaé za-
spokojenia pragnienia przez picie zimnej wody
w znacznej ilosci.—dJakich w przypadku zacho-
rowania na cholere uzyé¢ lekarstw? —Wogéle
nie znam gatunkowego lekarstwa na cholere.
Lekarz ktory wiele badal cholerg i duzo le-
czyt choleryeznych, D-r Burch, zachwala miedz.
Utrzymuje D-r Burch i to zgodnie ze zdaniem
innych lekarzy, ze przekonano sig w wielu
epidemiach, ze ludzie zajgei robota okolo mie-
dzi, nieulegali cholerze. Podobne spostrzezenie
zrobiono u artylerzystow. W terazniejszej epi-
demii w Egipcie wielu francuzéw i Anglikow
ustrzega sie od cholery przez miedz, noszac
blache miedziana wielkosel éwiartki listowego
papieru na brzuchu. W razie potrzeby bede
3
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jeden z pierwszych do probowania miedzi.
No tak jak leczenie to zupelnie nowe, to mial-
bym wigcej zaufania do kwasu salicytowego
(Acidum salicynicum) w malej bardzo ilosci
przijmowanego ze stolowem winem, jako
ustrzegajace lekarstwo od cholery. Co sig
mnie tyczy, to zdaje mi sig, ze miedZ uzyta
zewnatrz, np., jako opaska na brzuch, tak
jak pod zadnym wzgledem szkodi¢ nie mo-
ze, zasluguje na to, zeby je zarekomendo-
wano! Co sie za$ tyczy wewnetrznego lekar-
stwa, tak prezerwatywnego, jako tez leczgcego,
ma najwigcej widokow na szerokie zastoso-
wanie tak zewnatrz, jako tezi wewnatrz, Kwas
Karholowy. Ale tak jak on stanowi {rueizng,
to koniecznie z warunkiem zastosowania go,
przez ostroznych i doswiadczonych lekarzy.

Lakoiiczenie.

Mialem sposobnosé kilkokrotnie wspomi-
na¢, ze nie znamy jeszeze ani najblizszej przy-
czyny, ani natury cholery a glownie—ze nie
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posiadamy gatunkowego, pewnego czyli spe-
cyficznego na straszna te chorobe lekarstwa i
ze w ogole pod tym wzgledem panuje jeszcze
wielki chaos. Powtarza si¢ w 19-tym wieku
c6§ podobnego do tego, co mialo miejsce przy
pierwszem pojawieniu si¢ zarazy syflityczne]
przy koncu 15-go wieku. Jak wtedy lekarze
nie znali ani natury nowej, strasznej choroby,
ani posiadali gatunkowego lekarstwa, a potrzeba
bylo przeszlo trzech wiekéw, aby cho¢ po
czesci kwestye tg objagniono, to obawiam sig,
e jeszeze duzo uplynie wody, nim zagadkowa,
kaprysna, a przedewszystko tak zabojeza jak
azyatycka cholera poznang zostanie.

Lecz z drugiej strony, majgc wzglad na
olbrzyme postepy w sztukach i naukach na-
szych czasow, spodziewaé si¢ nalezy, ze lepsza
znajomosé cholery, nie zbyt dlugo da na siebie
czekaé. Prace ostatnich 30-stu lat, mianowicie
Leistera i Pasteura i ich uczniéw, ciagle nowe
wynalazki w fizyce, chemii i microscopii, za-
stosowane do lepszego poznania niektorych
choréb zarazliwych; wynaleZenie lekarstw de-
zynfekeyjnych, silnie nadzej¢ mojg podtrzymujg.
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Ale pomimo tego wszystkiego, pomimo olbrzy-
miej literatury o cholerze, to jednakowoz kazdy
uczciwy lekarz pryznaé sie musi do zupelnej
nieznajomosci strasznej tej choroby! Najdo-
bytniejszym dowodem prawdy slow moich
jest to, ze zaczgwszy od cholery r. 1831 do
* dnia dzisiejszego, jak tylko straszna i obrzyd-
liwa ta baba, duszycielka rodu ludzkiego, wy-
biera si¢ ze swoja kosa w podroz okolo swiata;
wszystkie Rzady ucywilizowanych narodow,
nie patrzac na cigzkie czasy i wielki brak
gotowki, wysylaja komisye zlozone z lekarzy~
1 uczonych celem przejrzenia jej papierow, to
jest poznania charakteru i natury. Co si¢ mnie
tyczy, ktory po przejéciu przeszlo pol wieka,
nie zapomnial strasznego duszenia zelaznych
jej lap, uderzyla mnie ta okolicznosé, ze cho-
lera stawiala sie najchetniej i panowala naj-
sroze] w takich stronach, gdzie mialy miejsce
wstrzasnienia polityczne, gdzie panowaly glod
i wojna. Ale dzi§ fakt ten nie jest dla mnie
zagadka. Wiadomo kazdemu jak powyzej
wzmiankowane przyczyny, plodzg tatwo i duzo
ludzi biednych, nieszezesliwych, glodnych. Nic
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wige dziwnego, ze straszna duszycielka rodu
ludzkiego, w szanownem towarzystwie tyfusa,
krwawej dyssenteryi, ospy naturalnej i dyfte-
ryta, najchetniej wybiera takie strony na glowna
swoja kwaterg! Jluz to najstraszniejszych i
serce krajgcych dram bylem naocznym swiad-.
kiem w przeciagu przeszlo pol wieku! Lecz
z drugiej strony, straszne te cierpienia ludz-
kosci pobudzily wszedzie i zawsze ucywilizo-
wane Rzady, do niesienia pomocy wszelkiemi
mozliwemi sposoby. Do takich licze: w razach
opasania sig lub mozliwosci przyblizenia epi-
demii, wezesne przygotowanie szpitali, gtéwnie
w takich czedciach miasta gdzie mieszka naj-
wigcej biednych—celem rychlej, ludzkiej i
wprawnej pomocy. Jezeli dzi§ zyje, przypisujg
to ze silnem przekonaniem, naprzod Bogu! a
nastepnie tej okolicznoscl, ze mieszkalem blizko
szpitala dokad mnie natychmiastzawieziono. Ob-
jatnienia narodu z ambon w kodciolach, w ga-
zetach codziennych, krétkie latwo zrozumiale
broszury dla ludzi czytajacych, popularno
napisane przez lekarzy lub uczonych, choé
moze nie tyle pomagajg, jakby spodziewaé
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si¢ nalezalo, nigdy nie szkodzae, przykladajs
sig bezwarunkowo do oéwiecenia narodu.
Wszystko to pobudzito i mnie «czem chata
bogata> dopomédz w razie bron BoZe! po-
trzeby — blagajgc codziennie Najwyzszego Stwor-
cy wszech éwiata, aby ludzkoéé caly ustrzegl
od grozacego a strasznego bicza.
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