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Przedmowa.

Piszac niniejszy kréciutki podrecznik alkohologji, prag-
natem przyjS§¢ z pomoca prelegentom, ktérzyby chcieli
w 2—3 wykladach zamknaé¢ najwazniejsze wiadomoSci
o alkoholiZmie jako jednej z najwiekszych plag ludzkoSci.
W wykladkie zastosowalem jezyk prosty, przystepny dla
szerszych warstw ludnoSci, zwlaszcza miejskiej. Oczywista
jest rzecza, ze podrecznikiem tym réwniez mozna sie po-
stugiwaé¢ w wykladach na wsi, nalezy jednak rzecz przed-
stawié¢ bardziej popularnie, przedewszystkiem za$ przytaczacé
odpowiednie przyklady z jednej strony z zZycia akoholikéw
i opojow, z drugiej za§ z zycia abstynentéw wraz z wszyst-
kiemi dodatniemi stronami bezwzglednej wstrzemiezliwosci.
Przy wszelkich wyktadach popularnych nalezy si¢ poslugi-
waé przezroczami w skioptikonie lub rzucaniem obrazéw
na ekran albo §ciane z odpowiednich kartek koresponden-
cyjnych przy pomocy nowoczesnego episkopu. W braku
jednego lub drugiego przyrzadu dobre ustugi oddawaé moga
specjalne wykresy (grafikony) i obrazy. Wszelkie pomoce,
pozostajace w zwiazku z wykladownictwem alkohologji, ma
na skladzie, narazie w niewielkim zapasie, Polska Liga
Przeciwalkoholowa we Lwowie, ktéra mogla je zdobyé
dzieki gteboko pojetej ofiarnosci Magistratu miasta Lwowa.
Pokazna subwencja Magistratu udzielong zostala Lidze w tej
mysli, ze walka z plagg alkoholizmu jest majskuteczniej-
szym. Srodkiem dla zwalczania nieodrodzonych jego siostrzyc,
a mianowicie choréb wenerycznych, gruZlicy i innych cierpien
ludzkosci, a w dalszym ciagu wzrastajacej z kaidym dniem
zbrodniczosci i przestgpczosci oraz nedzy materjalnej i moral-
- nej spoleczeristwa.

Polska Liga Przeciwalkoholowa, obok subwencji pie-
ni¢znej, przeznaczonej na nabycie, a przedewszystkiem wy-
tworzenie we wlasnym zakresie najrozmaitszych pomocy
dla prelegentéw w walce z alkoholizmem, otrzymala réw-
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niez lokal w Magistracie na pomieszczenie swych wydaw-
nictw. Celem nabycia dotyczacych pomocy, ktére Liga od-
stepuje po cenie wytwdrczej, nalezy zwracaé si¢ pod adre-
sem : Polska Liga Przeciwalkoholowa we Lwowie (Ks. Prezes
"Prof. Dr. Jan Ciemniéwski, ul. Jablonowskich L. 2, I. p).
Ponizej wymienimy kilka zasadniczych dziel i roz-
praw, ktéremi powinni sie¢ postugiwaé prelegenci, o ile
pragna poglebi¢ swe wiadomo$ci w zakresie alkoho-
logji. Bezwzglednie nalezy sie réwniez zaopatrzy¢ w odpo-
wiednie czasopisma, przynajmniej polskie, odzwierciadlajace
kazdorazowy stan wiedzy o alkoholu i jego dziataniu. Czton-
kowie Ligi otrzymuja bezplatnie popularny, doskonale re-
dagowany miesiecznik ,Swit® wychodzacy w Poznanin.
(Zgloszenia na cztonkéw Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej
przyjmuje Prezes Ks. Dr. Ciemniewski. Wkiadka roczna wy-
nosi 6 z1.) Pierwszorzednej wartosci, zar6wno ze wzgledu
na wysoki poziom naukowy i rychle wiadomosci biezgce
z zakresu alkohologji, przedstawia od roku wychodzaca
,»Trzezwos¢ miesiecznik ilustrowany, organ Polskiego To-
warzystwa Walki z Alkoholizmem ,,TrzeZwo$é* (Warszawa,

ul. Zérawia 21, m. 28, Red. J. Szymanski. Prenumerata rocz-
na z przesytka wynosi 6 zi)

A. W jezyku polskim:

—

. Alkohologja. Ksigzka podreczna dla walczacych z alkoholiz-
mem. (Praca zbiorowa pod redakcja Prof. Dra. Radzi-
willowicza), Warszawa, 1928. Naktad , TrzeZwoSci“.
Dotad wyszla cze$¢ 1. Cena 4. zi

2. Br. Duchowicz : Napoje alkoholowe i wplyw ich na dusze
i cialo czlowieka. Wydanie II. Lwéw 1927. Nakladem
Macierzy Polskiej. Cena 2.70 zl.

3. J. Szymaiiski: Spoleczne i paidstwowe znaczenie walki z al-
koholizmem. Krakéw nakladem Centrali K6t Abstyn. 1928.
Cena 50 groszy.

4. J. Szymainiski: Alkoholizm, dziecko i mlodziez. Jw. Wyd.

III. Cena 75 gr.

5. Br. Duchowicz: Dlaczego i w jaki sposéb szkola powinna
walczy¢ z alkoholizmem mlodziezy i spoleczeristwa. Wy-

danie II. Poznan. Nakiadem Ksiegarni sw. Wojciecha.
Cena 1.80 zt.
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Ks. Dr. J. Ciemniewski: Jak zaklada¢ i prowadzi¢ kola
abstynenckie mlodziezy? Nakladem Centrali Abstyn.
Krakéw 1927. Cena 50 gr.

. GroZna statystyka. Wydawnictwo Zwiazku Naucz. Absty-

nentéw w Poznaniu. 1927, 50 gr.

Lekcje szkolne o alkoholu (prace konkursowe). Skladnica
Abstynencka w Poznaniu (Aleje Marcinkowskiego 26).1 zi.

E. Roset: Alkoholizm w miastach polskich. }1.6dZ. Naki.
Sekcji Walki z alkoholizmem przy magistracie m. Lo-
dzi. Cena okolo 1.50 zk.

M. Helenius (w tlum. J. Kostrzewskiego i W. Marcinkow-
skiego: Kwestja alkoholizmu. Badanie socjologiczno-sta-
tystyczne. Poznani. 1910. Dzielo podstawowej wartosci,
w handlu wyeczerpane.

Jack London: John Barleycorn, (powiesé, 2 tomy). ‘War-
szawa 1926, E. Wende i Sp. 1.80 zt.

M. Duszyfiska: Alkohol — Wrég ludu (wykiad dla wsi)
Nakladem Pol. Tow. Higjenicznego 65 gr.

B. W jezyku niemieckim i innych:

Hoppe: Tatsachen iiber den Alkohol. Miinchen 1912.
Dzieto obszerne o podstawowej wartoSci.

Wilassak : Grundriss der Akoholfrage. Wyd. Hirzla 1922.
E. G. Dresel: Der Alkohol u. seine Bekampfung. W 3-¢im
tomie ,,Handbuch der sozialen Hygiene u. Gesundheits-
fiirsorge” Berlin Springer 1926.

Joh. Thiken: Handbuch der Alkoholgefahrdetenfirsorge
u. d. Bekampfung des Alkoholismus. Neuland Verlag,
G. m. b. H, Berlin W. 8. 1928 (Dzielo to nader grun-
towne, wychodzi zeszytami).

Legrain: Hérédité et alcoolisme. Paris.

& Dégénérescence sociale et alcoolisme. Paris.

Nicloux: Recherses expérimentales surl’'action de l'alcool

dans l'organisme.

Morel : On the prophylaxisand treatment of the criminal.
Obszerna literature alkohologji znajdzie czytelnik

Neuland-Verlag G. m. b. H. Hamburg 30.
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Wiadomoséci o alkoholu.

Wszysey wiemy, Zze pociag do trunkéw czyli napojow
alkoholowych albo wyskokowych ma niemal kazdy -czlo-
wiek, a zwlaszcza mezczyzna. Malo jest takich ludzi, kté-
rzyby nie znali smaku bodaj jednego z napojéw alkoholo-
wych, a wiec: piwa, wina wyrobionego z winogron albo
tez z innych stodkich owocéw i jagéd naszych, dalej miodu,
wodki, likieru, rumu, araku, a moze i konjaku. Smak truo-
kéw bywa rézny, albowiem zalezy od tego, z czego je zro-
biono. Wszystkie jednak napoje wyskokowe majg w sobie al-
kohol, kiéry jest jakby ich duchem. Ci, ktérzy uczyli sie
po lacinie wiedza, ze duch znaczy w tym jezyku ,spiritus®,
stad tez napoje alkoholowe nazywaja niekiedy spirituso-
wemi. Jakze wyglada ten alkohol i jakie ma wlasnosci? Kazdy
go dzisiaj zna i moze kupié bo monopolowy ,spirytus do
celé6w leczniczych i domowych® jest to niemal czysty al-
kohol majacy na 100 litréw cieczy 95 litr6w alkoholu, a 5
litré6w wody. Wyglada na oko tak niewinnie, jak woda, ale
rézni sie od niej tem, ze ma smak silnie piekacy, a nadto
tem, ze skoro go zapalimy, to plonie stabo
b niebieskim p}omlemem bardzo goracym.
i Pi¢ nie mozna takiego spirytusu, bo juz
i niewielka ilo§é, np. !/, szklanki wystarczy-
}aby cztowiekowi do zatrucia, a nawet
$mierci.

Z kazdego napoju alkoholowego moz-
na wypedzi¢ spirytus. co nietrudno poka-
zaé. Wystarczy nala¢ do butelki z cienkie-
go szkla czyli tak zwanej kolbki chemicz-
nej (do celu tego moze stuzy¢ takze pusz-
ka blaszana) szklanke piwa zwyklego albo
wina, zatka¢ kolbke korkiem, w ktérym
osadzona jest szczelnie dtuga rurka szklana,
| a potem ogrzewaé nad plomieniem lampki
i spirytusowej, jak to widzimy na rycinie 1.
Po pewnym czasie piwo czy wino pocznie
y iwrze¢*), a skoro zblizymy plomienn do
] uchodzacej pary, zapali sie ona i plonqé
bedzie do$¢ diugo z tego powodu, ze jest
nig para spirytusowa, ktéra uciekla z piwa
pierwej, anizeli woda, znajdujaca sie W pi-
wie lub winie. Lhemlcy umieja skropllc
te pare, nie spalajac jej, i z kazdego na-
poju alkoholowego wydoby¢ wszystek al-
kohol, jaki si¢ w nim zna]dowal Tym spo-
sobem przekonano si¢, Zze jedne napoje
maja wiecej inne mniej alkoholu, a tem
samem jedne predzej, inne péZniej upajaja
Rye. 1. czlowieka i szkodza mu. Na rycinie 2. wi-

ok

*) Azeby unikngé zbyt mocnego pienienia si¢ napoju przy ogrzewaniu, dobrze jest
dodaé do niego szczypte kwasu garbnikowego. (Mozna kupié w aptece).
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dzimy, jaki procent alkoholu znajduje si¢ W piwie, winie,
wédce i innych trankach alkchoiowych. Jedne napoje al-
koholowe, jak piwo, wino i miéd sa w takim stanie, jak
sfermentowaty, natomiast inne jak: wodka, rum, arak majs
w sobie wielki procent alkoholu, bo poddat je wytworca
pedzeniu czyli otrzymatl z nich ciecz o wigkszej zawartoscl
czystego alkoholu. W dawnych wiekach ludzie nie umieli
pedzié wédki, ani rumu, ani tez araku; uzywali tylko wina,
piwa i miodu. Wédke jeszcze dwiescie lat temu sprzeda-
wano w aptekach jako lekarstwo, ktére zapisywano w bar-
dzo matych iloéciach chorym do nacierania ciala, a bardzo
rzadko do wypicia.

Zapytajmy teraz, kto pija napoje alkoholowe i dlaczego.
Na pierwsze pytanie damy taka odpowiedZ, ze niejeden
zdziwi sie tem, co powiem, ale przyzna mi stusznosc, oto
napoje alkoholowe pijaja nietylko ludzie dorosli, meiczyZni
i kobiety, mlodzieicy i starcy, ale takze i dzieci w kolysce,
a nawet takie dzieci, co si¢ jeszcze nie urodzily, czyh nie
ogladaly $wialta bozego. Jakzesz to by¢ moze? Oto, jezeli
chodzi o dzieci w kotysce, ktére matka karmi, to i one pi-
jaja napoje alkoholowe, skoro matka je pije. Alkohol, za-
warty w trunku, bardzo predko dostaje si¢ do krwi, a na-
stepnie do mleka kobiety, a z niem do ciatka dziecka, kto-
remu stokro¢ wiecej szkodzi, anizeli dorostej osobie. Wi-
dzialem zagranica, zwlaszcza w Bawarji, kobiety, ktore
w czasie karmienia pity rozmyslnie duzo piwa, twierdzac,
ze im pokarmu przybedzie. Biedne niewiasty me wiedziaty
o tem, ze przyczyna drgawek dzieci, rozmaitych ich chorép,
tepoty umystowej nie bylo nic innego, tylko nieszozg¢sny al-
kohol, w Kktéry tak silnie wierzyty. Widzialem réwniez na
wilasne oczy, u nas w Polsce, jak nieSwiadome matki uspo-
kajaly placz dzieci, podajac im szmatk¢ namoczong w wod-
ce do ssania, inne znéw czynily to samo, aby wywotaé diu-
gi sen u dziecka w czasie, gdy maja wyjs¢ na kilka godzin do
roboty. Tego rodzaju postepowanie, podobnie, jak podawa-
nie dzieciom odwaru z glowek makowych, aby wywotaé
sen, znaczy to samo, co tru¢ dziecko i robi¢ je nieszczegsli-
wemi nieraz na cale zycie. Sa_takze i takie matki, ktére
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podaja dzieciom po odrobinie wdédki, aby je ochronié przed
chorobami zaraZliwemi, jak szkarlatyng czyli plonica, odra,
dyfterytem i t. p. Jeden lekarz w Warszawie w wielkim
szpitaln dziecinnym przekonal sie, ze w pierwszym kwarta-
tale zycia. to jest ponizej trzy miesiace liczace dzieci, do-
stawaly od matek alkohol.

Dzieci, w wieku 10—12- lat, pily juz tak znacznie, ze
na 100 pilo 51 dzieci. Powiedzialem przedtem, Ze .sa dzieci,
ktére dostaja alkohol nieraz cale miesiace przed urodzeniem.
Powiedzenie moje zrozumie kazda matka i kazdy ojciec,
albowiem wiedza oni dobrze, ze dziecko poczete zyje i roz-
wija sie kosztem krwi matki, kidra, skoro sama uzywa tran-
ku, doprowadza ten trunek do cialka dziecka i powoli za-
truwa nim przyszlego czlowieka. Alkohol nietylko uie chro-
ni czlowieka przed chorobami zarailiwemi — jak to dawniej
sadzono mylnie — ale ulatwia nieslychanie zakaienie sig
chorobg i sam jako taki powoduje wiele choréb ciala.

Zapytajmy sie teraz, dlaczego ludzie pija, mimo to, Ze
wiedzg, ze pijanstwo podkopuje zdrowie, niszczy dobytek
i upadla czlowieka.

Niktby nie pit trunkéw, a tak samo nie palil tytonin,
gdyby tego nie widzial u drugiego. Z tego wynika, Ze picie
trunkow jest niczem innem jak tylko nasladowaniem czyli
malpowaniem drugich. Do tego malpowania potrzeba jed-
nak przewaznie jakiej§ okazji czyli jakiego§ powodu, boé
przecie w pojedynke pija chyba wtaSciwy pijak. Jakiez
wiec bywaja owe okazje do picia? Oto — jezeli ludzie
dtugo sie nie widzieli izejda sie, pija, aby sie nacieszy¢ soba.
Skoro kto§ odjezdza i niema nadziei, aby go znajomi pred-
ko zobaczyli, to takze pija z zaloSci za odjezdzajacym, jak
sie dziecko urodzi — ludzie ,oblewaja‘* chrzciny, umrze
ktos, to pije sie po tej stracie. Skoro kupuje kto§ dom, krowe
albo ubranie nowe — nie obejdzie si¢ bez alkoholu, podob-
nie jak przy sprzedazy albo wzieciu pozyczki na weksel.
Gdy komus$ zimno — pije, aby sie rozgrzaé, gdy znéw go-
raco — pije na ochlode. Skoro kto§ glodny — pije, aby
gtéd zagluszyé, jak znéw dobrze podje — pije ,,na strawnos¢**
1 jak kto nie moze jeS¢ — pije, aby zaostrzy¢ apetyt, jak
chory — pije alkohol jako lek, jak wyzdrowieje pije z ra-
dosci, ze go choroba odeszla. Skoro kto§ ma ciezka
prace do wykonania — pije, aby ,,sit do niej nabra¢*, zme-
czony — pije, aby odzyska¢ sily, gdy czlowiek spaé nie
moze — pije, aby mu sen przyszedl, skoro za$ jest senny —
réowniez pije, aby sen odpedzi¢. Zda kto§ egzamin — pije
z radoéci, nie zda — pije ,,z frasunku“ i tak bez konca szu-
kaja ludzie sposobnosci do picia i na kazdym kroku ja
znajduja. Wynikatoby z tego, ze alkohol jest jakim$§ pow-
szechnym lekiem na chorobe, rado$¢ i smutek, na dodanie
sit do pracy, slowem... na wszvstko na Swiecie. Kazdy
madry czlowiek wie, ze niema takiego lekarstwa, ktoreby
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leczylo wszystkie choroby, to tez i alkohol nie moze byé
takim Srodkiem, a jaka jest prawda o jego dzialaniu, do-
wiemv sie zaraz.

Przvpatrzmy sie teraz, jak dziala alkohol na nasze cialo.
Wyobrazmy sobie wiec, ze wypija kto$§ kieliszek wodki,
szklanke piwa albo jakiego$ innego trunku. Jezeli to byla
wodka albo rum, a wiec ciecz, kiéra ma w sobie duzo al-
koholu, uczuwa sie zaraz pieczenie i $ciaganie w ustach,
gardle i przetyku, w zoladku za$§ cieplo pochodzace od tego
pieczenia. Alkohol podziatal na nasz przewdéd pokarmo-
wy wyScielony blona wilgotna, wysuszyl te blong, a z jezyka
pokrytego mnéstwem brodaweczek, przeniknal do nerwéw
smakowych, z zoladka powedrowal do innych czesci ciala
i do krwi. Z krwia zaczyna alkohol krazyé¢ i dostaje sie do
najdalszych zakatkéw ciala naszego, do mdzgu, nerek, wa-
troby, serca i na kazdy ten organ zaczyna dzialaé.

Wszystkie migkkie czesci naszego ciata zlozone sa
z materji, ktéra jest calkiem podobna do bialka z jaja. Alko-
hol dziala na nie w taki sam sposéb, jak to mozemy poka-
zaé, oblewajac nieco bialka silna wodka. Zrébmy to do-
Swiadczenie w szklance! Oto widzimy, Ze bialko pod wply-
wem silnej wdédki bieléje, kurczy sie, a skoro weZmiemy
taka grudke zwarzonego bistka w palce, czujemy, Zze stala
sie¢ ona szorstka. twarda, niejako martwa.

Wysuszona blona §luzowa na jezyku sprawia ze, czlo-
wiek doznaje pragnienia, ktére gasi drugim kieliszkiem waéd-
ki czy wina, druga szklanka piwa i t. d. Nerwy smakowe
na jezyku nie odczuwaja pod wplvwem alkoholu wlasciwego
smakn potraw, bo staly sie czeSciowo martwe i czlowiek
z braku smaku jadlo silnie soli i pieprzy. Zwyczajnie przy-
rzadzone potrawy w domu zaczynaja mu nie smakowad,
szuka zatem lepszego jadla w restauracji, gdzie gospodarz,
liczac sie ze swym zyskiem, jaki ciagnie z napojéw alko-
holowych, rozmys$lnie pobudza pragnienie gosci, podajac
im ostre smakotlyki, jak pieprzne galasze, stone §ledzie i t. p.
i tym sposobem zwabia ludzi do siebie. Jezeli mezczyzna
pocznie zbyt czesto nawiedzaé restauracje, powstaja rychio
wasnie w domu, trwonienie grosza i dalsze skutki uiywania
i naduzywania alkoholu. Alkohol dziata bardzo Zle na zo-
ladek, albowiem §ciaga on kanaliki. ktéremi wyplywaja so-
ki trawienne z zoladka i jelit, te za$ nie puszczaja tych so-
kéw, przez co zoladek sam obrzeka, a wewnatrz pokrywa
sie¢ obrzydliwym §luzem. Tak powstaje choroba, ktéra na-
zywamy katarem zolgdka; nieraz tworzy sie i wrzdd Zoladka.
Mylnie ludzie glosza, ze z mlodego piwa dostaé mozna
wspomnianego kataru zoladka, przychodzi on bowiem nie
tylko z piwa, ale z kazdego trunku, ktéry zawiera alkohol.
Stawny na caly ¢wiat profesor medycyny w Lipskn
Dr. Strtimpel przytacza przy najrozmaitszych chorobach
zgubne dzialanie alkoholu, méwiac o chorobhach zoladka
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twierdzi, ze wiecej, anizeli w 90 wypadkach na sto alkohol
jest przyczyng choroby tego organu. Zotadek jest jako gos-
podarz w naszem ciele. Skoro zachoruje — marnieje cale
cialo, czlowiek staje sie osowialym, brak mu sit do pracy,
a nawet i ochoty do Zycia. Na rycinie 3 widzimy zoladek

pod wplywem alkohelu

Zmiany chorobowe narzadéw

Nerka prawidh Nerka zmi
(marskos¢ neski)

powickszony 2 chronisnym “katarem

prawidlowy czlowieka
zdrowego, a ponizej Zo-
ladek wyjety po Smierci
z czlowieka, ktory naba-
wil si¢ choroby z picia
trunkéw. Rycina 4 wy-
obraza nam u gory wa-
trob¢ zdrowa, pon17eJ za$
mocno opuchlg i stlusz-
czona, |aka maja najcze-
Sciej pijacy, nasamym do-
le ryciny watrobe jeszcze
w gorszym stanie, bo silnie
skurczona czyli _]ak leka-
rze powiadajg — marska.
Schorzata watroba spra-
wia bole, ale wazniejsza
| rzecz, ze czlowiek z taka
| watroba nie trawi tlusz-
; czow, nadto latwo ulega

Rye. 3.

a czeSciej jeszcze wodnej
puchliny
Alkohol nie oszcze-
dza i nerek, a dzialanie
jego jest tem niebezpiecz-
niejsze, ze chory na ner-
ki przez diugie lata nie-
raz nie odczuwa w nich
boléw, choroba jednak
rozwija sie  pocichu,
i kiedy juz wystapi ostro,
zazwyczaj niema dla czlo-
wieka ratunku. Zdrowa
nerka przedstawiona jest
u goéry na rycinie 3, cho-
ra zas po prawej stronie
rowej. Kamienie w ner-
Velikaclrdi W pecherzu, ki6-
rychy asuniecie wymaga
clezkrg operacji, zaw-
dziecze cztowiek bardzo
czesto=uzywamu alkoho-

=2 | rozmaitym zatruciom, nie-
kiedy dostaje zo6ttaczki,

Zmiany chorobowe narzadéw
pod wplywem alkoholy

Vat:oha prawid owa

arskosc watrody)
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holu, i to nie tylko wina,

Zmiany chorobewe narzadéw jak ludzie czesto moéwig,
el bl gl ale wogole jakichkolwiek

trunkéw alkoholowych.

Serce (ryc. ) jest
bardzo waznym organem
naszym, bo ono pedzi
krew po catem ciele,
w najdalsze jego zakatki.

Krew rozwozi czesci
odzywcze po ciele zapo-
moca cienkich i grub-
szych rurek, ktére nazy-
wamy tetnicami i Zylami.
Otéz alkchol sprawia za-
réwno w samem sereu,
jak i we wspomnianych

i3 i tetnicach i zytach bardzo
Serce chorcbewo zmienione Serce chorobowo zmienione % A .
(otusiczonei ze zwapnieniem sorty) (oltuszczane) niebezpieczne = zmiany.
Przedewszystkiem serce
~ | zaczyna obrasta¢ tlusz-
Rye. 5. czem, a nieraz ten tluszcz
wrasta do $rodka serca, czyli serce wyrodnieje, powieksza
sie czasem do potwornej wielkosci, (patrz ryc. 5 na dole)
zwtaszeza u ludzi pijacych duzo piwa, wspomniane za$ rur-
ki wapnieja. Skoro wskutek jakiej$ przyczyny serce zacznie
szybciej bié, a moze to nastapi¢ przez wypicie trunku albo
tez w gniewie lub przy zmeczeniu, wowczas krew silnie
prze na zwapniale tetnice, przez co ktéra§ z nich peka
i krew z niej wylewa sie. Jezeli to sie stalo n. p. w mdzgu,
woéwczas nastepuje apopleksja, czyli, jak ludzie méwia ,szlak
cztowieka trafil’. Takiemu losowi ulegaja czesto nietylko sta-
rzy, ale i bardzo mlodzi pijacy.

Kilka stéw nalezy jeszcze powiedzie¢ o tem, jak alko-
hol dziala na nasza krew. Krew sklada sie z cieczy czyli
osocza, w ktérem plywaja malutkie, dopiero zapomoca sil-
nie powiekszajacych szkiet widzialne ciatka dwojakiego ro-
dzaju, a mianowicie: cialka czerwone i biale. Cialka czerwo-
ne rozwoia po naszem ciele powietrze, a wlaSciwie zawarty
w niem tlen, ktéry spala rozmaite czastki w dalszych i bliz-
szych krancach ciala naszego, poczem te spalone czeSci
wydzielajg si¢ na zewnatrz z oddechem, z moczem i z ka-
jem. Ot6z, skoro alkohol dostanie sie do krwi, zwarza, jak
to widzielismy przy do$wiadczeniu z bialkiem kurzem, owe
czerwone ciatka krwi, a wazniejsza rzecz to, ze sam zabie-
ra im tlen i dlatego rozmaite materje nie moga sie spalié,
pozostajac w naszem ciele jako niedopatki. Takim niedo-
patkiem jest tluszcz, kKtéry osadza si¢ na sercu, w watrobie,
i w nerkach czlowieka, takim niedopatkiem sg krysztalki
kwasu moczowego, kiére powoduja chorobe, zwana gichtem,
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niekiedy go$écem, albo skaza moczanowa, sprawisjaca lu-
dziom okropne nieraz bole w rekach, nogach i innych cze-
§ciach ciala. Ludzie, ktérzy na te chorobe cierpia, nie $mia
pi¢ ani kropli alkoholu, a nawet trzeba wiedzieé, ze syno-
wie i corki osob cierpiacych na gicht nie powinni uzywaé
alkoholu, albowiem maja juz w sobie sklonno$é po rodzi-
cach do gichtu, ktéra u nich alkohol moze bardzo latwo
i rychlo wywolac.

Wspomniane poprzednio biale cialka krwi sa bardzo
wazne dla czlowieka. Gdyby ich nie bylo we krwi naszej,
ludzko$é cata wymartaby bardzo predko na choroby za-
razliwe, jak na czerwonke, tyfus, gruzlice czyli suchoty, pfo-
nice czyli szkarlatyne, cholere, i t. d. Wymienione choro-
by — jak naunka wykazala — wywoluja baklerje, niestycha-
nie malefikie stworzonka, ktére dostaé sie moga do naszego
ciala w rozmaity sposéb: przez oddech, z pokarmami, przez
skaleczenie, przez zapalone migdalki w gardle, a nawet
przez zeby zepsute, dlatego tez psujace sie zeby nalezy na-
tychmiast plombowaé¢ u dentysty i nie czekaé, az zaczna bo-
le¢ lub stana sie powodem ciezkiej choroby.

Ot6z, biale cialka krwi sg niejako wojskiem w naszem
ciele, ktére niszczy dostajace sie do niego bakterje chorobo-
tworcze, ale podobnie, jak zolnierz moze  wtenczas
walczy¢, jezeli jest zdréw, tak samo biale ciatka krwi moga
niszczy¢ tylko wéwczas bakterje, jezeli sa silne i zdrowe.
O ile za$§ alkohol dostanie sie do krwi, woéwczas zwarza on
owe ciatka biale, tak samo, jak to widzieliSmy przy polaniu
biatka spirytusem. Takie skurczone ciatko krwi nie moze
juz spozy¢ bakteryj, a woéwczas bakterje rozmnazaja sie
we krwi i cheroba zarazliwa rozwija sie w ciele, ktére jej
czesto ulega. Uczeni lekarze A
wykazali bardzo ciekawe rze- ALKOHOL A GRUZLICA
czy, o ktérych téraz powiem. S—
Oto w czasie cholery przeko-
nano sie, ze na 100 ludzi nie-
pijacych zadnych trunkéw
czyli na 100 abstynentéw umie-
rato na te chorobe 19 osé6b
wsréd ludzi za§, ktérzy hot-
dowali alkoholowi gineto wow-
czas na cholere az 91 oséb,
czyli niemal 5 razy tyle.

Dr. Liebe wykazat, ze na
kazda setke chorych na gruz-
lice bylo tylko 6 abstynentéw,
vzywajacych miernie alkoholu
bylo 27, alkobolikéw za$ nie-
umiarkowanych az 67. (ryc. 6.) k

Zapalenie ptuc jest choro- Zrey D Libego Duck,
ba, ktéra wywoluja réwniez Ryec. 6.

Abslynenci




s O\

bakterje. Otéz w ’ .
wpilu v Kiloni ALKOHOL A SMIERTELNOSC
o ile abstynenci Z powoalt 2apalema plic

w wieku 2030 Jat oy W _wieku
zachorowali na za-f o §. 0030} 31-40 [41-50{51-60|61-70}
palenie pluc, to umie-

ralo ich mniej wie- 100
cej 7 na stn, jezeli
za$ chorzy uzywali
alkoholu, to umiera-.
to ich prawie 67.F 75
Wielka  przestroga
dla ludzi starych po-
winny byé nastepu-
jace liczby z wymie-
nionego szpitala. Oto} 50
wirod abstynentow
w wieku 61—70 lat
umieralo z powodu
zapalenia pluc prze-
cietnie 38 na 100.§ 25
wéréd pijacych za$
starcow niemal 100
t. j. prawie wszyscy
ci, ktérzy zapadli |

na zapalenie pluc. pgfy z/m//r/ /p.w/\ﬁ'O(;//' Jk@.
Jak  wykazat R
Y647
sltawnv lekarz pro- :

fesor Forel — 75 oséb na 100 nabawia sie choréb sekret-
nych czyli plciowych przy uzywaniu alkoholu, podczas, gdy
25 na 100 ludzi nie uzywajacych trunku.

Przekonano sie réwniez, ze narody, ktére wogéle nie
uzywaja trunku (wyznawcy Mahometa maja zakazane uzy-
wanie napojéw alkoholowych przez religje) ciesza sie zdro-
wemi zebami. Wéré6d Eskimoséw, ktérzy sa abstynentami,
ma spréchniate zeby zaledwie 2,5°, ludzi, podczas, gdy
u nas w Europie zepsute z¢by ma blisko 88%, ludzi.

Nikt z nas nie bedzie uzywal traukéw na to, aby sie
uchronié przed choroba, zadna z madrych matek nie bedzie
podawata dzieciom woédke, aby je uchroni¢ przed szkarla-
tyna albo tez innemi chorobami dzieciecemi. Znany lekarz
Schoneberger wyrazit sie w ten sposéb, ze rodzicéw, ktérzy
podajg dzieciom trunki, nalezaloby karaé jako zbrodniarzy,
znecajacych sie nad dzie¢mi.

Niki z czytelnikéw nie bedzie chyba juz wierzyl, Ze al-
kohol przedluia iycie. skoro przytocze mu obliczenie z jed-
nej z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Kasa ta po-
d_ala, ilu umarto mtodych pijakéw w wiekun 20 -30 lat zy-
cia na rozmaite choroby w poréwnaniu z ludzmi, ktérzy
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nie byli pijakami. Oto na przeszio 100.000 $mierci z powo-
du wszelakich ehoréb, razem wzietych, wypadalo na kazda
setke trzezwych zmartych az 226 $mierci pijakow czyli pija-
kéw umieralo dwa i cwierc razy tyle, co trzeiwych. Pijacy
umierajg najczeSciej z powodu choréb watroby i serca. (ryc. 8).

SMIERTELNOSC
ogate i pyatkor) ';11{498 2?5-30-/5&/.
=] 100

Pizectping smierichost o] . -

Hszelere choroby

Khorody zakazne

Choroty ngrrmom

(hroby drog oddechoro: 173

Cherdby orgarion ke |t T 7
Na padsianie damych z Kasy choryeh = Lipsku wedll ﬂﬁu/y“:&/#b y

|7 =) simenkithosh ogeit BB sroicrteloz pyhons

Rye. 8.

Ze alkohol skraca zycie cztowieka, mamy na to naj-
lepszy dowéd nastepujacy. Rozmaite towarzystwa asekura-
cyjne zagraniczne obnizaja znacznie wysoko$¢ wkiadek ab-
stynentom, to znaczy, ze abstynenci ptaca w tych towarzy-
stwach mniej, anizeli pijacy. Gdyby te towarzystwa nie miaty
interesu na tych znizkach, z pewnoscia nie dawalyby ich
abstynentom.

Nie powiedzieliSmy [
jeszcze o tem. jak dziala
alkohol na mézg czlowie-
ka i nerwy, a moézg toé
przecie komendant wszy-
stkiego co robimy, co
my$limy, co czujemy.
Mobzg i nerwy zlozone sa,
podobnie jak i inne miek-
kie czeSci ciala z biatka.
Nie dziw, ze alkohol ude- il
rza latwo na delikatng
tkanke mézgu i nerwow,
a co za tem idzie, ze czlo-
wiek poczyna robic¢ nie-
samowite rzeczy, niema-
drze myéleé. Kto uzyt al-
koholu, odczuwa jaka$
blogosé w -calem ciele,
jezyk rozwiazuje mu sig,
wszystko w otoczeniu za-
czyna mu sie podobad,
najwiecej za§ kompani od Rye. 9.
kieliszka, czy szklanki, przed ktérymi nie ukrywa nic, a nic,
otwiera im cale swoje serce, w dobrej wierze podpisuje

Zmiany chorobowe narzadéw
3 ped witywem alkohoku

. Mozg prawidlowy

S»" lawo] pélkul Swisty wilew kevi
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weksle bez zastanowienia, za kompana swego dalby swe
zycie i pom6gt mu w zlem i w dobrem. Ilez to plan6w ukta-
da sie w szynku przy kieliszku, ile bylo zdrad tajemnicy
wojskowej, czy domowej pod wptywem alkoholu, ktdry
targa wszelkie hamulce zastanowienia u czlowieka. Czlowie-
kowi ped wplywem alkoholu, zdaje sig, Ze stal si¢ mocny, to
tez bez najmniejszego zastanowienia, o ile tylko zostat rze-
komo obrazony porywa sie na drugiego i morduje go nieraz,
a w domu, powréciwszy z pijatyki, katuje swa rodzine,
ktéra uwaza za zawade swego szczeScia, za tych, co mu za-
bieraja grosz przeznaczony na wodke, czy inny trunek.
Alkohol doprowadza czlowieka do ostatniego stopnia samo-
lubsiwa, do ostatniego stopnia dzikosci, oslabia u niego wole
i miszczy wszelki honor. Te chwile zapomnienia o wszelkich
troskach, jakie przynosi uzycie trunku — to najzdradliwszy
wplyw alkoholu na nasza dusze, dlatego tez alkohol jest naj-
wiekszym klamcg $wiata, ktéry doprowadza czlowieka do
wszystkiego zlego, do zbrodni, do nedzy, do rozwodéw (wy-
kazano, ze jest on powodem rozwodéw w 75 wypadkach
na 100), do rozmaitych chor6b, do upadku moralnego, o czem
powiemy jeszcze osobno. Gdyby skutki uzywania alkoholu
ponosit tylko ten, ktéry go uzywa — byloby pét biedy, boé
kazdy jest kowalem swego szczeScia lub nieszczescia, ale
skutki te przenosza si¢ w calosci na potomstwo niewinne i ob-
jawiaja sie u niego az nazbyt czesto nie tylko pociagiem do na-
pojow alkoholowych, ale takze w najrozmaitszych chorobach
ciala i umystu, wystepujacvch u potomstwa, na ktére sam
pijak nie cierpiat wogéle. Ludzie, nie badajacy blizej szkod-
liwosci alkoholu, uwazaja za najgorszy jego skutek,
jezeli pijak dostanie tak zwanego obledu opilczego
czyli bialej goraczki albo delirium, z ktérego ostatecz-
nie wyleczy¢ si¢ moze i byé poiytecznym czlonkiem
spoteczenstwa. Oprécz delirium zna medycyna jeszcze kilka
innych choréb pijaczych. Zapyta niejeden, jakzesz to byé
moze, aby alkohel szkodzit potomstwu? Oto jak juz po-
przednio powiedzielidmy, alkohol dziala, i to bardzo szybko,
na wszystkie cze$ci ciata ludzkiego, ktére sg ztozone z bial-
ka. Otéz z bialka skiada sie takze komérka, z ktére) czlowiek
si¢ poczyna, a ktéra zostaje przez alkohol uszkedzona i z ta-
kiej zmienionej komérki nie moie si¢ naleiycie rozwinaé
pléd ludzki, to tez przyszla istota, musi by¢ nienormalna,
czy to pod wzgledem cielesnym, czy duchowym lub tez pod
obydwoma wzgledami. Udowodniona jest rzecza, ze z gora
759,, a wedle Crothersa nawet 80, pijakéw pochodzi z ro-
dzin pijackich czyli, ze sprawdza sie nasze stare przystowie:
yniedaleko pada jabtko od jabloni“. Dzieci alkoholikéw sa
. zazwyczaj od urodzenia idjotyczne lub umyslowo upoéle-
dzone, t.j. nie pojmujq nauki, cierpia na padaczke czyli epi-
lepsje, mniewaja wode w glowie sa sktonne do chordéb ner-
wowych, do gruilicy, a nadto maja pociag do wszelakiej zbrod-
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ni, a przynajmniej maja wiele wad charakteru takich, ze
trndno innym ludziom z niemi przestawac.

Gdyby o tem wiedzieli ojcowie i matki, z pewno$cia
nie oddawaliby swych cérek z tak lekkiem sercem za pierw-
szego lepszego miodzierica, ktéry sarn zaglada do kieliszka
lub szklanki albo jego ojciec lub dziadek to samo czynili.
Spoleczefistwo w niektorych Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki Pélnocnej juz od dawna wiedzialo o tem wszystkiem
i nie dopuszczalo do Zeniaczki os6b, ktére holdowaly alkoholowi.

Stawny profesor Bunge z Bazylei robit wywiady na
calym $wiecie .za poSrednictwem przeszio 40000 lekarzy
i wykryl ciekawe prawo, ze jezeli ojciec byl alkoholikiem, to
corki jego z reguly nie karmily dzieci wlasna piersig, lecz
musialy sie uciekaé do sztucznego karmienia. Zapyta za-
pewne niejeden: ,,a c6zto moze szkodzi¢, Ze jedna, druga
albo nawet setna matka nie karmi swego dziecka piersia,
lecz flaszeczka 7. Oto udowodniono, ze Smiertelnos¢ wsréd
dzieci sztucznie karmionych bywa szes¢ razy wig¢ksza w porow-
naniu ze sSmiertelnoscia dzieci karmionych piersig. Dzieci
sztucznie karmione zapadaja i gina najczeSciej na katar je-
lit i Zoladka, a takze umyst ich jest mniej rozwiniety, ponie-
waz mleko krowie nie zawiera niektérych sktadnikow w po-
trzebnej ilosci, ktére znajduja sie w mleku kobiety. Chodzi tu
przedewszystkiem o brak t. zw. lecytyn. A teraz zapytajmy
sie jasno, czy wolno nam w Polsce, ktéra potrzebuje zdro-
wych obywateli, silnego Zolnierza, tak lekkomyS$lnie wytracaé
dzieci, czy wolno nam dopuszczaé do tego, aby zbrodnia
i przer6zne choroby szerzyly sie u nas, wiedzac, ze korze-
niem zlego jest alkoholizm. Medycyna umie, jak, wszyscy
wiemy, zapobiega¢ chorobom zaraZliwym przez zamykanie
grapic powiatu, a nawet kraju dla ludzi i zwierzat chorych,
umie niszczy¢ wapnem, formalina i innemi §rodkami odka-
zajacemi zarodki choroby, owe wspomniane juz bakterje,
a my, wiedzac o skutkach tej okropnej trucizny, ktéra jest
alkohol, nie mozemy dla dobra naszego i naszych wspolbraci
zamkna¢ przed nim raz na zawsze ust naszych i nie wpu-
§ci¢ przez nie wroga do naszego ciala i naszej duszy?

Nie moge poprzesta¢ na ogélnych slowach musze czy-
telnikom przytoczyé przyklad, z ktérego dowiecie si¢ do-
wodnie, jaka plaga ludzkoSci jest nieszczesny alkohol.

Oto wezme go z czas6w najnowszych, z opisu, jaki
podaje dr. Pulaski. Z przyktadu tego bedziemy widzieli,
ze alkohol wplywa nietylko na marna moralnos¢ potom-
kow, ale takze na zwyrodnienie ich pod wzgledem zdrowia.
Przypatrzmy sie nieszczesnej rodzinie, kiérej ojciec byt pi-
jakiem, matka za$ cierpiala na chorobe nerwowa, zwana
przez lekarzy histerja.
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Rodowéd rodziny pijackie;j.

Jozef, pijak
zmart na udar serca w 60 r. zycia
Antoni Jan Ewa
zmark na wiel- histeryczka
ka ehorobe
w 24 r. zycia

Katarzyna, jego Zona
histeryczka, cérka pijaka
Wojciech Sebastjan

pijak koniokrad
zabity w bijaty- siedzialduZo razy
ce w 40 r. zycia W wigzieniu

~Daiesi~  Karol Walenty Paulina Michat Waw- Ewa
zdrowe zmartw 3-cim pijak miata  pijak rzyniec histe-
roku zycia na z.ma.rlw50 T wielka oblakany I‘yczka.
A ern zycia na za- ey " ztodziej-
WodgWgIOWIe 1 lenie nerek °M0T00¢ l e
By |
3
Jozef Jan  Woj- Roza- dwojedzieci gtup- bezdziet-
podpalacz giipko- ciech lja kowatych dwoje na
od 24 roku ek cierpiato na wode
Sl X waly pya obta- tieri
Zycla w wie- i v W giowile
zieniu. zYodziej kana

Zbrodnie i przestepstwa, o ktérych juz wspominaliSray
mimochodem, lacza sie Sci§le ze sprawa uzywania alkoholu
przez ludzi. Angielska komisja parlamentarna przyszia do
przekonania, ze w 4/5 wypadkach alkohol jest sprawcg zbrod-
ni. Nie potrzeba nawel przytaczeé¢ badan zagranicznych,
wystarczy tylko przypomnieC sobie znane z zycia sprawy
karne, toczace sie w sadach, aby przyjS¢ do przekonania,
%e obracaja sie one dokota alkoholu. W Niemczech popei-
niono w roku az 93.000 zbrodni pod wplywem alkoholu.

Alkeohol jest wiec gléwnym sprawca zbrodni na Swiccie.
Rycina 10 uwidocznia nam procent zbrodni i przestgpstw,
ktorych dopuscili sie alkoholicy:

h — Morderstwa
0 Podpalanig
‘ — Niemoralnosé
e _ Wiécezegostwo
Pobicia

Rye. 10.

Doswiadczony sedzia p};'zy najwyzszym trybunale an-
gielskim wypowiedzial zdanie, ze gdyby udato sie Anlgl;]q
otrzezwi¢, moznaby zamknac¢ 90 na 100 wiezien®). Wsrod
100 zebrakéw jest conajmniej 90 pijakow. .

*)y Wyniki badan Sedziego Kuzi ze Lwowa, wydal $my w formi¢ grafikonu.
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Nastepna rvcina, to jest
11 podaje, ze niemal polowy
liczby zbrodni dopuszczaja lu-
dzie w soboty, niedziele i po-
niedzialtki, a stosunkowo matlo
3\ zbrodni przypada na inne
4\ dni, kiedy zajeci sa praca i nie
przesiaduja w- szynku. Miej-
scem, w ktérem dopuszczaja
sie ludzie zbrodni bywa w 665
procentach wypadkéw szynk,
a tylko w 779, dom.

Wsréd mieszkancéw Pol-
ski najtrzeZwiejsi sa zydzi.
Rye. 11. W stolicy naszej obliczono np.,
ze z poérod pijanych, ktérych policja zabierala, bylo prze-
szto 85,5, katolikéw, 11.5%, innych wyznain, jak protestan-
téw, prawostawnych, a tylko 3°, zydoéw.

Zakaz sprzedaiy napojow alkoholowych w niedzielg, jak
to obecnie nasze ustawodastwo wprowadzilo, wptynailby na
poprawe ztego, gdyby tylko tego zakazu przestrzegano na-
lezycie 1 byle ludzie nie pili po domach wdédek. ktére sami
wyrabiaja ze spirytusu monopolowego lub tez, gdyby nie na-
bywali wédki w dniach poprzednich, kiedy ja wolno ku-
powad, ile kto chce.

W Ameryce istnieje tak zwana prohibicja czyli zupeiny
zakaz wyrobu, sprzedazy, przywozu i wywozu napojow al-
koholowych. Wprowadzili ten zakaz madrzy Amerykanie
z tego powodu, ze cale spoleczeristwo zostalo uswiadomione
przez tamtejsze szkoly i towarzystwa o zgubnem dzialaniu
najwiekszego wroga ludzkosci, jakim jest alkohol, o szkodach,
ktére sa wieksze rokrocznie, anizeli diugoletnie wojny, cho-
roby zakazne i inne plagi ludzko$ci. Wedle naszego usta-
wodawstwa sejmowege moze kaida gmina, kaide miasto,
kazde wojewodztwo, a nawet caly kraj zaprowadzic¢ prohibicje.
Jezeli n., p. we wsi zazadaja ludzie gtosowania za
usunieciem alkoholu, a przy takiem glosowaniu wiecej, ani-
zeli polowa ludzi oSwiadczy si¢ za usunigciem tego wroga
ze wsi, to Rzad nasz musi tego Zadania wystucha¢ i zniesé¢
szynki, trzeba jednak uSwiadomienia ludnosci przez szkote
i fowarzystwa, jak to byloi jest w Ameryce. Wszyscy ludzie do-
brej woli powinni jak najrychlej przystapi¢ do akcji w kie-
runku wypedzenia najwiekszego wroga z kraju. Jezeli to wy-
pedzenie wroga nastapi jeszcze za naszych czaséw, to na-
stepcy nasi beda nas wymieniali w przysziosci jako ludzi
madrych i §wiatlych, jako obywateli, ktérzy dobrze zycza
wlasnemu pafistwu, jezeli za§ sprawa odwlecze si¢ na dal-
sze lata, wéwczas potomstwo nasze bedzie nam zltorzeczyd,




- sy ¥

A:)
1-

L0

nazwie nas ludZmi ciemnymi, do ktérych $wiatlo prawdzi-
wej nauki nie dotario.

Powiadaja ludzie, ze niczem tak dobrze nie mozna sie
rozgrzaé, jak lampka wina albo jeszcze lepiej kieliszkiem
wodki. Nie dziw wiec, ze pija sie trunkow wiecej w zimie.
anizeli w lecie. Jakze wiec dziala alkohol na rozgrzanie?
Oto wptywa on przedewszystkiem na serce w ten sposob,
ze przyspiesza jego bicie,przez co krew, kiéra pedzi serce
po calem ciele, zaczyna szybko krazyc i dochodzi pod ské-
re, skora zaraz si¢ rozgrzewa. czerwienieje i czlowiek po-
wiada, ze mu si¢ ciepto zrobilo, ale jak cieplo predko przy-
szlo, tak tez i predko uchodzi z ciala w zimne powietrze,
przez co tracimy raz na zawsze to cieplo, ktére mielismy we
wnetrzu. Teraz zrozumiemy latwo, ze ludzie, ktérzy dla roz-
grzania papili si¢ wédki albo rumu, najtatwiej zamarzaja na
mrozie, zwtaszcza, gdy ich sen zmorzy. Historja opowiada
o Karolu XII, krélu szwedzkim, kiéry dla rozgrzania poit
swe wojsko wodka i stracil wskutek zamarzniecia az 4.000
zolnierzy. Nie trzeba jednak sigga¢ w dawniejsze czasy,
a tylko “przypomnieé sobie ostatnia wojne Swiatowa i te
tysiace, a nawet dziesiatki tysiecy Zolnierzy i oficeréw au-
stryjackich, ktérzy pogineli na mrozie, grzejac si¢ wédka i ru-
mem, jakie im posyta} do rowéw cesarz Karol, sam hotdu-
jac wielkiemu pijanstwu. Jezeli chodzi o prawde, to napoje
alkoholowe nalezy uwazaé za Srodek raczej zwalczajacy
goraczke u czlowieka chorego i z tego powodu dawniejsi
zwlaszcza lekarze zapisywali go ludziom. Obecnie ma me-
dycyna inne, lepsze srodki przeciw goraczce, a nadto alko-
hol nie usunie goraczki u tego czlowieka, ktéry holdowat
mu w czasie zdrowia.

Bardzo czesto zachwalaja ludziska trunek z tego po-
wodu, ze ma sie przyczyniaé do zaostrzemia apetytu, to
znéw do trawienia, to jest ze ,dobrze robi na zofadek“.
Jest to nieprawda. Najstawniejsi lekarze, jak n. p. prof.
Strtimpel, do ktérego zjezdzali sie chorzy na zoladek z ca-
lego §wiata, a tak samo tysiace najlepszych doktoréw udo-
wodnito niezbicie, Zze alkohol nie jest zadnym Srodkiem tra-
wiennym, a co gorsza, Ze jest on najglowniejszag przyczyng
kataru i wrzodow zoladka, schorzenia watroby, nerek, przed-
wczesnego wapnienia zyl.

Jezeli kto§ sobie powie i uwierzy w to, ze trunek dob-
rze mu robi na trawienie. przvwyknie tak do trunku, ze
nie zacznie je$é, zanim si¢ go nie napije ,dla zaostrzenia
apetytu‘‘.

Tak samo bardzo zlg jest rzecza, jezeli ktos. wmowi
w siebie, Ze alkohol podnieca myslenie, bo zdawaé mu si¢
bedzie, ze nie potrafi wogéle dobrze mysleé, jezeli nie wy-
pije swojej porcji. Zrazu wystarcza¢ mu beda niewielkie
iloSci trunku, pézniej jednak pié zacznie coraz wiecej zro-
ku na rok i nie spostrzeze sie jak zrobi si¢ zen niedolega
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na umyéle i jak upadnie na zdrowiu. Znalem pewnego
urzednika, ktéry za miodu dla zdrowia i podniecenia my-
glenia przy pracy pijal codziennie przed obiadem jeden
kieliszek wodki, w kilka lat péZniej zaczal pijaé po dwa
kieliszki, wreszcie podniést swa porcje przedobiednia do
trzech kieliszk6w. wkrétce jednak potem przelozona wiadza
musiala go przedwczeénie spensjonowaé z powodu zupel-
nego niedolgstwa umystowego. Niedtugo cieszyl sie ten za-
cny zreszta czlowiek swa pensja, poniewaz wkrotce zmarl
po ciezkiej operacji zotadka, pozostawiwszy wdowe i sze-
$cioro dzieci, z ktérych zadne nie mialo jeszcze swego wias-
nego chleba, a na domiar wszystkie byty chorowite i jakic§
nie do Zycia.

Zapytam si¢ obecnie stuchaczy, czy mozna nazwac
wspomnianego urzednika pijakiem, alkoholikiem, skoro nikt
nie widzial go nigdy w stanie pijanym? Ot6z nalezy wie-
dzieé¢, ze nie ten jest pijakiem, kto raz albo dwa razy w ro-
ku upije sie, ale ten, co ma staty pocigg do trunku, a pociag
ten bardzo latwo wyrabia sie u cztowieka. Bardzo Zle robi
ten kto zachwala umiarkowanie w piciu, poniewaz ogromnie
latwo wyrabia sie staly pociag do alkoholu i wéwczas, gdyby
kto pijat tylko jeden kieliszek na dziefi, musi by¢ nazwany
alkoholikiem. Stusznie pijakiem nazwano takiego czlowieka,
ktéry bezskutecznie staral si¢ by¢ umiarkowanym. Do picia
nie trzeba nikogo zmuszaé, poniewaz sie nie wie, czy ten je-
den lub drugi kieliszek wédki albo jedna lub druga szklan-
ka piwa nie da poczatkn do pijsfistwa j, ze nie staniemy
sie powodem upadku bliZniego. Nawet piwo, ktére uwazaja

ludzie za napdj niewinny,

CO WIECEJ SZKODZ!- w bardzo wielu wypad-
WODKA , CZY PIWO? kach bywa powodem nie-
Wsrod 1365 pyakon - nelog zandepcslo: szcezescia ludzkiego, a nie-

Tikonoitee \Heite s pinu | ko ot raz nawet czeSciej, zwlasz-

900 e cza w Niernczech, anizeli
e woédka. Rycina 12, poka-

zuje e na 1365 pijakow,
700 : ktorzy leczyli sie w klini-

ce ze swego nalogu, 119
zawdzieczalo swoj stan
500 wodcee, 401 wddce i piwu,

a wytacznie tylko piwu

az 835 os6b. Tak wiec
300 — z tego wynika, Ze piwo
nie jest napojem niewian-

600

400

8 nym, ale jako napéj al-
100 |amnts koholowy, jestzawsze nie-
bezpiecznym dla czlowie-

Tl Friborors ey ka. Dziewczeta, kiére po-

szty na zla droge i statysig
Rye. 12, zwyczajnemi ulicznicami,
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zawdz'eczaja swoj upadek moralny w 90 wypadkach na 100
alkoholowi, na ktéry daty sie naprz6d skusi¢ podstepnemu
mezczyznie.

Sa ludzie, ktérzy pija na to, aby lepiej pracowaé. Takie
przekonanie maja miljony robotnikow, ktérzy wierza w moc
alkoholu jako $rodka dodajacego sit czlowiekowi, to tez
nierzadko wymys§laja na chlebodawce, skoro im nie da wsréd
pracy kieliszka wodki. Warto sie dowiedzie¢ prawdy, jak
trunek dziala na prace ludzka. Oto6z, dzisiejsza nauka wyka-
zala niezbicie, ze alkohol nie tylko nie krzepi sil, ale je osla-
bia i prace czyni mniej wydajna,a wiec mniej wartg. Opowiem,
jak mozna sie o tem przekonaé. WyobraZcie sobie, ze na
powale zawieszony jest blok albo
kélko, przez ktére przeprowadza

fw| sie silna line. U jednego konica tej
= liny uczepia sie ciezar, za drugi
1: za$ koniec bedzie ciagnal czlowiek
|n i podnosit cigzar do gory. Doswiad-
1: czenie robi sie w ten sposéb, ze
o wybiera sie n.p. 10 mezczyzn, jed-
i nakowo silnych, ktérym  daje sie
s wypi¢ po szklance wina albo in-
I nego trunku. Takich samych 10 mez-
m czyzn nie otrzymuje zadnego na-
poju alkoholowego. Wszystkim za-

Ryec. 18. wiazuje sie oczy, aby nie widzial

zaden, do jakiej wysokosci poduiesie cigzar w goére i kaze
pracowaé. I co sie okazuje? Ci, ktérzy uzyli trunku, pod-
nosza ciezar szybko do géry, potem coraz nizej i wolniej,
aZz wreszcie po jakim§ czasie ustaja w pracy, natomiast ci,
ktérzy nie uiywali trunku pracujg statecznie, bez pospiechu,
ale wytrwale i ciezar podnosza znacznie wyzej, aniZeli

~ pierwsi, i znacznie wieksza ilo$¢ razy. Robiono przerdine

doSwiadczenia z ludZmi, aby sie dowiedzie¢, czy alkohol
sprzyja pracy, czy tez nie. I tak jednym robotnikom, zaje-
tym przy wyrobie cegiel, pozwolono przy pracy, a wtasciwie
podczas przerw, pié piwo, inni za§ pracowali bez piwa i ci
wyrobili znacznie wiecej cegiel, anizeti pierwsi, co ,krzepili
sie piwem. Drukarz skladajacy ksiazke mylil sie bardzo
czesto przy zestawianiu liter, o ile przed praca uzyt alko-
holu, natomiast, pracujac bez trunku, uzyskiwat robote,
w ktérej nie potrzebowal robié licznych poprawek. Kaz-
da gospodyni przyzna, ze praczka, uzywajaca przy robocie
wodki, pierze znacznie dtuzej i mpiej porzadnie, anizeli
praczka nie uzywajaca trunku.

Alkohol jest najwigkszym wrogiem pracy reczmej i pracy
umyslowej. Sa zawody ludzkie, przy ktérych alkoho!l nie
tylko, Ze nie jest pomocny, ale moze wywotaé najwigksze
nieszczgscie dla innych ludzi. Do takich nalezy zawdd koleja-
rza, marynarza, szofera i inne. Czlowiek, zajety w tych za-
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wodach musi bez ustanku, mieé¢ przytomnos¢ umystu, bo
inaczej moze pozbawié zycia setki i tysiace bliznich. Naj-
wieksze katastrofy kolejowe, zatopienia okretéow, nieszczescia
automobilowe, miewaja swéj powod najczeSciej w pijanstwie,
czy to maszynistow, czy majtkow, lotnikéw lub szoferéow.
Nauka wykazala, ze nawet bardzo male ilosci trunku dziala-
ia przy¢miewajaco na umyst ludzki przez kilkanascie godzin
zrzedu od wypicia napoju alkoholowego.

Nie mozemy pominaé milczeniem jednego pylania, czy
napoje alkoholwe odzywiajg czlowieka, czy moga mu za-
stapi¢ jedzenie. Ot6z prawda jest, ze w piwie, ktore Niemcy
nazywaja nawet ,,pltynnym chlebem* jest kilka na sto czesci

3 Co dostanie za jeden Kjeliszek wodki czyli za 60 groszy?
A 5 5 kg CHL AT o

Tluszczu. 171 g

Weglowodanow: 09 g
KIELISZEK WODKI
‘ Biatka: 369 g Biatka: 479°g
! Tluszezu: 384 g 3 Thuszezu: 57 g
t Weglowodanow: 56'4 g . Weglowodanow: 480 g
. §12 BUELEK 4 kg ZIEMNIAKOWEREE? &
! 53 o S
![ & g ¢ Myt
! Bialka: 0 = S 5 N Ry
} TN Tluszezu. 0 S c e o 5 2
| G S Weglowodanow: 0 i, = % N
S LS 350 g SERA 8 i
3 - . P g g
.-,'_—’ /(F N = ;\‘—2 o = ; e W - R i
A2 o =, 7
| S\wd = i TN ¢ )
I A - g
i 4
4 - w - F)
. 3 3 »
; = .Y, 4
i s T et —
R Bialka. 1294 g i Bialka: 60 g :
Tluszczu: 182 g Tluszczu: 183 g Tluszczu: 35 g, i
Weglowodanow : 271 g Weglowodanow: 0°4 g Weglowodanow: 800 g

Ryec. 14.
pozywnych, aie, gdybySmy cheieli wyzywi€é sie wylacine
piwem, to musielibySmy spija¢ tego napoju okoto 18 litrow
pa dziefi, co szkodzitoby nietylko naszej kieszeni, ale przede-
wszystkiem zdrowiu Z takiego picia dostalby czlowiek roz-
szerzenia serca i kazdej chwili zagrozone byloby jego zy-
cie. Akohol jako taki nie jest zadnym pokarmem, widzieliSmy
bowiem,- ze spala si¢ on nie pozostawiajac ani odrobiny
jakiej§ masy, z ktérejby moglo powstaé nasze cialo. Kieli-
szek wodki nie zawiera zadnyeh a zadnych sktadnikéw od-
zywezych, a jedynie tylko trucizne, kiéra stanowi zawarty
w nim alkohol, 1 to trucizne dziatajaca nie tylko na pijace-
go, ale na cale pokolenia dalsze. lle tracimy pienigdzy przez
picie n. p. wédki, podaje nam jasno- zalaczony obrazek
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{ryc. 14.). Widzimy na nim, ile i jakich pokarméw wartos-
ciowych dosta¢é mozna za te pieniadze, ktére dajemy szyn-
karzowi, placac za jeden kieliszek woédki, we Lwowie
60 groszy. Ilez to razy biedna matka placze, ze nie ma co
daé zjesé dziecku, brak niekiedy kromki chleba w domu,
szklanki mleka, kt6ra jest najlepszym pokarmem i napojem
dla dzieci, a ojciec przez wypicie kazdego kieliszka odbiera
dzieciom caly bochenek chleba, 6 szklanek mleka, 12 bia-
lych bulek i inne pokarmy zdrowe i sycace, ktére widzimy
na obrazku.

Dotychezas méwiliSmy o tem, jak alkohol szkodzi na
zdrowiu czlowiekowi, ktéry go pije. jakie nieszczeScia przy-
nosi dla zdrowia dzieci i wnukéow pijacego mezczyzny, czy
kobiety i dla catego narodu, teraz bodaj krétko musimy
nadmienié, jakie on ma znaczenie dla dobrobytu czlowieka
i jego rodziny, a tem samem i dla calego kraju. Ze trunki
moga doprowadzié czlowieka do ostatniej nedzy, podam
przyktad, ktéry wyczytalem niegdy$ w- jednej ksiazce. Byto
takie zdarzenie: przed drzwi karczmy przyszedi jaki$ czlo-
wiek w tachmanach na grzbiecie, wzial metr do rekii mie-
rzyt je na wszystkie strony, uderzat sie palcem w czotlo,
odskakiwal od drzwi i znow je mierzyl. Gromada ludzi ob-
‘stapila biedaka i przypatrywala si¢ z ciekawoScia temu, co
robil, az kto§ go'zagadnal, co on wlasciwie czyni. ,Te drzwi
musza byé zaczarowane — mdéwi biedak — mierze je i mie-
rze i nie moge zrozumieé, w jaki sposéb przeszedt przez
nie calty méj dom, stodola, wozy, plugi, konie, krowy, a na-
wet pole i las caly, a teraz ja nie moge si¢ przez nie dos-
taé, bo ile razy chce je przekroczyé, karczmarz mnie wy-
rzuca“. Otéz takich nedzarzy, ktérzy cale swe mienie i szcze-
§cie rodziny zostawili w kieszeni karczmarza, czy w kasynie
panskiem, mamy tysiace dokola siebie, a pochodza oni nie
tylko z ludu wsiowego, ale takze z najwiekszych pandw,
ktorzy przepili wsie cale. Oto przyklad tego, co alkohol
i naldg robi z czlowieka. Narzekamy wszyscy na biede
w kraju, moc ludzi ucieka z niego do obcych, a nie zasta-
nawiamy sie nad tem, ze w Polsce przepijaja ludzie wigcej,
anizeli potowe budietu padistwowego czyli tych pieniedzy,
ktére sa potrzebne Rzadowi na utrzymanie wojska, szkot,
urzedéw, szpitali i t. d. Jedno malenkie wojewdédztwo nasze
a mianowicie §laskie przepija rocznie 180 miljonéw ztotych
czyli na dzi-i wypadnie okolo 1/2 miljona zlotych, a wigc
suma, za kiéra moznaby zbudowaé 50— 70 czyli w roku
okolo 20.000 prze§licznych domoéw i odrazu ulzy¢ catej bie-
dzie mieszkaniowej. Skoro méwimy o Slasku ~ jako woje-
woédztwie najbardziej przemystowem, nie mozna pomingé
jednej rzeczy, a mianowicie nie mozna nie podkreslic. ze
w zwiazku z tamtejszem pijaistwem pozostaja coraz to licz-
niejsze wypadki nieszczesliwe podczas pracy i poza pracg
przez ktére tysiace ludzi staje si¢ kalekami albo traci zZycie
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Czlowiek pijacy trunki, pracuje marnie, niewydataie, latwo
traci miejsce i mnozy szeregi bezrobotnych, ktérych panstwo
musi utrzymywaé z podatkéw. W §lad za nedza idzie zbrod-
nia i utrzymywanie aresztantéw kosztem panstwa.

Warto powiedzie¢ czytelnikom, 7e pijacy. jak to po-
kazalo sie w zapiskach prawie u miljona czlonkow Kasy
w Lipsku i okolicy, chornjg znacznie wiecej, anizeli ci, co
ich nie podano jako pijakéw. Na rycinie 15 widzimy, ze za-
leznie od wiekn pracownika, na jeden dzien choroby czlo-
wieka trzezwego przypada nieraz u pijaka 1'/,, a nawet nie-
mal 3 dni choroby. Tak to alkohol oszukuje swoich zwo-
lennikéw. Nie doéé. ze im zmiejsza zarobek, ale jeszcze
przysparza dlugiej choroby.

ALKOHOL-A-DNI-CHORCEBY

NA-KA? DY-DZIEN-CHOROBY-WSROD-0S0B-NIEMA JACYCH-MARKI: PIAKA™-PRZYPADALO-WSROD,PLUAKOW™ X “-DNI:CHOROBY"

WIEK - OSOB "W -LATACH:
15-24 | 25-34 | @85-44 |  &45-B4 | 55-64 | 65-74
CZAS TRWANIA -CHOROBY - W -DNIACH :

0GOL-0SOB BEZ-MARKI PIIAKA™
SEEEEE OSOBY: Z'MARKA-.PUAKA"

NA:-PODSTAWIE -DANYCH Z- OBSERWAC)I- 952674+ OSOB-W -KASIE
CHORYCH -W-LIPSKU - UJAL-W-WYKRES - DYR.DUCHOWICZ .

Rye. 15.

Przypatrzmy sie wydatkom domowym abstynenta i alko-
holika, (ryc. 16) a przyjdziemy do przekonania, Ze abstynent
moze lepiej zjeSé wraz z roazina, lepiej i cieplej sie ubraé
i obué, mieszkaé w zdrowem, dobrze opalonem mieszkaniu
zrobi¢ niejeden wkiad w gospodarstwo i nauke dzieci, a na-
wet zaplacié za niejedna godziwa przyjemnosé. kiéryeh to
rzeczy musi sobie odmoéwié alkoholik i 2yé wéréd ciaglego
parzekania na los, na swe nieszczeScie, patrzyé jak dzieci
jego ida na marne, jak zdobywaja pieniadz z kradziezy,
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a potem siedza w kryminalach, jak gina powoli na sucho-
ty i inne choroby, ktérym sprzyja zle odiywienie, wilgotne
mieszkanie, brak odziezy i obuwia. Usunigcie alkoholu z zy-
cia czlowieka przynosi naprawde raj na ziemi, jak tego mamy
juz dowody w Ameryce, w ktérej zaprowadzono w roku 1920
wspomiana prohibicje. Ci, ktérzy byli w oslatnich latach
w Ameryce potwierdzaja, Ze wzrést tam dobrobyt kilka-
krotnie, znikly jaskinie nedzy, a najwieksi niegdy$§ biedacy
maja juz tadne oszczednosci. Jeden tylko stan Newjorski,
w jednym roku zaoszczedzil, t. j. ztozyl w kasach oszczed-
nosci przeszlo 23, miljarda dolarow czyli kwote przeszio
10 razy wieksza, anizeli wynosi nasz caly budzet panstwo-
wy. Panuje prawdziwe zadowolenie z zycia, wiele wiezien —
jak potwierdzil moéj znajomy Dr. Hercod — stoi pustkg.
czego przedtem nigdy nie bylo.

Powiadaja czesto ludzie, ze malo pié, to nie szkodzi.
Tak jednak nie jest, bo nawet bardzo mate iloSci alkoholu;
ale czesto uzywane, zrobia zawsze swoj skutek. Skutkow
t. zw. umiarkowanego picia trudno sig chwilowo dopatrzec,
tak samo, jak nie zauwazymy dziury w _kamieniu, na kto-
ry spada kropla wody — przez jeden dzief, przez tydzien,

miesiac, ale zrobi ona swoje po latach i czlowiek sie nie

spostrzeze, jak przyjdzie nan ciezka choroba, jak straci ra-

inos¢ do pracy. jak modzg jego stepieje a majatek si¢ rozejdzie.

Kazdy z nas nicchze pamieta dobrze, ze alkoho! jest
trucizng, do ktérej latwo si¢ przywyka, jak to dawali$my.
przvkiad z owym urzednikiem, co pit naprz6d jeden tylko
kieliszek, potem dwa, a wreszcie trzy 1 jaki jego koniec byl
straszny 1 jak rodzina po Jego rychlej S$mierci .poszia
w nedze. ' : ‘

Az nadto czesto wyS$miewaja ludzie abstynenlévy, nie
wiedzac o tem, jaka krzywde robia cg}emu quiegzenst-wu.
Nkt nie moze przewidzie¢, czy ten plerwszy kieliszek, do
kiorego kto§ kogo$ namowit nie bedzie dlafi poczatkiem

¢
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opilstwa na cale zycie. Wielki uczony Kraepelin dowidadl,
ze poczatek opilstwa siega nieraz 5-tego roku zycia, pomie-
dzy 10 a 15 rokiem zycia 14%; ladzi staje sie pijakami. Naj-
wiecej popadaja ludzie w opilstwo pomiedzy 15 a 20 rokiem
zycia, bo na 100 pijakéw nabylo nalogu swego w tym wie-
ku przeszlo 30 czyli przeszio 30%,.

Wiadomosci, wziete z rozmaitych krajow wykazuja,
ze 40 warjatéw na 100, a czasem nawet wiecej zawdziecza
swoj obled pijaiistwu, natomiast nikt jeszcze nie dostal cho-
roby umysltowej z picia wody, mleka albo innego napoju bez-
alkoholowego. Alkohol we wszystkich trunkach jest trucizna,
a jako taki powinien wyj$¢ z uzycia codziennego i dostac
sie na po6tki aptekarskie. Wodka przed kilkuset laty nie byta
znana -— jak wiemy — jako trunek, lecz jako lekarstwo,
ktére zapisywali 6wczeSni lekarze. Dzi§ uczeni przekonali
sie, ze nie mozna podaé czlowiekowi przecietnej dawki al-
koholu, bo, co iednemu nie zaszkodzi, u drugiego moze
spowodowac juz zatrucie. Nie znajdzie sie obecnie juz za-
den lekarz, ktéryby twierdzil, ze alkohol jest cziowiekowi
koniecznie potrzebnv, a natomiast szkodliwo$é jego udo-
wodnito setki tysiecy lekarzy. Zwolennicy .,umiarkowanego
picia wystepuja zawsze zacieklej przeciwko szerzeniu ab-
stynencji, anizeli prawdziwi pijacy i zdanie ich miewa nie-
stety powszechny pestuch. Wytlumaczy¢é to mozna nie zia
wola umiarkowanych, ani tez ich osobistym interesem, boé
wiekszo$¢ umiarkowanych nie posiada ani wlasnych gorzel-
ni, ani browaréw. ktéreby im doché6d przynosity, ale jedynie
i wytacznie, ich nieSwiadomos$cia o szkodliwosci alkoholu,
bo ich o tem nie uczono w szkole, a gdy juz byli starsi,
nie chcieli stuchaé prawdy z ust ludzi, ktérzy dobrze zycza
swym braciom i calemu narodowi. Jezeli dzisiaj ludzie ci,
pozostajacy pod wplywem najwiekszego oszusta, jakim jest
alkohol, nie moga zdoby¢ sie na tyle woli, aby zaprzestali
uzvwania trunku, niechaj przynajmniej ochronia przed alko-
holem dzieci i mlodziez, niech nikt nikogo, a zwlaszcza dzie-
ci, nie namawia do trunku, bo nie wie, ze dopuszcza sie
»grzechu. cudzego, za kiory Ko$ciél nasz przewiduje naj-
wieksze kary przyszle, bo nie moze przewidzieé, ze bliZniego
wtraci nieraz w bagno niemoralnosci, choroby i nedzy
i zlamie zycie nietylko jednostki, ale i calych pokolein.

Zapytajmy sie teraz, czy i u nas, bodaj w przyblize-
nin, nie moglyby zapanowaé amerykanskie stosunki, czy
i u nas nie moglaby z oblicza ludzi znikna¢ ta ciagta troska,
te ustawiczne wasnie pomiedzy ludZmi, te zbrodnie, rozbija-
nie kas, ten marny wyglad dzieci i to okropne lenistwo, bez-
myslnosé i lekkomysIinosé. Alkohol wplywa bardzo szkodli-
wie na dorostego czlowieka, a stokroc¢ wieksze szkody przy-
nosi dzieciom. Zagranica i u nas wykazano w sposob nie-
zbity, ze dzieci uzywajace alkoholu wucza sie bardzo Zle,
jak to wyczyta¢ mozna z ryciny 17, dlatego tez rodzice,

s
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ktérzy sami daja dzieciom napoje alkoholowe, albo pozwa-
laja, aby je pily, odpowiedza kiedy$ ciezko przed Bogiem,
a i za zycia doczekaja najgorszych rzeczy od swych dzieci.
Alkohol ogtupia dzieci, a kraj nasz potrzebuje jak najwie-
cej lndzi madrych, pracowitych i przedsigbiorczych. Bez
najmniejszej watpliwoSci wszystko daloby sie u nas popra-
wié, gdybySmy stracili luske z oczu i wypedzili precz
od siebie najwiekszego wroga ludzkosci — mieszczgsny alko-
hol. Uczynié to mozemy bez trudu, jezeli sami, a przede-
wszystkiem dzieci nasze, zostana uSwiadomione przez ksie-
7v, nauczycieli i lekarzy o tem, czem jest dla Judzi alkohol.
Zadajmy od naszych postéw, aby w szkole dzieci uczyly sig
w kazdej klasie, od przedszkola poczawszy, a na uniwersy-
tecie skonczywszy, o alkoholu, jak to czyniono 1 dzi-
siaj czyni sie w Ameryce i w innych Swiatlych krajach,
nicch nasze dziewczeta, a przyszie matki, nie daja wstepu
do domu naszemu wrogowi. Kobieta, jako istota z natury
stba i zalezna od mezczyzny, powinna mu zycie umilaé,
unikaé opryskliwosci, a dobrocig podbijaé¢ jego serce, nie-
chaj nauczy sie dobrze gotowaé, a maz nie pedzie szukal
rozrywki w karczmie. Slyszymy czesto pytanie: czem zast3-
pi¢ napoje alkoholowe, skoro mamy je wyrzuci¢ z naszego
zvcia. Najlepszym napojem jest czysta woda z gtebokiej stu-
dni. nastepnie surowy owoc gasi znakomicie pragnienie i za-
wiera w sobie nowoodkryte skladniki t. zw. zyciany czyli
witaminv, ktére chronia nas od rozmaitych choréb. Z owo-
c6w. ktérych hodowle nalezy jak najrychlej podnie$¢ na
wzér naszych sasiadéw najblizszych, a mianowicie Czechéw,
wyrabiaé mozna najrozmaitsze przetwory, jak marmelady,
serki owocowe, wina bezalkoholowe. Wszystkie te przetwory
dadza sie wytwarzaé u nas, w najlepszych gatunkach, mo-
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zemy stworzy¢ nowa galaz przemystu na wywéz, ktéra
krajowi przyniostaby dziesiatki miljonéw zlotych rocznie.
Kraj nasz, ktéry jest nawskrés krajem rolniczym, mégiby
réwniez na ogromna skale wyrabia¢ alkohol z ziemiakéw,
jednak nie dla celé6w spozywczych, ale dla celéw technicz-
nych. Zachodzi obecnie na §wiecie obawa, ze wskulek na-
der silnego rozwoju automobilizmu, braknie niezadlugo be-
zyny, (w Ameryce co 5 czlowiek ma wtasny automobil).
to tez juz dzisiaj w rozmaitych krajach mieszaja benzyne
z alkoholem i uzywaja takiej mieszaniny do popedu moto-
r6w. Zbyt spirytusu do motoréw i rozmaitych innych ce-
J6w fabrycznych jest zapewniony na bardzo "daleka
przyszios¢.

Styszy sie czesto, nawet z ust ludzi zyczliwych dla
panistwa, nieraz madrych i powaznych, ale nien§wiadomio-
pvch w sprawie alkoholu, ze zwalczanie alkoholizmu moglo-
by doprowadzi¢ kraj do ruiny z powodu odjecia rzadowi Kil-
kuset miljonéw rocznie, ktére czerpie z monopolu spirytuso-
wego. Obawa ta jest zupelnie niesluszna. Ci, co dobrze zro-
zumieli stowa zawarte w tej ksiazeczce, bez trudu pojmas,
7e alkoho!, ktéry niszczy zdrowie czlowieka, ktéry odbiera
mu cheé do pracy, staje sie przyczyna zbrodni, wyiwarza
niedolegéw umystowych i warjatéw, skraca zycie ludekie,
tem samem niszczy najwiekszy skarb, to jest kapital pracy
ludzkiej, czlowiek za$§, ktéry nie zapracuje, nie moze da¢
paristwu podatku, pafistwo natomiast musi z powodu optla-
cania szpitali dla chorych, pensyj. sedziow i policji,
wiezienl, doméw poprawy, przytutkéow i zakladéw dla
oblakanych, ma z kazdym rokiem coraz to wigksze wydatki
ktérym zczasem, gdy wszelakie skutki alkoholizmu wyj-
da na wierzch, nie podola. W parze z alkoholizmem
1da dwie inne straszne kleski spoleczne, ktéremi sa
choroby tajne, a przedewszystkiem syfilis czyli kita i grui-
lica czyli suchoty. Jedna i druga plaga w przewaznej
czeSci wypadkow pozostaja w zwigzku z alkoholizmem. Jak
to. juz poprzednio moé+iliSmy te trzy kleski do spoiki
sprawiaja, ze zolnierz staje sie z pokolenia na pokolenie
coraz slabszym, corsz mniej wytrzymalym. a tem samem
kraj niema potrzebnej obrony. Walka z alkoholizmem po in-
nvch panstwach zaczela sic na dobre. dlatego i u nas,
jezeli naprawde zvezymy dobrze OjczyZnic, powinna sig stac
naszem haslem i $wigtym obowigzkiem kasdego obvwatela,
bez wyjatku. kazdej kobiety i kazdego dziecka, kiore przy-
szto do rozumu.

Pisatem we Lwowie, w grndniu 1928.
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Polska Liga Przeciwalkoholowa we Lwowie.

Adres: Prezes Ks. Prof. Dr. Jan Ciemniewski
we Lwowie, ul. Jablonowskich L. 2, I p.

Polska Liga Przeciwalkoholowa wydala dotychczas
szereg pomocy przy wykladach z zakresu alkohologji, ktore
odstepuje po cenach wiasnej produkecji.

I. Grafikony $cienne.

A. Grafikony wielobarwne drukiem i fotochemicznie powiela-
ne nabezdrzewnym papierze kartonowym, rozmiaréw 60x86 cm.
1. Poczatki opilstwa . ] : cena 2— zl

2. Alkohol, a diugos$¢ zycia . : e 25
3. Alkohol,-a zbrodnia na podstawie dat
z wiezienia lwowskiego 2— ,,

4. Co dostanie za 60 gr. czyii za jed.en kie-
liszek wodki (obraz siedmiobarwny)
w druka . ; : cena 2.20 — 2.60 .,
B. Grafikony wykonywane recznie technikg tuszowa w bar-
wach, wielkosci jak grafikony A, cz¢sciowo takie mniejsze.
Cena 8—12 zl. Termin wykonania do 20 dpi.

1. Alkohol, a wytrzymalo§¢ w marszu.

2. Strata skladnikéw odzywczych przy wyrobie wédki

3. ’ 1) 1 2 1) wina

4' 19 7 ” 1 %) pin

5. Warto§é kaloryczna ziemniaka. mleka i piwa. .

6. Ile kaloryj dostanie wziemniaku, mlekuipiwie za10gr.

7. Alkohol, a karnosé.

8. Zawarto§¢ alkoholu w rézinych napcjach alke-
holowych.

9. Celno$¢ strzaléw, a alkohol.

10. Smiertelno§é dzieci i cérek alkoholikow.

11. Alkohol, a smiertelno§é¢ w wieku 25—30 lat.
12. Wydatki alkoholika i abstynenta. :

13. Alkohol. a diugos¢ zycia I.

14. Alkohol, a dtugosé¢ zycia II.

15. Co wiecej szkodzi wédka, czy piwo ?

16. Alkohol, a $émiertelnosc z powodu gruZlicy.

17. Alkohol, a $miertelno$¢ z powodu zapalenia ptuc.
18. Alkohol, a choroby weneryczne.

19. Alkohol, a szkola (wedle Heckera)

20. Alkohol, a szkota (wedle Bayera)

21. Alkohol, a szkola (daty z Warszawy)

22. Alkohol, a dni choroby.

23. Palenie tytoniv, a postepy w nauce I

24, % , ,a postepy w nauce IL

25. Alkohol i tyton, a $miertelnos¢.
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II. Przezrocza ze szkla.

Przesrocza w doskonalem wykonaniu z zakresu roz-
maitych dzialéw alkobologji (25 obrazéw) w cenie po 1.20 zk.
Tylko na zaméwienie z terminem dostawy do 20 dni.

III. Przezrocza listkowe.

Do oprawy we wlasnym zakresie z rozmaitych dzia-
16w alkohologji (25- groszy) za sztuke. Te same na szkle
35—40 groszy, Termin dostawy 20 dni od dnia zamdwienia.

IV. Kartki korespondencyjne

z grafikonami z zakresu rozmaitych dzialow alkohologji
nadajace sie do rzucania na ekran lub Sciane biala z. epi-
skopu, w cenie po 10 groszy za sztuke.

V. Wydawnictwo wlasne ksiazek i broszur.

Dyr. Duchowicz: Wadomosci o alkoholiZmie (wyklad
popularny dla prelegentéw) z 17 rycinami i wykazem prac
o alkoholiZmie. Cena 60 groszy.
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Opakowanie przy wysytkach po cenie wiasnej. Wysyi-
ki uskutecznia sie tylko za zaliczka. Kredytu nie udziela sie.




