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PRZEDMOW A.

Dzieje powstania obecnej ksigzki tlumacza poniekad jej
charakter. Od lat kilkunastu zajmuje si¢ zardéwno praktyka jak
i teorjs wychowania, a jako stala spolpracowniezka _Przegladu
Pedagogicznego” w szeregu artykutéw rozwijalam poglady swoje
na rozne zagadnienia wychowaweze. Prace moje zjednaly mi
zaufanie dosé licznego kola czytelniczek, ktére zwracaty sie do
mnie o wskazoéwki i rady w swoich pedagogicznyeh klopotach,
ubolewajae zarazem nad brakiem ksigzek rozjasniajgeych zagad-
nienia wychowaweze w ich zwiazku i calosci. Coroeznie tez
kotka matek i naunczyeielek zglaszaly sie do mnie z prosha o sze-
reg wyktadow cbejmujacych ogélne zasady wychowania. Wyklady
te w roznych kolkach prowadzitam przez lat kilka, a notatki
stuzgee mi do nich stanowily podstawe do opracowania obecnej
ksigzki. Do napisania jej skionily mnie zarébwno prosby mych
uczennic jak i przekonanie, ze odpowiada¢ ona moze potrzebie
tyeh licznyeh bardzo wyehowaweow, a zwlaszeza wychowawezyi,
ktbre, zyjac zdala od ognisk zycia umystowego, w speinianin swych
pedagogicznych zadan kierowac sie muszy intuicja wlasna, a co
najwyzej bez ladu i wyborn ehwytanemi z pism i ksiazek wska-
zowkami, posiadajacemi znaczenie doryweze tylko i okoliezno-
Sclowe.

Wiszystkie rozprawy pedagogiczne, specjalnyeh kwestji do-
tyezace, mogy przyniesé pozytek tylko wtedy, gdy umyst posia-
da pewien zasadniczy zarys poje¢ pedagogicznych ogélnych, gdy
moze je oceni¢ krytycznie, roztrzasajac ich stosunek do tege, co
podstawe i cel wychowania stanowi. W ksiaZee mojej usitowa-
fam wlhasnie daé taki zarys ogélny i staralam sie silny nacisk
kias¢ na naturalny a secisty zwiazek wzajemny miedzy roznorod-
nemi zagadnieniami wychowawezemi.




Jakkolwiek staralam sie w niej spozytkowac¢ znang mi
w oryginalach lub przekladach dos¢é bogata literatura pedago-
giczna spolczesna, czytelnik znajdzie tun bardzo malo cytat, po-
wotywan sie na tego lub owego autora. Wartosé wyglaszanych
przeze mnie zasad sprawdzié¢ mozna tylko przez zestawienie ich
7z zyciem, nie zas z pogladami autoréw innych. Nie o to chodzi,
czy mniejsza lub wieksza liczba pedagogéw zgadza sie ze mna,
lecz o to, czy ja mam shsznos$é: na to pytanie zas§ kazdy wy-
chowawea praktyczny sam na mocy wlasnego doswiadczenia i roz-
wagi odpowiedZ znalezé musi.

Ksiazke mojy przeznaczam nie dla teoretykéw specjalistow,
leez dla tych osob, ktore sie praktyka wychowaweza zajmmjg,
W pierwszym rzedzie dla myslacych i sumiennych matek, $wia-
domych doniostego znaczenia swej pracy i szukajacych wytycz-
nej linji, weding ktorej mogltyby nia pokierowad. Jezeli znajda
W niej pomoc pozyteczny, jezeli mysli w niej zawarte utatwia
im orjentowanie si¢ w tak klopotliwych nieraz i zawiklanych
zagadnieniach wychowawczych — to praca moja osiagnie cel za-
mierzony.

Autorka.

Krakow, w maju 1906 r.
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Cel wyohowania, Czlowiek przychodzi na $wiat jako istota
nierozwinigta i niezdolna do samodzielnego Zycia. Juz na pierw-
szy rzut oka dostrzegamy ogromne réznice budowy miedzy nowo-
narodzonym dzieckiem a dorostym czltowiekiem, tak wielkie, ze
czynia dziecko zupelnie niezdolnym do spelniania tych wszyst-
kich czynnosci, ktore speiniaé¢ musi cztowiek dorosty, chcac wy-
magahiom zycia odpowiedzie¢. Ani nogi noworodka ze wzgledu
na swoj ksztalt i budowe nie moga stuzyé za podstawe do utrzy-
mania jego ciala w postawie stojacej lub za srodek przenoszenia
20 z miejsca na miejsce, ani tez raczki jego nie mogs wykony-
wacé zadnych celowych, silnych i zrecznych ruchow. Jakkolwiek
zewnetrzne organy zmystow, shichu i wzroku np. zaopatrzone sa
we wszystkie skladowe czesci, potrzebne dla otrzymywania wra-
zen z zewnetrznego Swiata, jednakze funkecje swe spehiajy one
bardzo niedostatecznie i dostarczajy dziecku bardzo niejasnych
informacji o $rodowisku, ktore je otacza. Dziecko moze widzieé
i slysze¢, ale nie umie patrzeé¢ i stuchaé, do czego przyczynia
sie nietylko brak wlasciwej umiejetnosci, ale i niedostateczny
rozwoj osrodkow mézgowyech, ktore shuza do uswiadamiania zmy-
stowych wrazen. Dopiero przez stopniowe éwiczenie wszystkich
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organéw udoskonala si¢ i rozwija ich budowa, ksztalt ich staje
sie¢ podobnym do ksztaltu, jaki przybieraja u czlowieka doroste-
go, 1 zwolna stajy sie zdolne do latwego i dokladnego wykony-
wania tych funkeji, do ktéryeh sa przeznaczone. Ruch rozwija,
ksztaltuje i wzmacnia miesnie rekii nogii oddziatywa na budowe
kosei; patrzenie i sluchanie rozwija zmyst wzroku i stuchu oraz
ich narzady wewnetrzne, t.j. odpowiednie osrodki moézgowe, a t0z
sanio powiedzie¢ mozna o innych czynnoscrach dzieciecego orga-
nizmu. Dziecko nie jest jeszcze czlowiekiem, ale sie nim zwolna
w naszych oczach staje i to dzieki wykonywanym przez siebie
czynnosciom. Gdyby mozliwym bylo od chwili przyjscia na Swiat ‘
np. skrepowaé jego rece lub nogi, albo trzymaé je w absolutnej

ciemnosci, moznaby utrzymaé jego czlonki albo narzad wzrokowy

| w stanie niemowlg¢cego niedorozwoju. Nietylko jednak sam rozwdoj,

, lecz i kierunek tego rozwoju zalezy od rodzaju wykonywanych

' czynnosci. Miedzy reka czlowieka, ktory od wezesnego dziecin-

stwa éwiczyl sie w grze na fortepianie; tego, ktory w tej samej |
epoce zaczal wykonywaé subtelne reczne robétki, a innego, kto-
rego pierwszym ¢wiczeniem recznym bylto kopanie ziemi lub ra-
banie drzewa, réznice sz widoczne i uderzajace, a dotyczy one
zarowno ksztattu, wielkosci, budowy miesni i koseci, jak koloru,
migkkosci i elastycznosci skéry. Pianista i gornik, hafeiarka
i robotnica polna nie mogliby sie pomienia¢ na rece i nadal sie
swej pracy oddawaé. Jakkolwiek i w pozniejszym wieku zmiana
zajecia tego rodzaju przeksztalcenia wywoluje, nigdy one jednak
| nie mogg by¢ tak gruntowne i tak stale, jak te, ktorym podlega or-

2 ganizm w epoce swego wzrostu i dojrzewania, w fazie swego . sta-
wania sie“.

To, co sie powiedzialo o fizycznym rozwoju cztowieka, odnosi
sig zupelnie w tym samym stopniu i z tych samych powodow do je-
g0 psychicznego rozwoju. I psychicznie istota ludzka, przyszedszy
na swiat, jest zupelnie nierozwinieta i niezdolng do spetniania tych
funkeji, ktére tresé jej zycia stanowia i tu rowniez powiedzieé
I trzeba, ze jakkolwiek mo z e zdawaé sobie sprawe ze swych zmy-
| stowych wrazen, tworzyé wyobrazenia o $wiecie zewnetrznym,
' | laczyé je, wysnuwaé z nich whioski, to jednak tego nie umie
. z braku wprawy czyli éwiczenia i najprostsze czynnosci psychiczne
| przedstawiajy dla niej wielka trudnosé dla tego, ze odpowiednie
i orgaily sg w stanie bardzo nierozwinigtym. Jak reka rozwija sie




i wzmacnia przez sieganie i chwytanie, tak przez myslenie i czucie
rozwija sig, wzmacnia i ksztattuje mozg, a jak kierunek rozwoju reki
zalezy od wykonywanych przez nia ruchiow, tak i stopien i kierunek
rozwoju mézgu zalezy od czynnosci, jakie on w epoce wzrostu i doj-
rzewania wykonywa. Im réznorodniejsze, bardziej skomplikowane
i liczniejsze sa czynnosei, ktore istota dorosta wykonywad nusi, tym
diuzej nmsi trwaé epoka, w ktorej sie do nich przygotownje, tym
wiecej réznorodnyeh éwiczen potrzeba dla osiagniecia rozwojn od-
powiadajacego wymaganiom warunkéw zyciowych. Zycie cato-
wieka sklada sie z wiekszej liczby bardziej réznorodnych czynno-
Sci niz zycie jakiegokolwiek zwierzecia, a zycie cywilizowanego
cztowieka w wiekn dwudziestym jest bardziej skomplikowane niz
zycie cztowieka przedhistorycznego lub wspétczesnego dzikiego,
dla tego tez epoka przygotowawcza dla niego trwaé musi diuzej,
a samo przygotowanie skladaé¢ sie musi z wielu bardziej skompli-
kowanyech éwiczen.

Poniewaz czlowiek w dzieciistwie swoim nie jest w stanie
wykonywaé tych czynnosei, ktore sg niezbedne dla utvzymania si¢
przy zZyciu, opieka Indzi dorostych jest mu tak niezbedna, jak po-
wietrze i pozywienie. Niemowle, pozostawione samo sobie, nigdy
nie zostaloby cztowiekiem. To tez tej sumy wychowania, jaka sie
ogranicza na podtrzymaniu zycia dzieci i chronieniu ich od niebez-
pieczenstw, nigdy nie mozna bylo pozbawié zadnej istoty ludzkiej.
Zaniedbanie w tym razie rownaloby sie dzieciobdjstwun. Nawet na
najnizszym stopniu kultury stojacy ludzie musieli w tym rozumie-
niu wychowywaé swe dzieci, gdyz inaczej rod ich wygasnalby
w jednym pokoleniu. Nie samo untrzymanie dzieci przy zyciu jest
jego celem, lecz przygotowanie je do samodzielnego zycia w takich
warunkach, w jakich zyja jego rodzice, t.j. takie pokierowanie
spelnianemi przez nie w dziecifistwie czynnosciami, by im nadaé te
sile, sprawnosé, dokladnosé, jakiej potrzebuje dorosty czlowiek
w ich potozeniu, by sie ze swych zadan zyciowych nalezycie wy-
wiaza¢. Nietylko o to chodzi, by dziecko doroslto i rozwineto sie,
ale zeby rosto i rozwijalo sie w tym kiernnkn, w jakim bedzie mu-
sialo 2yé i dzialaé, gdy dorosnie,—a tutaj naturalnie rowniez mam
na wzgledzie i fizyezny i psychiczny wzrost i rozwaj.

Na tym jednak nie ogranicza si¢ jeszcze zadanie wychowaw-
cow. Sam fakt, ze dziecko, doszedszy do pelni rozwoju, moze sie¢
nadal obej$é bez opieki i samo sobie rade dawad, nie stanowi je-
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szeze o wartosci wychowania, nie jest celem, do Kktorego omno
zmierza. Samodzielne zycie dorostego cztowieka moze mie¢ rozmai-
tg wartosé i znaczenie zaréwno dla niego samego jak i dla tych,
wéréd ktorych zyje, a wychowawey, odezuwajac réznice zachodzace
miedzy Iludznii, nie do tego daza, by ich wychowancy stali sie
wogole Indzmi dorostemi, lecz by sie stali ludZmi pewnego mniej
Inb wiecej okreslonego typu, nie do tego, by dzieci bez nich wogole
obejsé sie mogly, lecz, by zyjac na wilasna reke, zyly weding ich
nysli, w pewnym z gory przez nich przewidzianym kierunkun. Wia-
dnie ta okolicznos¢, ze czynnosci spetniane w epoce wzrostu i doj-
rzewania trwale ksztaltuja zaréwno psychiczny jak i fizyczny
ustroj cztowieka, uprawnia ich dazenia, a zarazem naklada na nich
rozleglejsze obowiazki niz te, jakie z samego niedotestwa dziecie-
cego wieku wynikajy. Nietylko odchowadé dzieci, ale je wy-
chowac i to, oile moznosci, jak najlepiej wedle wiasnych na te
sprawe pogladow jest zadaniem rodzicow.

W tym wzgledzie wlasnie zachodza najwieksze roznice miedzy
wychowawcami i miedzy znaczeniem i warto$cia udzielanego przez
nich wychowania. Kazdy z nich mniej lub wiecej $wiadomie w wy-
chowaniu swych dzieci hotduje pewnym idealom. Zarowno matka,
ktora trzepie dzieci rozga za to, ze poszly spaé bez pacierza, jak ta,
ktora im przedewszystkim wpaja umiejetnosé wykonywania zgrab-
nych uklonow i ladnego trzymania widelca, jak i ta wreszcie, dla
ktorej wszystko to jest niczym wobec konieczuosci otrzymywania

dobrych stopni w klasie, zmierzaja do nadania rozwojowi dziecka -

pewnego blizej okreslonego kierunku, odpowiadajacego ich pojeciom
o zadaniach zyciowych, — kazda zatym usituje w swy prace wycho-
chowawczy weielaé jakas czastke swego Swiatopogladu, xwych po-
Jec etycznych lab swej praktycznej filozofji. Réznica polega na
stopnin uswiadomienia sobie zaréwno swych ideatbw jak ich zwiaz-
ku z praktyka wychowaweza, na samej tresci tych idealow, wresz-
cie na stopniu przystosowania srodkow do celow. Zle i dobre, nie-
dbate i staranne, wmiejetne i niennmiejetne wychowanie wlasnie
przez te roznice sig charakteryzuja i od tych réznic tez zalezg
W znacznej mierze rozmaite rezultaty wychowawczej pracy.

Tni mmiej $wiadome sa wychowawcom cele, do ktorych zmie-
rzajy, orazich zwiazek z czynnosciami wychowawczemi, tym bar-
dziej rezultaty wychowania sa przypadkowe i nieprzewidziane, tym
mniejszym wpltyw wychowaweow na kierunek rozwoju wycho-
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wanca.  lm nizszym  poziom idealow zZyciowych i im gorszym
wybor wychowawezyeh srodkéw, tym gorsze wyniki przynosi
wychowanie, biorac pod uwage ich wartosé objektywny.

Jezell wychowaniem nazywaé bedziemy, jak to jest ogolnie
przyjete, tylko Swiadome oddzialywanie dorostych na dzieci celem
przygotowania ich do samodzielnego zycia, jezeli uwzglednimy, Ze
na rozwodj dzieci oprécz bezposredniego wprywu wychowawcow
dziata bardzo wiele czynnikow przypadkowych w pierwszym rze-
dzie zas czynnosci ich lndzkiego otoczenia nie zmierzajace rozmysl-
nie do oddzialywania na nie, to bedziemy wmusieli przyznaé stusz-
oS¢ twierdzeniu, ze zle wychowanie jest gorsze niz zadne, o ile
W otoczenin dziecka niema wyraznej przewagi zltych wplywow nad
dobremi. W otoczenin moralnie i psychicznie zdrowym wzglednie
lepiej jest pozostawiaé dzieci samym sobie niz oddawaé je pod kie-
runek osoby majacej bledne wyobrazenie zarowno o celu wychowa-
nia jak o nmiejetnym i wlasciwym wyborze Srodkoéw wychowaw-
czych.

Z tego, co powyzej powiedziano, wynika, ze niezbednym wa-
runkiem dobrego wychowania jest jasne okreslenie celu, do ktérego
zmierzamy, t.j. uswiadomienie sobie pewnego pogladu na zycie
Indzkie i jego wartosé, pewnego typn doskonatosci, do ktorego pra-
gniemy, ile moznosci, naszych wychowancow zblizaé. Nasze pojecia
loskonatosci sa bardzo rozne, zalezne od zewnetrznych warunkow,
od charakteru epoki i pradow wmystowych oraz zwyczajow w niej
panujacych, od charaktern narodu i spolteczenstwa, w ktérym zyje-
my it. d. Nietylko typ doskonatosci ludzkiej takiej, jak jg dzis
pojimujemy, niewiele ma wspolnego z tym, co uznawano jako dosko-
natodé w wiekach $rednich, lecz niewgtpliwie i w ciggu ostatnich
fat trzydziestu zbogacil sie pewnemi cechami pomijanemi dawniej,
a i dzis wréznych grupach spolecznych pod okreslenie ,dobrze
wychowany czlowiek” podsuwany bLywa tres¢ bardzo rozmaita.
W kazdym razie w pojecin doskonatosci ludzkiej, do ktorej zmie-
rzamy przez wychowanie, zawieraé sie musza dwie cechy zasadni-
cze: zdolno$é do szezedcia i zdolnosé do przyezyniania szezescia
drugim. Innemi stowy wyclhowujemy dzieci z mysla, aby byly ile
moznosci jak najszczesliwsze i jak najpozyteczuiejsze.

W zasadzie wiec celem pracy wychowawezej, tak jak wszel-
kiej dzialalnosci Indzkiej, jest szczescie, choéby pojete wzglednie,
Jako mozliwe maximum przyjemnosci, a minimun cierpienia. Roz-




rozniamy zatym tylko szczeScie pojete jednostkowo od szezescia
pojetego zbiorowo i w tym znaczeniu méwimy nieraz o tym, ze dla
dobra ogétu nalezy poswiecaé jednostke, albo tez dla dobra wyrze-
ka¢ sie szczescia.

W mysl tej rozpowszechnionej w mowie i pojeciach, choé nie
w praktyce, zasady wyglaszane bywaja nieraz zdania, Zze wychowa-
nie wogole szczescia jednostki uwzgledniaé nie powinno, oraz ze
w pojeciun  ,doskonaly czlowiek” nie miesci s.e bynajmniej cecha
»2dolny do szezescia”. Jednakze pomijanie szczescia jednostki
przy silnym akcentowanin szezescia ogédlu z tych jednostek ztozo-
nego jest samo w sobie sprzeczno$ciy, a Sciste i powszechne trzy
manie sie powyzszej zasady w praktyce wyclhowaweczej skazatoby
ja z géry na bezcelowe wysitki, czego nie mozna nawet powie-
dzieé o stosowanin zasady wrecz przeciwnej. Gdyby wychowanie
moglo zagwarantowaé kazdej jednostee szczescie niezalezne od mo-
ralnej wartosci kazdej z nich, szcze$cie ogétu byloby jego natural-
nym choé¢ nie zamierzonym wynikiem.

Poniewaz cztowiek z natury swej potrzebunje zyé gromaduie,
a w odosobnieniu jest bezsilnym, wiec wszystko to, co go do zbioro-
wego zycia uzdalnia, jest i dla niego samego warnunkiem pomysi-
nosci. Szczescie jednostki jest Scislej zwiazane ze szczesciem
0goln niz si¢ na pozér wydaje i to tym $cislej, im bardziej oddala-
my sig od pierwotnego dzikiego stanu. Sprzecznosci zdarzaé sie
mogy tylko w pewnych szezegolowych wypadkach, a1 w tym razie
S4 one czesciej pozorne niz rzeczywiste, albo tez wynikaja ze zbyt
ciasnego i jednostronnego pojmowania badz to szczescia, badz tez
wartosci cztowieka. O ile za$ w teorji przewaza zdanie, ze dobro
ogotu na pierwszym miejscu stawiad nalezy, o tyle na praktyke
wychowaweza oddzialywa zawsze dotyd silniej wzglad na dobro
jednostki, czesto niestety rozumiane bardzo rlytko.

W dalszym ciggu rozpatrujac kolejno rézne wyclhowaweze
kwestje, zestawiaé je bede zawsze z powyzej wygloszona zasada
i postaram sie wyswietlié, jak w kazdym szczegélowym wypadku
jednostka mozliwe maximum osobistego szczescia tylko w zwiazku
ze spotegowaniem swej wartosci osiaggnaé¢ moze.

Jakkolwiek w potocznej mowie niema wyrazu powszechniej
uzywanego i ogélniej zrozumialego niz szezgseie, to jednak trudno
co pod tym wyrazem rozumiemy, a raczej
»Najszezesliwszy jest ezlo-

jest o Sciste okreslenie,
co jest ogdélnym warunkiem szcezescia.
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wiek najlepiej przystosowany do warunkéw swego zycia”, albo, co
prawie na jedno wychodzi, ,czlowiek, ktérego potrzeby dokiadnie
sie rownowaza ze srodkami ich zaspokojenia”—oto najbardziej ntar-
te definicje, ktorym na pozor nic zarzuci¢ nie mozna. Po blizszej
rozwadze uznamy jednak, ze nie sa one wystarczajace, gdyz nie
mozna z nich wysnué tych nieskohiczonyeh stopni i rodzajow
szczescia, jakie niewatpliwie istnieja: a zaleza nietylko a moze na-
wet nietyle od samego stosunku miedzy potrzebami i Srodkami,
warunkami zycia i przystosowaniem do nich. Czlowiek, ktory nie
cierpi glodu ani chlodun, nie jest chory ani pozbawiony wolnosci
ruchéw i niczego poza tym nie pragnie, nie pojmujac, Ze istnieja
na swiecie takie rzeczy jak nanka, sztuka, piekne widoki natury,
uroki towarzyskiego zycia lub poczucie wartosci dokonanych czy-
néw i tryumfu nad przeciwnosciami, znajduje sie¢ w absolutnej
rownowadze pragnien i srodkow, jest catkowicie przystosowany do
warunkow swego istnienia tak samo, jak Faust w godzing smierei,
gdy wola: ,Wstrzymaj sie chwilo! jestes tak piekna, tak cudng!”,
a jednak kt6z zaprzeczy, Ze miedzy szczesciem jednego a drugiego
jest cala przepas$é réznicy, ze w poréwnaniu z drugim pierwszego
nawet szezesciem nazywaé nie warto. Na czymze tutaj polega
roznica? Na ilosei i jakosci zaspokojonych potrzeb, na rodzaju
warunkow, do ktorych “sie cztowiek w pierwszym a w drugim wy-
padku przystosowal. Pominawszy juz to, ze sa warunki, do ktorych
sie cztowiek wogole przystosowaé nie moze, gdyz sg dla jego egzy-
stencji zabojcze, np. nadmiar pracy, brak odzywiania, Swiatta, po-
wietrza i t. d., przystosowywanie sie istoty zyjacej do warunkow
zewnetrzuych niezawsze jest czynnikiem rozwojowym, lecz czasem
wywoluje rozwéj wsteczny, zanik i upadek. Przyklady tego wi-
dzimy nawet w $wiecie zwierzecym, np. zanik wzroku u zwierzat,
ktére zmuszone zostaty do zycia pod ziemis. Liczniejsze znacznie,
cho¢ mniej uderzajace spotykamy w swiecie ludzkim, gdzie rowniez
niezmiernie czesto redukowanie potrzeb dla ntrzymania pozadane]
rownowagi, oraz przystosowanie sie do niepomysinych warunkéow
ubozy istote ludzka o pewna ilos¢ waznych cech; ktéreby ja na
wyzszym szezeblu rozwoju utrzymaé lub na niego podniesé mogly.
Zycie tyeh ludzi, dla ktorych caly Swiat nmyslowych i estetycz-
nych rozkoszy nie istnieje, dla ktérych maximum szczescia pole-
gaé musi na zaspokojeniu najerubszych potrzeb organizmn, mozna
por6wnaé wlasnie do egzystencji tych zwierzat, ktére sie¢ przysto-




sowaly do swych nor podziemnych i nie posiadaja wzroku, ale go
tez nie potrzebuja.

Wysnuwajac stad wnioski dla wyclhowania, musimy stanow-
¢zo protestowac¢ przeciw twierdzenin, jakoby szczescie dziecka
a zarazem jego doskonalos¢ miaty polegaé na jak najzupelniejszym
przystosowanin sie do istniejacych warunkow, albo tez, zeby redu-
kowanie jego potrzeb dla tym latwiejszego osiagniecia pozadanej
réownowagi mialo by¢ naszym naczelnym zadanien), albo tez bez-
wzglednie polecenia goduym dazeniem. Ludzie, ktorzy te zasade
redukowania potrzeb glosza z zapatem, jako jakies bardzo wznioste
hasto, nie orjentnja sie, do czegoby doprowadzié mogla, gdyby sie
jej ktos istotnie w praktyce chcial trzymaé. Wychowanie spol-
czesnego czlowieka zaszczepia mu caly szereg potrzeb sztucznych
poza potrzebami wrodzonemi i nie moze sie bynajmniej zrzec tej
swojej roli pod grozy stopniowego cofania sie ludzkosci do poziomu
przedhistorycznych jaskiniowedéw. Mydlo, grzebien, szezotka do
zebow, chustka do nosa, ksiazka i gazeta i tysigce inmych rzeczy
stuza do zaspokajania potrzeb nabytych w ciggu wiekow cywiliza-
¢ji, potrzeb dzis jeszcze przez wiekszosé Indnosci naszego kraju
nie odczuwanych, lecz stanowigcych bardzo cenng zdobycz postepu
zastugujaca raczej na jak najszersze rozpowszechnienie. (Naturalnie
nie o wszystkich sztucznych potrzebach powiedzieé¢ to mozna, gdyz
sg miedzy niemi i takie, ktore nie ewolucji postepowej, lecz ewo-
lueji wstecznej sprzyjaja, np. potrzeba Srodkow upajajacych).

Mowige o przystosowaniu sie do warunkéw, zbyt czesto
sklonni jestesmy zapominaé, ze czlowiek nietylko podlega warnn-
kom, lecz je stwarza, ze nie jest wylacznie istota Dierng, lecz
iczynnyg. Najezesciej zas popelniamy ten blad, gdy roznmowanie
nasze przenosimy z zycia przyrody na zycie spoteczne, poshigujac
sie duktadnie temi samemi argumentami dla dowiedzenia identycz-
nosei praw rzgdzgceych jednym i drugim, a takze, gdy to, co jest
prawda w odniesieniu do gatunku, stosujemy bez zmiany w prywat-
nym zyciu jednostki. Poniewaz gatunek najlepiej przystosowany
do danego naturalnego srodowiska najlepsze ma szanse utrzymania
sie pray zyeiu, a zatym czlonek pewnego spoleczenstwa, narodu,
pewnej klasy lub towarzyskiego kolka tym wieksza osiggnie do-
skonatos¢ i tym pomy<iniejsza zapewni sobie przysztosé, im doklad-
niej zharmonizuje swoje zwyczaje, poglady i uczucia ze zwyczaja-
mi, pojeciami i wymaganiami tegoz spoleczenstwa, narodu, klasy
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it.d. A zatym im mniej cech indywidualnej odrebnosei, im catko-
witsze pogodzenie sie z tym, co jest—tym lepszym rezultat wycho-
wania. Zapominamy, ze warunki spoleczne nie sa niezmienne, lecx
wciaz sig przeobrazaja, oraz ze cztowiek nietylko rozwija sie jako
jednostka w ciagn swej indywidualnej egzystencji, lecz rozwija sie
jako catosé zbiorowa: jako grupa spoteczna i jako gatunek. Wlagnie
ta zdolnos§¢ doskonalenia sie, ta rozwojowosé, doskonal-
nosél), jezeli mozna tak przettumaczy¢ francuski wyraz per-
fectibilité, stanowi najcenniejsza ceche czlowieczenstwa, naj-
istotniejsze znamie ludzkiej godnosci. Ciagle przeobrazanie sie
warnnkow spolecznych jest zarazem i wynikiem i czynnikiem
tego gatunkowego rozwoju. Dzisiejsi ludzie nie sy takiemi, jak
wezorajsi, dla tego, ze zyja w innych niz oni warunkach, (wsrod
innych pojeé¢, zwyezajow, urzadzen spolecznych i ekonomicznyeh),
a wlasnie dla tego, ze sy inni. stworza nowe warunki dla ludzi
jutra, t.j. dla dzisiejszych dzieci. Udziat roznych osobnikéw w tej
wspolnej pracy rozwojowej jest bardzo nieréwny, a zbyt doktadne
przystosowanie danej jednostki do warunkéw dzisiejszych, t. j.
skazanych na nieuchronny stopniowy zanik, czyni ja zarazem
niezdolng do spoétudziatu w tej pracy, jak i do spéhiczestniczenia
w jej wynikach, redukuje je zdolno$¢ rozwoju — jej doskonal-
nos¢.

Wazna jest niezmiernie rzecza, bysmy, wychowujac dzieci,
pamigtali o tym, ze maja one by¢ ludzmi jutra -— a nie chwili
dzisiejszej, bysmy sie w ich wychowaniu z tym faktem liczyli.

Poniewaz od miljonéw lat, jak rod ludzki istnieje na swie-
cie, rozwéj jego weciaz posuwal sie naprzéd, przeobrazajac czlo-
wicka w istote calkiem niepodobng do jego pierwotnego przodka,
.przyjaé trzeba, ze daznos¢ do rozwoju jest bardzo znamienna
cechy jego natury, ze doskonalenie sie jest jego wrodzona po-
trzeba. Dokladne badanie przeobrazen, jakie przechodzila rasa
ludzka, zar6wno jak i tych, jakim podlega jednostka, zanim z nie-
mowlecia na dojrzatego czlowieka wyrosnie coraz bardziej po-

') Wyraz doskonalnoéé jesi moze razgeym, ale najwierniej
thimaezy rzecz i1 zadnym innym zastapié sie nie da. Brak wyrazu ,per-
fectibilité“ ogromnie dotkliwie daje sie uczué w polskim jezyku, sgqdz€
tez, ze jest to tylko kwestja przyzwyczajenia a oswoiwszv sig z wyrazem
»doskonalnosé, ,doskonalny, uznamy, jak dalece on byl nieodzowny.
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twierdza¢ beda przypuszcezenie, ze potrzeba ta tkwi gleboko w ludz-
kiej naturze i ze kazdemu podniesieniu sie na wyzszy szczebel
ukoskonalenia towarzyszy uczucie radosne wynikajace z jej za-
spokojenia. Radosne okrzyki niemowlecia, ktore pierwszy raz
stanie o wlasnych sitach, rados¢ uczonego z dokonania waznego
odkrycia, uniesienie tluméow w chwili tryumfu humanitarnej idei
nad przestarzalemi instytucjami—sa objawem tej samej daznosci
rozwojowej, stanowiacej najsilniejsza sprezyne zycia, a zarazem
najobfitsze zrodla szczescia. Jezeli uwzgledniaé bedziemy na
réwni z innemi wrodzonemi popedami czlowieka i te daznosé
i wynikajace z niej zwiekszanie potrzeb, to okreslicby mozna
szezescie nie jako stala rownowage miedzy srodkami a potrze-
bami, lecz jako réwnoleglos¢ miedzy stalywm wzrostem potrzeb
a stluzacych do ich zaspokojenia srodkow. Lepiej jednak rzecz
okresli definicja inna, mianowicie, ze szczeécie jest indywidual-
nym poczuciem rozwijania sie i dziatania zgodnie ze swa natura,
w czym pomiesci si¢ zaréwno normalue zaspokojenie potrzeb
organizmu, jak i wszystkie umystowe, estetyczne i moralne roz-
kosze, do jakich czlowiek jest zdolny. Ze za§ W naturze jego
lezy daznosé rozwojowa, a zatym warnnkiem szczescia stanie
sie dla niego nieustanne dZzwiganie si¢ na wyzszy szczebel udo-
skonalenia. Ten rodzaj szczescia nie moze nigdy stangé w sprzecz-
nosci ani z interesem ogélu, ani z szerzej jeszcze pojetym inte-
resem gatunku. Jednostka moze sie mniej lub wiecej wznosié
ponad przecietny poziom swych spoétczesnych, niemniej miedzy
nig i ogétem istnieje zawsze wzajemne oddzialywanie: od prze-
cietnego poziomu ogéhi zalezy maksymalna mozliwos$é rozwoju
jednostki, a istnienie jednostek wyzszych nad przecietny poziom
jest niezbednym dla podnoszenia sie tego poziomu.

Historyczny rozwdj, doskonalenie sie czlowieka jako grupy
zbiorowej, jako ludzkosci, dokonywa sie przy spétudziale roz-
nych czynnikow, wsrod ktérych wychowanie do wazmiejszych
zaliczyé wypada. Kazde pokolenie Iudzi dorostych przekazuje
pokoleniu dzieci, t.j. Indzi jutra, wszystkie te cywilizacyjne na-
bytki, jakie otrzymato po swoich poprzednikach z dodatkiem
tych, jakich sie samo dorobilo i dorabia. W ciagu dziecinstwa
i mlodosci dzieci dzieki opiece rodzicow i wychowaweow dopro-
wadzane bywaja do stopnia cywilizacyjnego doby obecnej, co
zwalnia ich od zaczynania calej roboty od poezatku i umozliwia
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im osiggnigcie stopnia wyZszego niz tem, na jakim stali ich
wiaéni wychowawcy. Taky jest rola wychowania w zycie spo-
tecznym. Cel wychowania bedzie wiec dopiero wtedy osiagniety,
gdy dziecko nietylko przyswoi sobie dotychczasowe nabytki po-
stepn, lecz stanie sie zdolnym do czynienia nowych zdobyeczy,
gdy samo dla ogétu stanie sie jednym z czynnikéw dalszego ro-
zwoju. Stad wynika zasada: Nalezy tak ksztalcié dzieci,
by one nietylko nadal samodzielnie ksztaltecié
i doskonalié¢ sie mogly, lecz do ogolnego udoskoe-
nalenia jak najdzielniej sie przyczyniatly.

Naczelnym celem wychowania w mysl tego, co wyzej po-
wiedziano, nzna¢ mozna wytwarzanie coraz wyzszego typu czlo-
wieka, doskonalenie ludzkiego gatunku.

Z takiego okreslenia wychowawczych zadan wynika, ze
dobrym wychowawca moze byé tylko ten, kto, ile moznosci, jak
najlepiej rozwmie przeobrazenia, jakie ludzkosé przechodzila
w ciagu swej historycznej przeszlosci, jak najjasniej zdaje sobie
sprawe z tych, jakie sie w jego oczach dokonywaja i na przy-
szX0$¢ przygotowuja. Znajomosé przesztosci, dokladne orjento-
wanie si¢ w terazniejszosci, a wzrok zwrdécony w przyszlosé—
oto niezbedne kwalifikacje dobrego wychowawcy. Dla tego tez
nie moze dobrze wychowywaé ten, kogo poza wychowywanemi
dzieémi nic nie interesuje. Cele wychowaweze sy cela-
mi ogdlno-lundzkiemi. Wychowanie takie, jak my je ro-
zumiemy, jest funkeja spoleczng w najpelniejszym znaczeniu tego
wyrazu i dla tego kwestji wychowawczych nie mozna rozstrzy-
ga¢ w oderwaniu od jakichkolwiek innych waznych kwestj1 zy-
ciowych.

Stworzenie nowych ludzi, aby oni mogli nowe idealy w zy-
cie weielié, jest to przeprowadzanie reform spolecznych od korze-
nia 1 zapewnienie im trwalej podstawy. To tez mozemy przy-
znaé stusznos¢ Ellen Key, gdy silnie akeentuje, ze mimo wszel-
kie zewnetrzne przeobrazenia nic sie W gruncie rzeczy nie
zmieni, poki ludzie zostana ci sami i tacy sami. Z drugiej znow
strony przyznac trzeba, ze gruntowne i na szeroka skale prze-
prowadzone reformy wychowawcze mozliwe sy tylko w pewnych
spotecznych warunkach, ze zewnetrzne urzadzenia i odpowiada-
jacy im nastrdj ogétu krepuja, pacza i krzyzuja usilowania naj-
lepiej myslgcych wychowawecodw. Nawet domowe wychowanie,
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nie mowige o publicznym inaczej musi wygladaé w krajn nie-
ograniczonej indywidualnej wolnosci i prywatnej inicjatywy—jak
Stany Zjednoczone np.—inaczej w kraju militaryzmu i binrokra-
cji, jak Prusy. Autorka szwedzka zapewne sama dokladnie zdaje
suobie sprawe, ze marzona przez nia ,szkola przysztosci” jest
w obecnyeh warunkach niemozliwa—oraz ze ,bezdomnosé” dzie-
ci, na ktora sie skarzy, jest objawem scisle zwiazanym z innemi
spolczesnemi zjawiskami. Moze w dziejach zadnego inmego kraju
{ nierozerwalny zwiazek miedzy wychowaniem a przeobrazeniami
spotecznemi nie uwydatnia sie tak jasno, jak w naszej historji,
gdzie datami i faktami wykazaé mozna historyczne nastepstwa
| kazdej wychowawczej reformy. Dziatalno$é komisji edukacyjnej
sprawila, ze u schylku o$mnastego wiekn znalezli sie ludazie,
ktorzy w najciezszej chwili godno$é kraju ratowali. Zwiazek
miedzy istnieniem takiego liceum krzemienieckiego, rozkwitem
: szkolnictwa w zabranych krajach po rozbiorach a odrodzeniem
duchowym spoleczenstwa w epoce romantyzmmn objawia sie
i w tym, miedzy innemi, ze nowe prady choé¢ z Zachodu prze-
niesione wlasnie na wschodzie najprzéd sie przyjely i bujnie
zakwitly, gdyz tam znalezli sie¢ nowi ludzie nowemi sitami du-
chowemi uposazeni. Upadek moralny i umyslowy spoteczei-
stwa w epoce wszechwladnego opanowania wychowania przez
Jezuitow jest rowniez wymownym przykladew tej lacznosei fak-
tow. Gdyby ktos, uznajac, Ze oddzialywanie jest tu obustronne
# zaleznosé wzajemny, cheial postawié pytanie, czy nie mozna—
by tylko na jednymn szeregu czynnosci poprzestaé a przynajmiie;
jednemu przyzna¢ pierwszenstwo, a w takim razie za$ co pil-
niejsze—reformy wychowawcze czy spoleczne? nie moznaby od-
powiedzie¢ mnic innego, jak ze réwnie pilnemi sg i jedne i dru
gie. Zupelie tak samo, jak réwnie pilnym jest gaszenie pozaru
i ratowanie sasiednich doméw, leczenie zarazliwie chorego i izo-
lowanie zdrowych. Wszystko, co robimy dla dobrego wychowa-
nia naszych dzieci, robimy dla przyszlosci spoleczenstwa, wszyst-
ko, ¢o robimy dla naprawy spoteczenstwa, czynimy dla przyszio-
sci i dla pomyslnego rozwoju naszych dzieci.

Materjal wychowania.— Dusza dziecka. Azeby dobrze wy-
konywa¢ jakas prace, musimy nietylko jasno zdawaé sobie spra-
we z celu, do ktorego dazymy, lecz znaé materjal, z ktérym ma-
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my do czynienia, oraz wartos$é srodkow i narzedzi, ktoremi sie
postugnjemy.

Materjalem pracy wyclhowawezej jest natura dziecka. Od
whasciwoded tego materjatu zalezy. czy 1 w jakim stopnin  cel
nasz osiagnaé zdotamy, oraz jakiemi drogami do niego zmierza¢
wypada. Inne narzedzia shiza nam do obrabiania marmuru, inne
Qo zelaza, 1 nie wszystko to, co z zelaza wyrobic mozna, da sie
wyrobi¢c z marmurn.  Wychowawea nie znajacy natury dziecka
moze sie narazi¢ na to, ze zmarnuje materjal, ktory obrabia, tak
samo jak niendohmy rzemieslnik.

Prawda ta, dawno i ogolnie uznana w roznych sterach dzia-
Talwodei ludzkiej, dla pedagogji jest wzglednie nowa. Wprawdzie
pedagogowie wszystkich wiekow opierali swe teorje wychowaryr-
cze na pewnych ogolnych pogladach na nature dziecka, lecz vo-
glady te byly dowolne, z subjektywnych 1 jednostronnych spo-
strzezen lub z gory powzietyclh uprzedzen wysnute. Ujecie ich
w pewien okreslony, nankowo uzasadniony system nie wydawalo
sie koniecznym, a nie bylo nawet i mozliwym w braka specjal-
nych badan, ktoreby mogity dla nich dostarczyc faktycznego ma-
terjatu.

Nie wynikato to tyle z winy pedagogow i ich niedos¢
gruntownego traktowania rzeczy. ile z ogélnego stanu nauki,
gdyz wlasnie w tych gateziach wiedzy, 2z ktoryeh pedagogia
wskazowki czerpa¢ moze i powinna, panowata wogoéle taka sa-
ma  dowaslnosé subjektywuych pogladéow, jak w  szezegolnosei
w okreslenin natury dziecka. Dopiero gleboki zwrot, jaki sie
dokonat w kierunkael naukowych i metodach badan w polowie
dziewietnastego stulecia, utorowal droge do stworzenia naulki
o dziecku jako podstawy pedagogji

Tym punktem zwrotnym w nauce, tym glebokim przetomem,
ktory w dawniej rozwijane galezie wiedzy wlal nowe odzywecze
soki i dal poczatek calkiem nowym nankom, byla teorja ewolucji
stworzona przez Karola Darwina. Zmienita ona calkowicie nasz
poglad na czlowieka, jego stanowisko w przyrodzie, jego prze-
szho$é 1 prazyszlosé, a ten nowy poglad sprawil, ze wiek dzieciecy
nabral szczegolniejszego naukowego znaczenia. Nie specjalnie
praktyczne cele pedagogji, lecz rozwdj wiedzy o cztowieku mieli
na wzgledzie c¢i, co pierwsi zabrali sie do badania nad naturg
dziecka. Poniewaz w lan/u‘fp.-..st Forzen czlovvlek jest tylko
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jednym ogniwem, tylko najwyzszym szczeblem w drabinie ogol-
nego rozwoju, najbardziej skomplikowany istota z pomiedzy
wszystkich zyjacych twordw, a do tego stopnia rozwoju i zlozo-
nosci dochodzil zwolna w ciagu szeregu przedwiekowyeh prze-
obrazen, wiec dla zbadania tego ostatniego ogniwa nalezy po-
znaé¢ ogniwa poprzednie, dla rozwiktania zagadek natury ludz-
kiej trzeba wysledzi¢ jej stopniowe komplikacje w istotach prost-
szych, rozkladajac niejako tym sposobem na jego skladowe czesci,
na pierwotne elementy ten subtelny i wydoskonalouny ustroj, jaki
u niego spotykamy. Tym sposobem psychologja stala sie czeScia
biologji i powstala catkiem nowa jej galaz, psychologja porow-
naweza, badajaca nie, jak przedtym, dusze w jej pelnym rozwoju
u dorostego czlowieka (zwykle uczonego czlowieka, gdyz psycho-
logowie poprzestawali na obserwacji wewnetrznej, t.j. na bada-
nin siebie samych), lecz zjawiska duchowe. poczawszy od ich naj-
prostszej formy w calym szeregu nizszyeh nstrojow, tez same
zjawiska duchowe u cztowieka w najpierwotniejszych objawach
w dziecinstwie, by przy pomocy zestawien i poréwnai. przez
wysledzenie catego szeregn przeobrazen doj$é do zrozmmienia
tego, co swiatem wewnetrznym cztowieka nazywamy, t. j. jego
psychicznego zycia, jego duszy.

Psychologja dziecka musiala sie sta¢ niezmiernie Waznym
dziatem psychologji ogélnej i bardzo donioslego znaczenia przy-
czynkiem do nauki o czlowieku. Jest to wiec catkiem nowa nanka,
a powstanie jej zawdzigczamy bezposrednio teorji rozwoju, na co
posiadamy przypadkowo pewien uboczny, lecz dosé wymowny
dowod. Jedng z najdawniejszych prac zawierajacych zbior spo-
strzezen psychologicznych nad dzieckiem jest praca Darwina
-Biographical sketch of an infant”. Materjaln do
niej dostarczyla mun obserwacja wlasnego dziecka. Darwin nie
zajmowal sie zreszta specjalnie psychologja ani tym mmiej peda
gogja; pobudka zatym do tej pracy byl dla niego interes nauko-
wy podniecony przez badania nad rozwojem czlowieka. Tak
samo 1 inni uczeni, pracujacy w roznych gateziach wiedzy o czlo-
wieku, przeprowadzali studja nad dzieémi celem wysSwietlenia
pewnych kwestji specjaluych, ktoremi sie zajmowali, doszli bo-
wiem, Ze w pierwszych latach rozwojn czlowieka znalezé wmozna
klucz do rozwigzania wielu zagadnien dotychezas nierozstrzye-
nigtych. Dia Hngwisty np. jezyk dzieciecy, stopniowe przy-




S N =

swajanie mowy, stanowi bardzo ciekawy i pouczajacy przedmiot
badah.

Pomimo jednak, ze badania nad dzieémi przedstawiajay tak
wszechstronny naukowy interes, dotychczasowy materjat, zebrany
przez nie, nie jest jeszcze dosé obfity, by_na jego podstawie
psychologja dziecka mogia dojsé do szerszych nogdlnien, a tym
mniej do ustalonych i stwierdzonych praw. Nauka ta jest do-
piero w swej fazie przygotowawczej i dla tego wlasnie i peda-
gogja znajduje sie w epoce przelomowej. Spolczesni pedago-
gowie rozumiejy juz, ze wszelkie systemy wychowawcze na da-
nych czerpanych z psychologji dziecka osnuwaé nalezy, ale ro-
zumiejy rowniez, ze te dane, jakiemi w obecnej chwili rozporzy-
dzamy, do stworzenia naukowo uzasadnionego systemu jeszcze
nie wystarczajy.

Nie wynika stad bynajmniej, aby dotychczasowe prace nad
psychologja wogole, a psychologja: dziecka w szczegélnosei nie
mialy juz i dzi§ przedstawiaé pewnych korzysci dla wychowania.
Przeciwnie, nawet czgstkowe odkrycia, poczynione do tej pory,
przyczynity sie niemato do vSwietlenia niejednej wychowawczej
kwestji i to tak dalece, Ze zaznajomienie si¢ ze spélczesna
literaturg psychologiczna pedagogowi dostarczy niewgtpliwie
wiecej cennych dla praktyki wychowawczej wskazowek, niz prze-
wertowanie wszystkich dziel pedagogicznych owej epoki, kiedy
wychowanie niezaleznie od psychologji dziecka traktowano?).

Badania psychologiczne mnad dziecmi podzieli¢ mozna na
dwie glowne kategorje.

Piewsza stanowig monografje psychologiczne, zbior spo-
strzezen nad rozwojem jednego dziecka, ktérego warunki zycia
sy dosé dokladnie znane, by mozna uwzgledni¢ wplywy dzie-
dzicznosei, otoczenia i t. d. Takie monografje, naturalnie o ile
sa umiejetnie prowadzone, maja warto$¢ najwigkszg, gdyz moga
dostarczyé najscislej zbadanych i najdokladniej wyswietlonych
faktow. Wazny ich zalete stanowi to wiasnie, ze kazdy fakt
ujaé tam mozna w lacznosci z innemi i Sledzi¢ wzajemny ich
stosunek i wzajemny zaleznos¢, co wilasnie dla pedagogji posiada
ogromng warto§¢. Niestety niema nadziei, aby ilos¢ takich do-

) W koncu ksiazki podamy mniej wiecej dokladng bibljografije
dziel; o ktoryeh mowa.
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kladnie i umiejetnie opracowywanych monogratji mogta wzrastaé
w tym stopniu. by na nich samych znajomos$é natury dziecigcej
oprze¢ mozna. Pisanie ich jest rzecza wielce pracowita i wymaga-
jaca takiego pomysélnego zbiegu warunkow, jaki sie rzadko zdarzy ¢
moze. Obok naukowego przygotowania autora wymaga ono takze
1 ciggtego blizkiego stosunku miedzy obserwatorem a przedmio-
tem jego badail, co nieomnal wyltacza badanie jakichkolwiek innych
dzieci procz wilasnyeh. Wiekszo$é rodzicow albo nie posiada
odpowiedniego uzdolnienia. albo tez nie ma czasn go W tym
kierunku spozytkowaé. I do tej pory, o ile takie naukowo Sciste
monografje istnieja, dotycza one dzieci Indzi nezonych. W dzi-
siejszym stanie nauki, gdy prawa dziedzieznosci nie sy jeszcze
bynajmniej dokladnie wy$wietlone i ustalone, trudno okreslié, jak
dalece ta okoliczno$é wplywaé moze na jednostronnos$é osiagnie-
tych wynikow, jak dalece jakies dziecko Taine’a lub Darwina
moze albo musi odbiega¢ od przecietnego dzieciecego typn i jak
dalece juz w pierwszej fazie rozwoju rozuice zaznaczac sie mu-
szg. Z gory jednak przypuscié mozna, ze roznice te istnieja
i Ze spostrzezenia zbierane naprzyklad w jakims domu podrzut-
kéw, lub w rodzinach lndzi ciemnych i prostych, wypadtyby co-
kolwiek inaczej niz te, ktérych materjal stanowiy dzieci bardzo
%nteligientnych rodzicow. Wszelkie za$ zasady wychowawcze, na
jednostronnym materjale oparte, musialyby by¢ bledne. Obecnie
ni@bezpieczeﬁstwo to weale jeszeze nie istnieje, gdyz ilosé wy-
zej wspomnianych wonografji jest bardzo mata, a dla bardzo
zroznmiatych powodow kazda z nich obejmuje tylko najwezesniej-
§zy okres dziecinstwa, mniej wiecej do lat trzech. W yczerpu-
Jace spr‘a.\fvozdania Z rozwoju starszego dziecka wymagalyby tak
olbrzymiej pracy, ze dotychezas nikt sie na nia nie zdobyl.
Przykladem tego, jak dalece w miare wieku trudnosci wzrastaja,
moze by¢ mowa dziecka. Slownik dziecka zaczynajacego mowié
muy;n‘a spisa¢ w kilku wierszach i codziennie dopeliaé go no-
weml nabytkami, przychodzi jednak chwila, gdy on wzbogaca
519'7 tak SZ.YbFO. Z¢ uwaga obserwatora nie moze mu dotrzymaé
kroku, a spis wyrazow uzywanych przez inteligientne dziecko
tray lub cateroletnie przy najwiekszym nakladzie pracy musialby

by zawsze niekompletny. Trudnoby nawet byl odkry¢ i uzu-
pelniac luki.
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W jezyku polskim monografji takich nie posiadamy. Ijo
najcenniejszych obeych nalezy: ,Die Seele des Kindes™ Preyera.
Posiadamy tylko bardzo pozyteczny ,Przewodnik do spostrzezei
nad dzieémi” Dawida.

Drugyg kategorja, ktora z koniecznosci tamty unzupehiaé
musi, stanowig badania oparte na przeciwnym systemie. Przed-
nmiotem ich nie jest jedno dziecko we wszystkich swyeh psychicz-
nych objawach, lecz jeden objaw psychiezny u mozliwie najwiek-
szej ilogei dzieci. Dokonywajg sie zatym badania nad snem, znu-
Zeniem, pamiecia, wyobraznia, zasobem wyobrazen lub pojeé i to
przewaznie w wiekszych zbiorowiskach dzieci: ochronach, szko-
tach, kolonjach letnich i t. p. Ieh staby strone stanowi to, ze
odrywaja one dane zjawisko od calego szeregu z nim polaczo-
nych, wskutek czego zaobserwowane fakty nie mogy byé doktad-
nie oswietlone. Jest to zreszta staba strona wszelkiej statystyki,
a badania tego rodzaju Smialo statystycznemi nazwaé mozna.
Stavystyka jest mimo to znakomita nauka pomocnicza i taka tez
pomocniczy role graé moze w psychologji dziecka.

Badania drugiej kategorji dokonywane sa i u nas. Pierwszy
impuls dat do niech Dawid (,Zasob umyslowy dziecka”) obecnie
zajmuje sie niemi A. Szycéwna i prof. Blazek we Lwowie.
Najgorliwiej uprawiany jest ten rodzaj badan w Ameryce, gdzie
istnieje osobna akademja badaniom nad dzieémi poswiecona, mia-
nowicie Clark University pod kierunkiem prof. Stanley Hall.

Jalk monografje dotycza niemal wylacznie pierwszych lat
zycia dziecka, tak znowuz dla powodéow widocznych badania
statystyczne odnosza sie do dzieci starszych, przewaznie do
dzieci w wieku szkolnym. Z tego wzgledu obie te kategorje
nie mogy sie wzajemnie tak uzupeliaé i prostowad, jakby sobie
zyczy¢ nalezato.

7 drugiej strony, tak jak badania nad dzieé¢mi zbogacié
mogy rozne galezie wiedzy cennemi informacjami, tak i obecna
psychologja dziecka dorabia¢ sie moze zdobyczami innych nauk
pozostajacych z nig w blizszym lub dalszym zwiagzku. Dzieki
temu wilasnie mimo szezuplosei zebranego dotad materjatu posia-
damy juz w zakresie psychologii wychowaweczej dziela zawiera-
jace zestawienie dotychezasowyeh wynikow i bardzo ciekawe
i pouczajace wnioski z nich wysnute. Do takich naprzykiad
zaliezy¢ mosna w pierwszym rzedzie dzieta Sully’ego: . Psycho-
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logja wychowawecza” oraz »,Dusza dziecka”—oba przetlumaczone
na jezyk polski.

Zanim psychologja dziecka osiggnie ten stopien udoskona-
lenia, by$my na niej calliowity system wychowaweczy oprzeé
mogli, niezbedna jest dla kazdego wychowawey znajomosé psy-
chologji og6lnej oraz nieustanna baczua obserwacja dzieei jego
opiece poddanych. Trudno zaprzeczy¢, ze dla wnikniecia w Zycie
psychiczne dzieci procz kwalifikacji naukowych potrzeba pewne-
ro wrodzonego talentu, intuicji, zmystu psychologicznego, ktory
Ochorowicz do$§é trafnie psychologicznym spélczuciem nazywa,
a ktory nie kazdy posiada i nie kazdy mimo usilnych staran
w rownym stopniu rozwingé w sobie moze. Nie jest to jednak
jakas zupemlie odrebna i rzadka sréd Iudzi wlasciwosé; sklada
si¢ na nig wiele innych cech niezmiernie pozytecznych, a nawet
niezbednych w stosunkach ludzi z ludZzmi, w tym wypadku tylko
wydoskonalonych i rozwinietyeh w specjalnym kierunku: zmysi
spostrzegawezy, subtelna wrazliwosé, ruchliwosé i gietkosé wy-
obrazni, zywe popedy altruistyczne, to wszystko polaczone badz
to z miloScig dla dzieci wogole, badz tez zaostrzone przez spe-
cjalne przywigzanie dla wilasnyeh lub blizkich sobie dzieci—oto
skladniki tego cennego, pedagogicznego talentu, ktérego samo
stndjowanie ksigzek nie daje, lecz ktiry specjalne studja wy-
ksztalci¢ i pokierowaé¢ nim moga. Nie kazdy zdola zrozumieé
dziecko nawet wilasne i bardzo ukochane, ale to pewna, ze szczere

| zainteresowanie sie¢ dzieckiem, a zwlaszcza gorace przywigzanie
do niego zaostrza uwage, poteguje zmyst spostrzegawczy i jest
niby szklem powiekszajacym, dzigki ktoremu nawet najdrobniej-
szy szczegoél nie zostanie pominigtym. Dla tego nie jest bynaj-
mniej obojetny rzeczy, kto si¢ dzieckiem zajmuje, i dla tego wogéle
lepsza droge do naprawy wychowania stanowi odpowiednie ksztal-
cenie matek, niz odbieranie dzieci wmatkom, a powierzanie icl
fachowym specjalistkom.

Polecajgc jak najpilniejszy obserwacje dzieci, nie mogy jednak
nie zaznaczyé pewnego niebezpieczenstwa. Badania psycholo-
giczne opieraja sie nietylko na obserwacji samej, lecz w coraz
wyzszej mierze na eksperymencie. Nie nalezy zapomina¢, ze
ze kazdy eksperyment ma podwojne znaczenie; 1) wyswietla pe-
wien objaw psychiczny, 2) oddzialywa na rozwéj tej jednostki,
ktorg eksperymentom poddajemy. Naprzyklad badania, dokonywane
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nad snem dzieci przy pomocy takiego eksperymentu, jak budze-
nie ich w pewnych porach nocy, z jednej strony objasniaja, kiedy
sen ich jest mocniejszy, z drugiej ten sen przerywaja i pozba-
wiajg niezbednego wypoczynku. Badanie pamieci bezpodredniej
przez Zadanie, by powtarzaly szeregi wyrazow bez zwiazku, wy-
czerpuje ich energje wmystowa w sposob nie przedstawiajacy naj-
mniejsze) dla ich inteligiencji korzysei. Nie zawsze ekspery-
menty sa jak w dwueh powyzszych wypadkach szkodliwe; prze-
ciwnie, mozna poniekad kazdy Srodek wychowawezy uwazaé za
eksperyment, gdyz kazdy dazy do wywolania jakiegos$ psychicz-
nego zjawiska w warankach z gory stwierdzonych i okreslonycl.
Niejednokrotnie jednak interes nankowy staje w sprzecznosci
z interesem wychowawczym, a wtedy obowiazkiem wychowawcy
staje sie dla drugiego poswieci¢ pierwszy. Naczelng pobudka
powinno by¢ dla niego zawsze dobro dzieci jemu powierzonych
i ich pomyslny rozwoj, a postep wiedzy psychologicznej dokony-
wal¢ sie moze 1 powinien bez kosztownych ofiar.

Jak widzimy z powyzszego, pedagogja jest praktyczuym za-
stosowaniem wnioskow wysnutych z inny¢h nauk. Jej bezpo-
§rednia podstawe stanowi psychologja wychowaweza. Przez swe
cele lyczy sie ona z naukami spolecznemi, przez swéj materjat
z tizjologja i biologja.

Jej zadaniem jest kierowacé praktyka wychowawezy, nie
mozna jednak tego kierownictwa pojmowaé schematycznie i nie-
wolniczo. Jako nauka, stosowana do zycia, nie moze sobie roscic
pretensji do wielkiej Scistosci, musi sig¢ stosowad do calej zmien-
nogei 1 plynnosci skomplikowanyeh zjawisk zyciowych. Nawet
przypusciwszy najwicksze udoskonalenie psychologji dziecka, nie
bedzie mozna w pedagogji okladnie przewidywac faktow ani
ich tez z zupelna pewnoscia wywolywaé, jak sie to dzieje np.
w fizyce lub chemji. Mozna, co najwyzej, osiggaé tylko maxi-
mum prawdopodobienstwa.

Nauka wychowania podawaé¢ moze tylko ogdlne wskazowki,
nie gotowe, niezawodne recepty. W granicach pewnych wy-
chowawcezych zasad praktyka musi by¢ nieustanng prawie hinpro-
wizacja, nienstannym stosowaniem sie do'weigz zmieniajacego sie
potozenia i szybkim orjentowaniem sie wéréd coraz to troche
innych warnnkow. Z tego powodu James poréwnywal ja ze
sztuka wojenng. Meznaby ja rowniez poréownaé do medycyny,
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gdyz tak jak dla spolezesnej medyoyny niema chorob, tylko sy
chorzy i rézne indywidualne wypadki chorobowe, tak i dla pe-
dagogji mniema specjalnych wad dzieciecyeh i odpowiednich na
nie srodkow, tylko sa rozne dzieci i rozne kowmplikacje ich psy-
clhicznego rozwoju. Jak dla pierwszej glownym zadaniem stalo
sie nie leczenie, lecz zapobieganie chorobom lub dopomaganie
naturze do ich zwalezenia, tak 1 nauka wychowania raczej za-
pobiegac spaczeniu_ sie dzieciecej natury i rozwoj jej wspierad,
niz ja prostowa¢ i naprawiaé powinna.

Granice dzialalnosei wychowawcze]. Jak zaznaczylam. wy-
chowawca posiada mniej lub wiecej $wiadomy ideal, typ czto-
wieka doskonatego i do tego typu usiluje swego wychowanca
zblizy¢é. Postepowanie to jest zupeilnie uzasadnione, gdyz nie-
podobna wogoéle posuwac sie naprzod. nie wiedzac, dokad sie is¢
zamierza, ani tez wykonywad jakiejlkolwiek pracy, nie zdajac
sobie sprawy, co sie przez nia osiagna¢ pragnie. Nie wynika
stad jednak bynajmniej, aby rezultat wychowania wmogl byé
W wiekszosci wypadkow identyczny z jego przewidywanym i za-
mierzonym celem, albo tez zeby stopien podobienstwa mieday
jednym i drugim zalezal wylacznie od dobrej woli i umiejetnosci
wychowawcy. Pomiedzy tym, co wychowanie z dziecka zrobié
pragnie, a tym, co z niego zrobi¢ moze, jest zawsze prawie pe-
wien przedzial, nawet jesli w wychowaniu nie popehi sie zad-
nego powaznego bledun. Dzieje sie tak zwlaszeza wtedy, gdy
wychowaweca swoj ,typ” ludzki z gory zbyt szczegdtowo okresla,
uposazajac ¢o w rozmaite indywidualne cechy, ktorych wypra-
cowanie nie lezy w jego mocy. Stosunek wmiedzy idealem wy-
chowawey a dorostym cztowiekiem, ktory z jego opieki wycho-
dzi, nie moze by¢ taki naprzyktad, jak miedzy posagiem rzezbia-
rza a szkicem do posagu. Wychowawea nie jest artysta, Ktory
fzalkowicie panuje nad swoim materjatem, jego materjat zyje
I rozwija sie zgodnie ze swym Wewnetrzinyn, a nie z zewnatrz
narzuconym prawem. Whplyw zewnetrzny wmusi sie ograniczac
na postawieniu go w takich warunkach, hy jego zveie i rozwdoj
przybraty kierunek mozlivie jak najbardziej zblizony do zamie-
T4ANez0 przez mas. Najstaranniej nawet i najumiejetniej ksztat-
cony 1 wychowauy czlowiek nie jest dzielem swych wyeho-
“.a\\'co“. Jego charakter, wmyst. rozwoj fizyezny jest bowiem
wypadkowy wielu czynnikow. miedzy ktoremi wychowanie mogto
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byé muiej lub wiecej poteznym. lecz w zadnym razie nie wszech-
wladnym. To czym, czlowiek jest. zawdziecza on w kazdym wy-
padkn wszystlkim tym eczynnikom razem wzietyw, a w ostatnie]
instauncji sam sobie; t.j. swej zdolnosei reagowania na nie, np.
swej mniejszej Inb wiekszej podatnosci na wychowaweze wplywy.
Wynika stad, ze dzialalnosé wychowawey jest bardzo ograni-
czong, redukuje sie bowiem do spoldzialania  ewentualiie prze-
ciwdziatania) z ezynnikami wplywajacemi na rozwoj czlowieka.
Az do tego punktn wmozina przyznaé slusznosé tym, co podaja
w watpliwesé potege wychowania. Zwricié nalezy jednak nwage
na to, ze o ile wychowanie jest Lezsilnym wtedy, gdy whrew
wszelkim wyzej wspomnianym czynnikom, powmijajac je i iguoru-
Jjac, plany swe przeprowadzaé pragnie, o tyle znacznic rozszerzyc
ono moze zakres swej potegi, jesl je dokladnie zbada, nwzeledni
i o ile mozna wyzyska., Wszystkie inne wplywy, ktérym rozwo)
czlowieka podlega, sa przypadkowe, bezplanowe, czesto doryw-
cze i nieraz wzajemnie neatralizuja sie 1 zuosza, umiejetny
wpivw wychowawezy natomiast moze posiadac¢ ciagtosé, jednoli-
tosé, swiadomosc celn i Srodkow, ktore mn w wiekszosel wypai-
Kow przewage zapewniaja, zwlaszeza jezeli postara sie opano-
wacé i spozytkowaé wszystkie te zewnetrzne sily, ktore muiej
lub wigeej dla jego celow sie nadaja. Wychowawea zatym jest
tym potezniejszym, im lepiej rozumie, ze nie jest wszechpotez-
uyni. Znaé granice swej dzialalnosei. nie rozpraszac i nie trwo-
1ié sil na spelnianie zadan niewykonalnych. leez je skoncentro-
waé tam, godzie one najpomysiniej dziala¢ moga, oto ezego po-
trzeba dla osigeniecia mozliwie najswietniejszyeh wynikdw.
Najogélniej uznana i najsilniejsza zapore dla dzialalnosci
wychowawey stanowi wplhvw dziedzicznodci. Do niego
alnosimy  wszystkie cechy wrodzone, ktore istota ludzka na
Swiat przynosi, gdyz nie posiadamy dla nich zadnego innego wy-
jasnienia. Poniewaz za$ dziedzicznos¢ nie objawia sie w tak
prostej formie, by zawsze w dzieckn powtarzaly sie wszystkie
cechy doroslego osobnika w tych samych kombinagjach i w tej samej
mierze, poniewaz kazdy z dwueh osobnikiw, Kuore je na swiat
wydaly, rowniez w rozmaitym stopnin przekazaé mn moze cechy
po dalszych przodkach odziedziczone—zatym muzna dziedziczno-
dcin objasnia¢é wszelkie wrodzone indywidnalue rozuice. miedzy
rodzenstwem. Sama dziedzicznosé jest raczej faktem empiryezuie
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stwierdzonym i udoskonalonym niz naukowo zbadanym. Ogdlue
podobienstwo dzieci do rodzicéw i rodzenstwa miedzy soby jest
powszechng reguly, ktérej indywidualne odmiany nie przecza,
a od ktérej absolutne wyjatki sa tak rzadkie, ze zawsze nasu-
waja domyst jakiego$ osobliwego przypadku urodzenia, jakiejs
anormalnosci, dla ktoérej szukamy wyjasnienia w faktach nataral-
nych, choé nam nieznanych. Wynika stad, ze pewien mglisty
zarys granic przyszlego rozwoju dziecka istnieje juz przed jeco
urodzeniem, jako blizej nie dajaca-si¢ okresli¢ suma mozliwosci,
poza ktore ono nie wykroczy, choé w niepomyslnych warunkach
moze do niej nie dociggna¢. Dwa bardzo niendatne okazy ro-
dzajn ludzkiego nie moga wydaé na Swiat silacza, gienjusza lub
skonezonej pieknosei, a z drugiej strony rodzice zdrowi, mlodzi,
piekni i inteligientni maja prawo oczekiwaé, ze dzieci ich sta-
nowi¢ beda poprawny typ czlowieczenstwa. Nie znaczy to jed-
nak, by na zasadzie dziedziczno$ei dokladnie oznaczyé mozna np.
rodzaj wnysln i charakteru cztowieka, by kazda cecha rodzicow
powracaé miata w dzieciach i by dalszy jej rozwéj mial by¢é
niezaleznym od wszelkich wplywow zewnetrznych, a miedzy
innemi i wychowania. Kwestja stosunku dziedzicznosci do wy-
chowania, kwestja bardzo wazna, cho¢ bardzo sporna, zajmowali
si¢ nieraz spolezesni psycliologowie. Ribot w swej ksiazce:
0 ,Dziedzicznosci psychologicznej” utrzymuje, ze
wychowanie wywiera wptyw tylko na jednostki wmierne, nie od-
dalajace sie¢ bardzo w dodatnim, czy ujemnym kierunku od prze-
cigtnej normy, natomiast Jjest zupetnie bezsilnym wobec idjotow
I gienjuszow, wyrodkéw lub wielkich Iudzi. Guyou w dziele
~Wychowanie i dziedziczno$¢” zbija jego twierdzenie
co sie tycze gienjuszow, przyznajac zreszty bezsilnos¢é wychowa-
nia - wobec idjotow. Rezunltaty wyclowania, jego zdaniem, nie-
watpliwie zaleza od wartosci materjaln wycliowawezego i nie
mogy by¢ dobre, gdy materjat jest nic nie wart, np. u idjotow.
ngma.jednak zadnej podstawy twierdzenie. ze tam, gdzie ma-
terjal jest doskonaly, np. u gienjuszow, nie jest on przez to sa-
mo  tym podatniejszym na wplywy wychowawcze, ktore wtedy
nawet przy wzglednie malym nakladzie pracy i wysitku nadzwy-
czaj pomysSlne dajy rezultaty. i

; ) -Im wiecej naturalnej inteligien-
¢ji posiada cztow

. lek, tym latwiej mu jest ksztakcié sie i staé sie
nezonym dzieki edukacji. [m wiecej posiada wrodzonej szlachet-
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nosci, tym latwiej moze dzieki wychowaniu staé si¢ bolaterem.
Gienjusz jest polgczeniem maximum plodnej dziedzicznosci z ma-
ksymalng plodnoscia wychowawcza™).

Sadze, ze dla wlasciwego ocenienia pogladu Ribota nalezy
wyswietli¢ fakty, na ktorych sie on opiera. Poglad ten jest
bowiem tylko naukowym sformutowaniem rozpowszechnionego
przekonania, ze zarowno wielki czlowiek jak wyrzutek spoleczny
jest tym, czym jest, na mocy jakiejs predestynacji. Zwlaszeza
o wielkich ludziach, o gienjuszach istnieje przekonanie, ze wa-
runki zewnetrzne nie majg zadnego udzialu w ich wielkosci.
.Trzeba sie urodzi¢ gienjuszem lub wielkim czlowiekiem”, albo
-zienjusz zawsze we wszelkich warunkach na wierzeh si¢ wy-
bije” méwimy. Niektorzy nawet toz samo moéwia o talentach.
Jako poparcie takich twierdzen stuza czesto przyklady z zycia,
a zwlaszeza z dziecinswa wielkich ludzi. Wiemy bowiem, i to
sie zaprzeczy¢ nie da, ze niejeden z nich swoj imponujacy sto-
pien rozwoju osiagal w okolicznosciach bardzo nieprzyjaznych,
ze lamal si¢ z przeciwnosciami, ktére moglyby byly odstraszyc
kazda miernote, albo Ze otrzymywat wychowanie calkiem niepo-
dobne do tego, jakie my dzi§ za dobre albo wzorowe uwazamy,
lub jeszcze—co najczesciej bywa—poddany catkiem normalnemu
W naszym roznmienin systemowi zachowywal sie wobec niego
opornie i stal sie znakomitoscia whbrew oczekiwaniom wycho-
wawceow, ktorzy mm calkiem niefortunng przyszlosé rokowali.
Wszystkie te fakty nie dowodza jednak bynajmniej, azeby wy-
chowanie w rozwoju wielkich ludzi nie gralo zadnej roli. Zdanie,
ze gienjuszem trzeba sig urodzi¢, mozna przyjaé¢ tylko w tej for-
mie, ze trzeba przynie$é na swiat moznos$é stania si¢ gienjuszem,
t. j. pomysine warunki dziedzicznosci. Co zas do twierdzenia,
7e kazdy gienjusz istotnie sie na wierzeli wybije, to na nie nie
posiadamy i nie mozemy posiadaé zadnych dowodow. Ze ludzie
wyjatkowi pomy$lnie przezwyciezali takie trudnosci, z jakiemi
przecietny czlowiek nie zdolalby sie upora¢, to jest rzecza bar-
dzo naturalng. Dla tego wlasnie, ze nie przecigtne uposazenie
zyciowe na $wiat przyniesli, mogli nie nlec w walce zbyt trud-
nej dla sit miernych, a moze tez nawet dla ich sil taka twarda
walka byla dopiero odpowiednim éwiczeniem i warunkiem rozwoju.

Yy . L'éducation et V'hérédité“ str. 77,




To co dla silacza jest gimnastyka, dla cherlaka jest karkolomnym
wysitkiem!). Nie znaczy to jednak bynajmniej, aby we wszel-
kich warnnkach i wér6d wszelkich przeszkod gienjusz mial
zawsze wyehodzi¢c zwyciesko, aby zadne srodowisko nie zdolalo
go stlumi¢, speta¢ lub zmarnowad. Nie posiadamy bynajmuiej
statystyki zmarnowanych gienjuszoéw i nie mozemy wiedzieé, ile
znakomitego materjatn lIndzkiego trwoni sie z braku odpowied-
niej opieki w pierwszym dzieciitstwie. DMoze spotkalibysmy sic
7z nim nawet wsréod tyeh, ktorych do wyrzutkow spoteczenstwa
zaliczamy, gdyz bardzo potezna indywidualnosé, bedgca nieod-
laczna cecha kazdegu gienjuszu, wmoze sie stad sityg tworezy lub
sita niszczacy zapewne wiasnie zaleznie od tego, jaki jej nadano
kiernnek., Kt6z moze wiedzieé, ile gienjuszéw zwatlono i obez-
wiladniono, ile talentow roztrwoniono w mysl zasady, ze .gie-
njusz  zawsze sam sie wybije” i ze dla tego ani mu] poparcia
ndziela¢, ani przeszkdéd szczedzié nie nalezy? Kt6z wie zreszta,
czy nieraz te warunki wychowawcze, ktoére my za nienormalie
uwazamy, nie sa wzglednie pomyslniejsze dla rozwoju bujuych
indywidualnosei niz falszywe, a powszechnie stosowane normy,
ktéryeh grzechem pierworodnym jest rutyniczna sztywnoscé
i skostniala szablonowosé? Fakt, ze wieley ludzie stawali sie
wielkiemi nie pod wplywem systemow wychowawezyeh, lecz w wal-
ce z niemi, moze Swiadczy tylko na niekorzysé systemow, prze-
ciw ktorym ich zdrowy wrodzony instykt zachowaweczy bunto-
wal sie, a ktorym mniej silnie reagujace jednostki pozwolily sie
opanowac i w granicach plaskiej miernosei zatrzymac. Z drugiej
strony, jezeli pewien rodzaj wychowania wydat Swietne rezul-
taty, nie wolno sadzi¢, ze byt on bezwzglednie zly, lecz naleza-
toby moze wysledzic, jakie tkwiace w nim czynniki mogly, choc-
by przypadkowo, w pozadanym kierunkn oddzialac.

Sprawa ta jest, jak widzimy, bardzo powiklana, a jednak
rozstrzyguiecie jej miatoby dla wychowania olbrzymiy doniostosé.

' Napoleon rozpocaynal kampanje wloska w nieslychauic trud-
nyeh warunkach, to prawda; gdyby jednak byl prayszed} na $wiat na-
przyklad w Szwecji 1 tamze w naszej epoce akademje wojskowa ukonczyl.

nie miatby sposobnosci ani rozwina¢, ani wykazaé swojego w

ojskowegu
talentu i bhyiby : o

. moze cale zycie stal na réowni z plerwszym lepszym ko-
legg, .glene%-eftlel.n, ktory spokojnie dorabia sie awansow dzigki temu, ze je-
£0 MIernosc nie jest wystawiona na proby, ktorymby wnie pedolala.
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Gdyby zas, (jak przypuszeza 1. Jablezynski!) gienjusz byl nie
anormalnoscia, lecz naturalna norma, do ktorej niekorzystne wa-
runki nie pozwalaja wigkszodci ludzi dorosnaé, jakze olbrzymia
zdobycz dla lndzkosSci stanowiloby zbadanie, co w szezegdlnosci
stanowi zapore dla tego naturalnego wzrostn i jakiemi srodkamni
usunge je mozna.

Mimo przekonania, ze gienjuszem trzeba sie urodzié, nie
mamy i nie bedziemy mieli zapewne nigdy sposobn rozpoznawa-
nia wielkich ludzi w kolebee, nalezy zatym kazde dziecko trak-
towac tak, jak gdyby w nim tkwil przypuszczaluny materjal na
wielkosé, to jest kazdemu dac moznosé jak najpehiiejszego rozwi-
niecia jego indywidualnego odziedziczonego uposazenia. Nie kazde
dziecko z natury muzykalne zostanie Wagnerem, ale kazde mu-
zykalne z natury dziecko powinno sie ksztalcié w muzyce, aby
wialo sposobnosé zostaé Wagnerem, jezeli zdola.

Jakkolwiek zasob dziedzicznyeh cecl, ktéry dziecko ze so-
ba na Swiat przynosi, warunkuje jego rozwdj, to jednak go z gory
nie okresla, poniewaz w ztym czy dobrym, najczesciej zas tylko
w neutralnym znaczenin polega on na sumie pewnych mozliwo-
sci, ktorych urzeczywistnienie od wielu innych warunkéw zalezy.
Dziecko pijaka moze latwiej sta¢ sie pijakiem niz inne, ale
bynajmniej nie musi sie nim sta¢ we wszelkich warunkach,
t. j. nawet wtedy, g¢dy nie bedzie mialo zadnej sposobnosci do
nadnzywania tronkéow i gdy bedzie samemi dobremi otoczone
przykladami. Dziecko szulera moze mie¢ wiekszg niz inne sklon-
no$é do hazardu, ale sklonnosé ta moze sie weale nie rozwinac
lub objawié¢ sie w kierunku calkiem niewinnym, albo nawet po-
zadanym, jako rzutko§é w interesach, $mialosé w odbywaniu ry-
zykownych naukowych wypraw, zadza wrazen. Poniewaz zas
z dziedziczno$ci nie wynika zadna predestynacja, zatym znajo-
mos¢ warunkoéow dziedzicznosei powinna nam dostarczaé wskazo-
wek przy wyborze srodkéw wychowawcgycl, ograniczac¢ lub po-
tegowac nasze wymagania, wskazywaé pnnkty wrazliwe, na ktore
dziatanie skierowaé nalezy, lecz bynajmniej nie sklania¢ do zu-
petnej kapitulacji w przekonaniun, ze wplywy dziedziezne nasza
prace albo udaremnia albo zastapig. Trudno wymagac, by dziecko

H LW osprawie gienjuszu® ,0gniwo® Nr. 29 r. 1004,
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cyganerji artystycznej stato sie skonczonym typem filistra, for-
malista nrzednikiem, potulnym wotem roboczym. wogdle istota
bardzo normalna i bardzo bierng, ale nie mozna z gory przesa-
dzaé, ze sie w nim nie zdota weale wyrobi¢ poczucie obowigz-
kéw, pewien stopien wytrwalosei w pracy lub poszanowanie
prawa, jezeli tylko w naturze jego znajda sie dos$¢ silne po-
budki, do ktérych odwolujac sie, mozemy jego wole spotegowac.

Z kwestja dziedzicznosci taczy sie kwestja rasy. Poniewaz
ludzie pewnej narodowosci i pewnej rasy lacza sie przewaznie
miedzy soba, wytwarza sie pewien ogélny typ, posiadajgcy wspol-
ne cechy, spotykane nieomal we wszystkich jednostkach naleza-
cych do danej grupy, a rzadko lub stabo wystepujace u jednostek
grup innych. Sa to badz fizyczne cechy, badZz tez psychiczne
# niemi mniej lub wiecej zwiazane. Czesto jednak to, co za ce-
chy rasowe poczytujemy, jest w znacznej mierze wynikiem wa-
runkéw dziejowych, jakim dana rasa lab narodowosé podlegata,
tego co historycznym wychowaniem nazwaé sobie pozwole. Cze-
sto naprzyklad upatruje sie dowody nizszosci rasowej ludéw
ujarzmionych w tego rodzaju wlasciwosciach, ktore sy raczej
wynikiem dlugich wiekéw niewoli i czesto takze ta mniemana
nizszoscia wilasnie uzasadnia sie ich podlegtosé'). Bardzo wiele
mniemanych cech rasowyel bedacych jednak wynikiem wycho-
wania historycznego spotykamy naprzyklad u Zydéw.

Wogdle zbyt sklonni jestesmy traktowaé cechy rasowe jako
cos  bezwarunkowego i niezmiennego, podczas gdy kazde nie-
uprzedzone a baczne oko obserwatora z latwoscia $ledzié moze
zjawiska zacierania sie cech rasowych lub prz%razama pod
wptywem warunkow spotecznych i polityeznycl, t.j. tych, ktore
w przysziosei do historycznych zaliczymy. Na zacieranie sie lub
modyfikacje tych cech oddzialywa zreszta réwniez w wysokiej
mierze mieszanie si¢ ras coraz powszechniejsze w miare wzrostu
i rozwoju stosunkéw miedzynarodowych. Nieomal kazdy ze spét-
czesnych narodéw cywilizowanych jest juz sam przez sie rasowa
mieszaning, a oprocz tego w kazdy z nich wsigka weiaz tyle
pierwiastkow cudzoziemskich, ze czysta rasa stanie sie niediugo
tylko naukowym pojecien.

'y ') Ciekawe dowody tego znajdzie rozwainy czytelnik w autobio-
grafji Bookera Washingtona ,Up from slavery“. (Wyzwolenie) Warsz. 1905,
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O ile wychowawcy, kierujycemu rozwojem dzieci obcej na-
rodowosci, potrzebng jest zaréwno znajomosé ich narodowego typu,
jak i warunkoéw, w jakich sie on uksztaltowal i utrzymuje, dla
wlasciwego ocenienia ich cech indywidualnych, o tyle nieslycha-
nie szkodliwemi sa przesady rasowe lub narodowe, przypisywanie
7z goéry pewnych cech jednostkom, ktére moga ich wecale nie po-
siada¢ Iub tylko w stabym stopnin. Wogodle zreszta wszystkie
z gory powziete uprzedzenia zaciemniajg nasz sad i oslabiaja
zdolnosé spostrzegawezg, a ta ostatnia jest jednym z niezbed-
nych przymiotéw dobrego wychowawey.

Wsponminajac o wychowanin historyeznym, dotknelam juz
innego szeregn czynnik6éw ‘ograniczajgcych wplyw wychowania,
mianowicie wplywoéw otoczenia. Do nichzaliczyé musimy
zaréwno fizyezne jak spoteczne warunki, t.j. zaré6wno klimat i przy-
rode¢ rodzinnego kraju lub rodzinnego zakatka, w ktérym sie
dziecko wychowuje, potozenie materjalne rodziny i zwigzane
znim odzywianie, mieszkanie, odziez i t.d., jak tryb zycia domu,
srodowisko spoleczne i towarzyskie, instytucje, zwyczaje, pojecia
1 przesady, charaktery osob blizkich, kierunki umystowe panujgce
w danej ‘chwili, i wreszeie wypadki historyczne, ktére na jego
rozw(j umystowy dzialaé¢ mogsg.

Wplywy otoczenia, t.j. caly zbior wrazen nie wywolywa-
nych umyslnie i nie zamierzonych, lecz dziatajgcych nieustannie
1 dostarczajgcych materjalu, z ktorego sie wewnetrzne zycie
dziecka ksztaltuje, naleza do najpotezniejszych w rozwoju osob-
nika czynnikow. Sg one zwykle nawet tak potezne, ze o prze-
ciwdziataniu w $cistym znaczenin tego wyrazu nie moze by¢
mowy i to tym mniej, Ze sami wychowawcy w mniejszym lub
wigkszym stopniu zwykle tymze samym eczynnikom podlegajy.
O ileby te wplywy otoczenia mialy dziataé wylacznie tylko uje-
mnie na rozwoj dziecka, nie nalezy wmarzyé o dobrych rezulta-
tach wychowania, poki sie go w inne Srodowisko nie przeniesie,
gdyz nawet izolacja nigdy zupelng byé nie moze, a sama przez
sl wytwarza polozenie nienormalne, dla rezultatéw wychowania
szkodliwe. Praktycy zwykle marza o takiej izolacji, widzac w niej
jedyne rozwiazanie dylematu, jak wpoi¢ w dzieci przymioty, kto-
rych nie posiada ich doroste otoczenie i ktérych nie maja od-
wagi od dorostych wymaga¢? Jak wykorzeniaé w dziecku prze-
sady, ktore sie toleruje u ogétu? Jakim sposobem wogdle zyjac
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zle, wychowad dzieci dobrze? Oto lamiglowki, nad ktéremi cal-
kiem daremnie trudzi sie pedagogja praktyczna, gdyz sa one
nierozwiazalne. Czy wobec takiej potegi otoczenia, wobec nie-
wykonalnodei i szkodliwosei absolutnej izolacji nalezy kapitulo-
wac i z gory zrezygnowaé z daremnych wysitkéw tam, gdzie
w otoczeniu wjemne wplywy istnieja? Bynajmniej.

Najprzéd zbior czynnikow zewnetrznych, dzialajagcych na
rozwoj dziecka, nigdy nie jest tak jednolitym, by wszystkie
rownolegle popyclaty je do zguby. Zwykle sig one migdzy sobay
placza i krzyzuja, czesto wzajemnie neutraliznja lub neutralizo-
wal mogy, jezeli bacziy i Lystry wychowawca wnie spotegowac
dziatalnosé tych, ktore jego celom stuzg. Tak jak w przyrodzie
obok czynnikow szkodliwyeh istnieja rownowazace je poniekad
uzyteczne, obok trucizn—antidota, jak w okolicach, w ktorych
nzjzlosliwsze febry grasujy, rosnie china stanowigca na nie le-
karstwo, tak i w spolecznej atmosferze, otaczajacej dziecko, odkryc
mozna nieraz obok zla dzialajacego demoralizujaco i takie obja-
wy, ktore reakcje przeciw niemm wzbudzié moga. Widok krzywd
np., jakich pewna czesé Indnosci doznaje, moze dziecko oswajac
z gngbieniem lub wyzyskiwaniem jednych przez drugich, o ile
jego bezposrednie otoczenie przez swe postgpowanie spotegnje
jego egoizm, moze jednakze takze rozwingé w nim silne spot-
czucie dla niedoli, jesli wychowawey od kolebki umiejetnie dazyli
do rozbudzenia w nim altruistycznych popedéw. Jakkolwiek zas
zupema izolacja jest niemozliwg, a opieranie budowy charaktern
1 kiernnkun nmystu na nieznajomosci otoczenia, na nieswiadomo-
Sci, jest omylny i lekkomyslna rachuba, to jednak lezy poniekad
w mocy wychowawcow, mianowicie rodzicow, takie uksztattowa-
nie bezposredniego najblizszego otoczenia wychowanca, aby ono
w oswej catoSei dobroczynny wplyw wywiera¢ mogto, oraz oddzia-
tywanie nietvtko wprost na dziecko lecz posrednio i na jego
otoczenie. Wladnie dzieki potedze wplywow otoczenia na tej
drodze moina dla rozwoju dziecka zrobi¢ znacznie wiecej niz przez
bezposredniy prace nad nim samym. Stworzyé dziecku dom wy-
pelmiony fizyeznje i moralnie zdrowgy atmosfera, ukszialtowac
zycie rodziny tak, by ono w swej calosci sprayjato bujnemu roz-
wojowi jego indywidnalnego psyehicznego bogactwa, otoczyé sie
Indzmi boldujacemi tym samym ideatom, ktore my w wychowa-
nie weielad pragniemy, a wreszcie te same zasady, ktore szczepic
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usituijemy w dzieciach, propagowaé czynnie w calyin zyciu swoinm,
rozpromieniad je tak daleko, jak tylko wplyw nasz siega i tym
sposobem jak najszersze kota weiagnaé do spéldzialania w naszej
wychowawezej pracy —oto jedyny sposob zapewnienia sobie prze-
wagl w walee z wplywami otoczenia. Nie moggc ich przezwy-
ciezy¢, nalezy je wyzyskaé. Sila groZzna w przeciwniku poza-
dana jest w sprzymierzencu. O ile najblizsze otoczenie, to ktore
staly, codzienny wplyw wywiera, dziala¢ bedzie dodatnio,—do-
ryweze wpltywy dalszego otoczenia moga sie okazaé nieszkodli-
wemi i zupela izolacja stanie sie zbyteczng. Nic nie szkodzi,
gdy dziecko wie, Ze zle istnieje, jezeli ono do dobrego prazy-
wyka tak, ze staje sie ono jego elementarny potrzeba, jego
natura.

Uwzgledniaé nalezy wreszeie fakt, ze dzialalnos¢ wycho-
wawey skrepowana byé moze takze warunkami jego wiasnego
zycia, ze zastosowanie w praktyce doskonatego systemu napo-
tyka nieraz bardzo powazne zapory zewnetrzne, ktore sprawiaja,
z¢ zupelnie Swiadomie czyni nie to, co wie, Ze czynié¢ pow i-
nien, lecz to, co w danyeh warankach czyni¢ moze. Wlasei-
wie nwage te moznaby uznaé za zbyteczna w nauce wychowa-
nia. Jej rzecza jest formulowaé zasady, rzecza praktyki wycho-
wawczej stosowaé je—o ile mozna. Gdybysmy jednak, formutujac
zasady, nie uwzgledniali bynajmniej moznosci ich zastosowania,
warto$é faktyczna zawartych w nich wskazowek rownataby sie
zern i nie mialaby najmniejszego wptywu na zycie. Przekonanie,
ze mozemy to, co zamierzamy, jest warunkiem takiego napigcia
woli, ktore mys$l w czyn zamienia. Lepiej wiee z goéry uznad,
7e idealny system wychowawezy jmozliwy jest tylko w ideal-
nych warunkach, pogodzié sie z mysla, ze twarda koniecznosé zy-
ciowa zmusi nas nieraz do ustepstw z naszych pedagogicznych
wymagan i dgzyé do stworzenia systemu, ktoryby byl najlep-
szyni, jaki w danych warunkach urzeczywistni¢ mozna. Tak np.
Yatwo Dbyloby dowiesé, ze kazde dziecko potrzebuje troche od-
miennego sposobu nauczania, ze dla kazdego umystu istnieje po-
niekgd odrebna jego wlasna droga najmniejszego oporu, po kto-
rej do niego trafi¢ mozna, poniewaz jednak w obecnych warun-
kach zbiorowe nauczanie jest koniecznoscia, poniewaz obok ztych
ma i niejakie dobre strony, wazng jest rzeczy wynalezienie ta-
kich metod, ktoreby dla wiekszosci byty odpowiednie, a jak naj-

Zasady wychowania. 3
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mniej indywidualne wiagciwosci krepowaty. Pozgdanym byloby
rowniez, zeby dziecko nigdy nie spotykato ziych przykiadow —
poniewaz za$ to nie jest mozliwym, nalezy szukaé sposobow
wzmachiajacyel jego przeciw ziym przykladom odpornosé.

Jak nie mozna dowolnie kierowaé rozwojem dziecka. tak nie
mozna rowniez dowolnie rozwoju tego przyspieszaé, opédzniac, lub
jego porzadku zmienia¢. Pamigta¢ nalezy, ze dziecko rozwija
sie samo—jak roslina i ze naszg roly jest tylko czuwac¢ nad tym,
by mu pomysinyeh warnnkdow dostarczyc, chroni¢ przed szkodli-
wemi wplywami i czekaé. Dla tego to bardzo szkodliwym jest
nadwmiar wychowywania, zbyt natarczywe i nieustanne kierowa-
nie dzieckienm, gospodarowanie w jego duszy, jak w otwartej
szufladzie, w ktorej sie wiecznie cos porzadkuje, przekiada
z miejsca mna wiejsce, co$ usuwa, co§ nowego dodaje. IDziecko
potrzebuje spokoju, aby moglo przyswajaé sobie wszystkie badz
to przez nas podsuwane, badz z otoczenia czerpane wrazenia
i przerabia¢ na swoj nzytek, na swa tresé wewnetrzng, jej wzrost
i rozwoj. Ten proces przyswajania musi w pewnym okresie czasu
przejs¢  swy naturalng kolej, odrazu na nasze kategoryczne
zadanie dziecko staé sie nie moze tym, czym je widzied¢ cheemy,
moze sie tym stawac¢ tylko stopniowo. Tworcze ,Jiat” nie ma
w wychowanin zadnego znaczenia. Tylko takie sktonnosci, uzdol-
nienia i umiejetnosei, ktore rozwijaja sie w dziecku zwolna i ro-
sng z nim razem, staja sie jego druga natura, t.j. trwalym owo-
cem wychowania. Dorazne rezultaty wychowawezych zabiegow,
napelniajagce pedagogéw niestusznym trywnfem, sy zwykle zhudne
i powodujg bardzo mylna ocene stosowanych Srodkow. Tylko
w lichyeh powiastkach dla dzieci niegrzeczni bohaterowie po-
prawiajy sig skutkiem jednego faktu ,i juz nigdy tego nie ro-
bia”, co przedtym. Powiastki te sa wcieleniem marzen niendol-
nych pedagogow, ktdrzyby cheieli pierwszym lepszym jednorazo-
wym zamachem swej wychowawczej energji stwarzaé cuda. Wy-
chowanie jest znacznie trudniejsza sztuka w rzeczywistosci niz
W Dbajeczkach dla dzieci i mtodziezy; nie wystarczaja tu dobre
checi — potrzeba umiejetnosci, rozwagi i—co jest stary ale nie-
wzruszong prawdag—cierpliwosci.

Dzialy wychowania. W wychowywaniu rozrézniamy pewne
odrebne dzialy odnoszace sie do réznych stron natury dziecka.
Crynnosci, zmierzajace do zapewnienia organizmowi jego pomysi-
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nego rozwoju, obejmujemy nazwa wychowania fizycznego, a to
ostatnie dzielimy znowu wedle réznych funkeji organizmu. ktére
mamy na uwadze. Wychowanie fizyczne nazywamy réwniez hi-
gjeng wychowawcza, jest ono bowiem zastosowaniem zasad hi-
gjeny w wychowaniu. Moéwimy wiec w higjenie wychowawczej
tal samo, jak w ogolnej, o higjenie odzywiania, oddychania, ru-
chu, snu it.d. Rozlegly dzial wychowania psychicznego rozpada
sig na kilka odrebnyeh dziedzin wychowawezych, badz odpo-
wiednio do glownych grup zjawisk psychicznych, inaczej form
Swiadomos$ei, t. j. rozumu, uezucia i woli, badZ tez wedle trzech
glownyeh idealow wychowawezych: prawdy, piekna i dobra.
Moéwimy wiec o ksztalceniu unmmyshi. nezué i woli, albo tez o wy-
chowaniu umystowym, estetycznym i moralnym. Za pierwszym
przemawia dgznosé do Scistego oparcia nauki wychowania na
psychologji, drugie, uwzgledniajace nietyle materjatl, ile cel wy-
chowania, dogodniejszym jest dla wyraznego zaznaczenia kie-
runku, w jakim praca wychowawcza zmierza¢ powinna. Istnialy
usitowania polyczenia obu systeméw podzialn, pozornie zupenie
umotywowane, gdyz istotnie wychowanie umystowe, a ksztalce-
nie wmystn sg to jednoznaczne okreslenia. Na tym jednak kon-
czy sie zwiazek jednego systemu z drugim. Uznanie wychowa-
nia estetycznego za jednoznaczne z ksztalceniem uezué, a moral-
nego z ksztatceniem woli jest dowolne i niezgodne z rzeczywi-
stoscig.  Sully, ktéory tak swoj podzial w , Psychologji wy-
chowawezej* uzasadnil, sam go si¢ nastepnie nie trzymal.
Traktujac uczucia estetyczne tylko jako czgstke uczuciowego
zycia dziecka, inne jako materjal do rozwoju moralnego, po-
zostal w Scidlejszej zgodzie z psychologja, niz w swej zasadzie
podziatu. Wychowanie estetyczne nie jest bowiem ksztatceniem
uczué, ale tylko pewnej ich kategorji (jest oprécz tego w pewnej
mierze ksztalceniem zmystow), wychowanie moralne zas jest za-
razem ksztalceniem nczué i woli. Poniewaz nauka o wychowa-
nin ma na celn kierowanie praktyka wychowawczg. podzial
uwzgledniajacy zamierzone wyniki wychowania wydaje mi sie
dogodniejszym, niz oparty na samym grupowaniu materjatu. Bede
zatym mowila kolejno o wychowanin estetycznym, moralnyu
i umystowym, kladac estetyczne na pierwszym miejscu nie dla
tego, bym mu przyznawala pierwszorzedne znaczenie, lecz dla
tezo, ze ono z natury rzeczy lgczy sie z ksztalceniem zmystow,
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to ostatnie za$ uwazam za dzial przejSciowy miedzy wychowa-
niem fizyezuym a psychicznym. Podzial taki, woim zdaniem,
odpowiada naturalnej laeznosci zjawisk. Nawiasem wspomne, 7ze
w wielu dawniejszych ksiazkach o wychowaniu pomijano znpel-
nie wyechowanie estetyczne jako drugorzedny i niekonieczuy do-
datek. Glosna i slusznie uznaniem sie cieszaca lsigaka Spen-
cera: ,Wychowanie fizyczne, umystowe i moral-
ne” wecale tego dziatu mnie zawiera, a wzmianka dotyczaca
nanki talentéw $§wiadezy, ze bylo to zupeinie Swiadome i roz-
my$ine pominiecie, ze plynelo ono z glebokiego lekcewazenia
calej dziedziny piekna, jakie cechowalo wiele najdzielniejszych
umystow owej epoki. Wowezas nawet w sztuce i literaturze
beletrystycznej usilowano piekno zdetronizowaé, a na jego miej-
sce postawié prawde okreslona dosé ciasno jako prawde auten-
tyczna. Umysty spolczesne, zbogaciwszy sie wszystkiemi trwa-
lemi i cennemi zdobyezami doby wezorajszej, reaguja przeciw jej
jednostronnosci, a to odbija sie w naturalny sposéb w sferze
wychowania, ktorego dazenia sa zawsze, jak zaznaczylam, odbi-
ciem dazen ogélno-ludzkich. Wychowanie spélezesne, chcge od-
budowaé calego czlowieka, nie moze pomijac¢ i jego stosunku
do piekna.

Podzialy, niezbedne w teoretycznych pracach, w prakiyce
wychowawczej jednak nie powinny by¢é uwazane jakoby jakies
realne przegrody, pozwalajace kazda strone natury dziecka trak-
towaé oddzielnie, niezaleznie od jej stosunku z caloscia. Nalezy
sobie zawsze z tego zdawaé sprawe, ze podzial ten jest rzecza
sztuczng, mniej lub wiecej dowolna, ze w rzeczywistosei, tak
jak dziecko jest niepodzielna catosciz i jednosecia, jego wycho-
wanie rowniez spoisty, niepodzielng, harmonijna calo$é stanowic¢
powinno. Moéwimy osobno o wychowaniu fizyeznyin i moralnymn,
estetycznym i mmystowym, tylko dla tego, 7e jasny wyklad jakie-
gos szeregu mysli wymaga ich ugrupowania w pewnym porzadku.
Istotnie jednak niema takiego faktu w zyciu dziecka, ktoryby
wylgcznie jednej tylko strony jego natury dotykal i tylko z jed-
nym dzialem wychowania pozostawal w zwiazku, cho¢ w wielu
wypadkach przewazaé moze strona fizyczna, umystowa lub mo-
ralna. Bol, jakiego dziecko doznaje, dotyka w pierwszym rzedzie
jego mnatury fizycznej, jednakze jest zarazem przyczynkiem do
jego rozwoju umystowego, jako doswiadezenie, bogacace jego swia-
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domosé nowym nabytkiem. a w reagowaniu na boél odstania sig
rowniez strona moralna—uczuciowosé i sita woli.  Przeciazenie
umystowe jest objawew, dotykajacym zarowno fizycznego jak
psychicznego rozwoju  dziecka; gry ruchowe rozwijaja nietylko
miesnie, lecz bystrosé zmystow. zdonosé orjentowania sie i szyb-
kiego kombinowania, ¢éwicza wraz z sila i zrecznoscia odwage
i energje. a daja zarazem pole do rozwiniecia instynktow spo-
tecznyel, poczuecia solidarnosei i t. p.  Stad wynika, ze kazdy,
kto na jakiejkolwiekbadz drodze na rozwoj dziecka Swiadomie
oddziatywaé pragnie: nauczyciel muzyki czy gimnastyki, matka
czy nauczycielka, przychodzaca tylko na lekcje rachunkow, po-
winien mie¢ jasne pojecie o calym wychowaniu, o wszystkich
kwestjach, jakie sie w nim nastrecza¢ moga. Podzial pracy nie
moze byé tu tak zupelny jak przy budowie domu, gdzie szklarza
wprawiajacego szyby moze nic nie obchodzi¢ system pieca albo
$lusarza ornamentyka gzymsow. W kazdej czynnosci naszej
wzgledem dziecka uwzgledniaé musimy catosé jego natury i po-
czuwaé sie do odpowiedzialnosci za jego ogélny rozwdj. Ligez-
nosé wszystkich stron zycia dziecka jest bowiem tak Scista, ze
przez pielegnowanie i éwiczenie jednej tylko z nich z zaniedba-
niem innyel narazamy sie nietylko na to, ze osiggniemy ulam-
kowe i jednostronne rezultaty, lecz chybimy nawet tego celu,
ktéry z po§wieceniem innych zdobyé pragniemy. Wylaczny na-
cisk na rozw6j umyshi naprzyklad wytwarza nietylkoe fizyczne
niedolegi, istoty bez charakteru i— jak si¢ mowi —bez serca —
lecz ludzi. ktorych zycie wmystowe bardzo powaine przedstawiaé
musi braki skutkiem obnizenia ogélnej zywotnosci organizimu
i zubozenia $wiadomos$ei o bardzo liczne grupy takich wyobra-
zen, jakich tylko zycie czynne i ruchliwe oraz bujue zycie
uczuciowe dostarczyé moga. Jednostronna praca wychowawcza
nie daje wiec nawet jednostronnie dobrych wynikow.

Probowano rowniez oprzeé podzial nauki wychowania na
okresach rozwoju dziecka, wychodzge z tego stuszuego zreszty
punktu widzenia, ze w kazdym z tych okreséw cokolwiek inny
system wychowawezy stosowaé nalezy, ze metody i srodki do-
biera¢ trzeba odpowiednio do wieku i fazy rozwoju dziecka.
Okresy te sa nastepujace:

1. Niemowlectwo, az do chwili gdy dziecko nauczy sig
mowié i chodzié.
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2. Dziecinstwo do siedmiun lat zycia. Wiek ten wypehia
zaznajomienie sie z zewnetrznym otoczeniem przez obserwacje
zmyslowa, tworzenie zasobu konkretnych wyobrazen. a przede-
wszystkim gra wyobrazni w swobodnej zabawie.

3. Wiek dziewczecy i chlopiecy od 7 — 14 lat, na ktory
normalnie przypadaja lata szkolne dziecka. Rozwoj wmysin
w kierunku abstrakcyjnym postepuje szybciej, zabawa przestaje
sie opieraé¢ na grze wyobrazni, a rozwija raczej umystowe kom-
binacje, uczucia spoleczne i energje, w tej epoce bowiem dopiero
Azieci zaczynaja znajdowaé przyjemnosé w grach zbiorowych
i kombinacyjnych, wreszcie nrok zabaw zaczyna polegac na prze-
zwyciezanin trudnosei.

1. Wiek mlodzienezy, obejmujacy epoke fizycznego i psy-
chicznego dojrzewania.

Niektorzy zamiast wyroznia¢ wiek niemowlecy obejmuja
w pierwszym okresie wezesne dziecifistwo mniej wigeej do
lat trzech, w ciagu tej epoki bowiem stopniowo dziecko zdo-
bywa Swiadomos¢ siebie, jako podmiotu w przeciwieinstwie
do zewnetrznego Swiata.” Uczy sie odrézniacé ja od nie —ja.
Choé pozornie chwila zdobycia mowy i chodu stanowi waz-
niejszy punkt przelomowy, psychicznie jednak wazniejszy zwrot
nastepuje w trzecim rokw zycia dziecka wraz z pierwszym uzy-
ciem wyrazn .ja” i postawieniem pierwszego pytania, t.j. opa-
nowaniem mowy, jako narzedzia do zdobywania wiedzy.

Jakkolwiek pierwszy system podziatun wogodle dogodniejszy,
to jednak wlasnie ten pierwszy okres zycia dzieciecego jest talk
w wielu punktach odrebny i charakterystyczny, ze w odniesieniu
do niektorych zwlaszeza stron wychowania koniecznie oddziel-
nie traktowa¢ go nalezy. Dla tego to w nastepujgcej czesci do-
tyczacej wychowania fizycznego pierwszy rozdzial poswiece pie-
legnowanin niemowlat, a w nim zamieszcze to wszystko, co
0 wychowaniun w pierwszym rokun zycia powiedzie¢ mozna, a w dal-
szych okresach junz weale zastosowania nie znajduje.




ROZDZIAYL 1.

WYCHOWANIE FIZYCZNE.
Ogolne uwagi o wychowaniu fizyeznym.—Wychowanie niemowtat.

Ogolny poglad na zadanie wychowania fzycznege. W zad-
nym moze z pomiedzy spoétczesnych cywilizowanych krajow wy-
chowanie fizyczne mlodziezy nie znajdowato sie réwnie diugo
w stanie tak absolutnego zaniedbania, jak u nas. Skargi na
jednostronnosé wychowania, ktorego nieomal wylacznym celem
byto nie tyle nawet ksztalcenie umystu, ile samo nauczanie, ubo-
lewanie nad pozalowania godnemi skutkami przecigzenia nmy-
slowego, nad skartowaceniem miodych pokolen, rozbrzmiewaja od
lat kilkudziesieciu we wszystkich spoleczenstwach posiadajacyel
pokrewna naszej kulture i pokrewny system wychowania publicz-
nego, wszedzie tez sy w mmniejszym lub wiekszym stopniu unza-
sadnione. Poniewaz jednak w spoleczenstwacl, zachodnich daty
sie stysze¢ o kilkadziesiat lat weczesniej niz u nas, poniewaz
reakcja przeciw dawnemu systemowi — jak kazdy prad postepo-
wy — zawitala u nas na ostatku, gdyz spoZnianie sie zawsze
i wszedzie jest naszy specyficzna narodowy fa moze szczepows)
cechy zarowno w prywatnym jak w zbiorowym zyciu, a zatym
wtedy, gdy inne narody w najlepsze juz zabraty sie do przeciw-
dzialania zlemu, my zaczeliSmy wlasnie o potrzebie takiego
przeciwdzialania rozmawiaé¢. Dopiero od kilku lat wlasciwie
mozna powiedzie¢, ze sie cos w tym Iiernnku robi, a, jak kazda
rzecz nowa, tak i to najnowsze pedagogiczne odkrycie wzbudzito
na razie zywe i szerokie zainteresowanie. Kto obserwowal liczny
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naplyw publicznosci na odezyty higjenie wychowawezej po-
swiecone i przekonal sie, ze wiekszy czesc sali wypelniaty ko-
hiety, przewaznie matki zadne wskazowek dotyczgcych ochrony
zdrowia ich dziatwy, ten mogl stawiaé jak najpomysiniejsze horo-
skopy dla rozwoju majacych przyjsé na swiat lub zaczynajacych
zycie pokolen. Higjena wogodle, higjena wychowaweza w szezegol-
nosci, stala sie po prostu rzeczy modng, a trudno zaprzeczyc, ze
jest to jedna z najpozadanszych mod, jakie do nas zawitaty i tylko
pragnaé¢ nalezy, aby jej sezon trwal jak najdiuzej, chocby przez
taki przecigg czasu, jakiego potrzebuje jedno pokolenie, by uro-
dzié sie i dorosnaé. Jedno bowiem pokolenie zdrowe 1 nawyvkie
do higjenicznego zycia mogloby juz w bardzo pozadanej mierze
podniesé poziom zywotnosei ogotu. Przypusciwszy jednak, ze
moda higjeny, jako wyjatek z pomiedzy innych, utrwali sie. ze
nawet wtedy, gdy przestanie nas bawié¢ jako sezonowa nowosc,
wsigknie w nasze zycie jako pozyteczne przyzwyczajenie, nie
trzeba jej przecenia¢ i tudzi¢ sie, Ze daje nam ona juz obecnie
to, czego dla wychowania fizycznego pragnaé nalezy.

Jezeli nzytam tu wyrazu moda, to wlasnie dla tego. ze wi-
dze w niej niektore njenme, kazdej modzie wlasciwe cechy, pewny
powierzchownosé, lezmysInosé, Dbezkrytycznosé, Slepe i bierne
a pospieszne przyjmowanie i zastosowywanie luznych wskazowek,
nie powigzanych glebsza konsekwentng mysla w organiczna ca-
los¢, specjalne reagowanie na najnowsze i najefektowniejsze re-
formy z pominieciem wszystkich dawniej znanych, lecz jnz spo-
wszedniatych zasad, wreszcie najistotniejsze wlasciwosel kazdej
mody, t. j. naturalne dazenie do przesady i nienwzglednianie roéznic
indywidualnych. Jezeli modne sa szerokie rekawy, to musza je
nosi¢ wszyscy 1 to najszersze, tak jak wszyscy muszay nosi¢ pla-
skie kapelusze i to najzupelniej ptaskie. Tak samo zimna woda,
skoro jest modna, musi byé stosowana zawsze we wszelkich wy-
padkach, do wszystkich osobnikéw, w jak najwiekszych ilodciach
i jak najnizszej temperaturze, a z chwily gdy odkryto, ze mieso
nie ma tej bezwzglednej i niczym nie zastapionej wartosci od-
zywezej i wzmacniajacej, jak sgdzono dawniej, nie pozostaje nic
innego, jalk stosowaé¢ absolutny wegietarjanizin zaréwno w sto-
sunku do dzieci, jak do wszelkich chorych. Zainteresowanie dia
higjeny przybiera unas zbyt czesto cechy wiary w higjen e,
t. J. Slepego przyjmowania wskazéwek higjenicznyeh jako dogma-
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tow, tak jakby uzyczala im sankeji jakas sita wyzsza i niezba-
dana, a nie fizjologja. o ktora malo kto sie troszezy, przechodzac
nad nia do porzadku dzienunego tak samo,jak nad rzeczywistemi
warankami spolczesnego zycia, ktore n nas zapalone higjenistki
pozwalaja sobie nieraz catkowicie ignorowac.

To wszystko stosuje nie do naszych doktorow higjenistow,
gdyz ich zastugi jako popularyzatorow zasad higjeny wysoko cenie,
lecz do tak zwanego inteligientnego ogoln, ktory kolo ich stu-
chaczy 1 ezytelnikow stanowi, tak jak zapewne stanowié bedzie
czytelnikow niniejszej ksiazki.

Chege  dowiesé, ze w stowach mych niema przesady, ze
takie dogmatyczne i bezmnyslne traktowanie higjeny istnieje,
zwroce uwage na kilka powszechnie znanych objawow.

AMimo wszelkich ksiazek i odezytéow higjenicznycli. opiera-
Jacych udzielane wskazowki ua objasnieniu fizjologicznych czyu-
nosei organizmu, ogot nasz nie odwykl jeszeze od hurtowego
dzielenia na zdrowe i niezdrowe wszystkich rzeczy stuzg-
cych do jedzenia, picia, oddychania, wmyeia, ubierania, kapania
i t.d. Toczy sie nieraz dyskusje o tonp., czy zdrowa jest szynka
surowa albo gotowana, tiusta albo chnda, powietrze gorskie,
lesne czy nadmorskie, zimna albo ciepla kapiel, konna jazda lub
drapanie sie na goérskie szczyty, tak jak gdyby wogole kwestje
te mozna jednym tak albo nie rozstrzygnad. jak gdyby np.
W pojeciu ,zdrowy pokarm” nie miescity sie roine cechy, jak
atwo strawny”, . wolny od bakterji”, ,posilny” a wreszcie
-przystosowany do potrzeb danego organizmu i jego trybu Zy-
cia” 1 jak gdyby te cechy zawsze szty ze soba w parze. U7 nas
hezkrytyczno$é i lenistwo nmystowe jest, ogolnie biorae, tak prze-
wazajgeym objawem, ze ksigzka, zawierajaca suchy katalog rze-
czy zdrowych i niezdrowych, cieszylaby sie olbrzymim powodze-
niem u matek, ktoreby =zaraz pospieszyly wymienione w nim
rzeczy .zdrowe” bez miary aplikowaé swym dzieciom.

Dragim dowodem stusznosei myclt uwag jest zachowanie
sig matek higjenistek wobec bakterji. Rozumiem doskonale, jak
olbrzymia zdobycza nauki, jak olbrzymim zwyciestwem czlowieka
nad natura, jak nieocenionym dobrodziejstwem dla ludzkosci bylo
odkrycie zrodia choréb zakaznych i wszezecie nieublaganej walki
z miljonami niewidzialnych nieprayjaciol. ktorzy nas otaczaja.
Kiedy jednak §ledze w zycin jednostek objawy panicznego strachu




przed mikrobami i widze, w jak niefortunny sposéb oddziatywa
on nieraz na wychowanie, jak chorobliwie podnieca wyobraznie
wychowaweow, a przedwezesnie zaszezepia hipochoundrje w dzie-
ciach, to szczerze nbolewani nad tym, ze inne, nmniej nowe i mniej
efektowne prawdy higjeniczne nie sg rownie znane i nie czynia
rownie silnego na nmystach wrazenia, oraz Ze warunki Zzycia
spotecznego gromad Indzkich nie budza ani w polowie tak sze-
rokiego zainteresowania, jak zycie mikroskopowych zyjatek,
Walka 7 chorobotworezemi mikrobami bowiem z natury rzeczy
musi by¢ funkeja spoleczng i tylko solidarne, na szeroky skale
przedsiewziete dzialanie moze jej zapewnic¢ zwyeciestwo. Mozli-
wie najsci§lejsze zabezpieczanie przed niemi jednostki przy =zu-
pelnym Jekcewazeniu bezpieczenstwa ogotu jest nawet z egoi-
stycznego punktu widzenia bezcelowym wysitkiem. Skrupulatne
dopnszezanie wylacznie filtrowanyeh, sterylizowanych i dezynfe-
kowanyeh rzeczy i Indzi do otoczenia naszych dzieci zepsuje
warto§¢ odzywezg wieln ich pokarmow, spotegnje ich zmyst za-
chowawezy do obrzydliwych rozmiarow w formie tchorzostwa
I egoizmu, a nie zapewni im bynajmniej tego bezpieczenstwa,
o ktorym marzymy poty, poki og6l spoleczeinstwa nie bedzie
mial jakiej takiej moznosci bronienia sie przeciw zarazkom i poki
kazdy tylko o to troszezyé sie Dbedzie, by bakterji do domu nie
wpuszezad, a nie o to, by ich wiedzy swycl bliznich nie roznosié.
Mikroby bowiem podrézunja bez paszportu i najwieksze prawdo-
podobienstwo uchronienia sie od nich lezy w tym, by ich wogole
jak najmniej bylo.

Troskliwe matki, ktorym mikrofobja spa¢ nie daje, zapo-
minaja tez zwykle o drugiej niemniej waznej stronie kwestji,
mianowicie, ze niebezpieczefistwo przyjecia zarazka nietylko od
Jjego obecnosci w atmosterze, lecz od ogdlnej odpornosci organi-
zmu zalezy. Zarazek gruzliczy np. jest tak rozpowszechniony,
ze nie byloby ludzi wolnych od suchot, edyby wszystkie orga-
nizmy byty rowiie skionne do tej clioroby i rownie stabo prze-
ciw niej uzbrojone.

Wogdle wigkszo$é n nas pojmuje higjene wylacznie jako
sztuke chronienia sie od chorob i dla tego to, co sie przewaznie
pod firmg wychowania fizycznego robi, nie powinno wiladciwie
rodei¢ najnmiejszej pretensji do tej nazwy. Wychowanie fizyczne
moze istotnie zabezpieczac¢ dziecko od chiorob (zwlaszeza od tych,
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ktore w zaniedbaniu organizmu poczatek biora), jednakze tylko
przez wzmacnianie i rozwijanie wrodzonej odpornosci, przez po-
tegowanie jego samopomocy i samoobrony. Wszystkie inne
srodki ochironne nie sa wychowaniem, lecz pielegnowaniem. Celem
wychowania - fizycznego powinno byé redukowanie ich do nie-
zbednego minimum, uczynienie icl, o ile moznossi, zbyteczunemi.
Niedos¢ na tym; zadanie wychowania fizycznego jest znacznie
powazniejsze, szersze, donioslejsze, znacznie wiecej spoteczne niz
przypuszezajy troskliwe matki, szukajace w dzietach higjenicz-
nych spisu zdrowyeli i niezdrowych rzeczy.

Cel wychowania fizycznego wynika konsekwentnie z ogoél-
nych celow wychowawezyeh. Pomysiny rozwoj organizmu jest
niezbedny czesciy, a nawet podstawa pomyslnego rozwoin czlo-
wieka, warunkiem jego szczeScia, jego uzyteczuodel i jego do-
skonato$ci. Tylko cztowiek silny i zdrowy, czlowiek normalnie
rozwiniety moze by¢ szcezesliwym i uzytecznie dziatal, tylko
taki moze sie undoskonalaé¢ i daé zycie jednostkom bogato upo-
sazonym. Jednakze z tego, Ze rozwdj organizmu jest podstawo-
wa czeSciy ogdélnego rozwoju, nie wynika bynajmniej, aby on miat
byé catoseia, aby stanowil cel, do ktérego dazy¢ warto z pomi-
nieciem wszelkich innych. Silne fundamenta sy potrzebne dla
zbudowania wspanialego gmachu, ale zakladanie poteznych fun-
damentow, zdolnych dzwignaé¢ katedre $w. Piotra, dla ustawienia
nanicl budki z sodowg woda byloby bezmyslnyn, bezcelowym trwo-
nieniem czasu, trndu i materjalu. Taka budka z woda sodowy na
poteznych fundamentach jest kazde psychicznie marne indywiduum,
obdarzone zdrowiem i sitg fizyczng. Wychowanie fizyczne powinno
zmierzad do takiego wycwiczenia i wydoskonalenia organizmu, by on
nasze zycie psychiczne podtrzymywat i byl dla nas postisznym
narzedziem dziatalnosei, nie naszym panem, lecz stuga, stugy nie
wzgardzonym, gnebionym i wyzyskiwanym, lecz dopuszezonym
do wdziatu w zyskach z ogélnej gospodarki, a stad nie tyle wier-
nyn i ulegtym, ile solidarnym. Poniewaz wilasnie organizm staby
i wlomny jest najdespotyczniejszym tyranem, poniewaz nigdy
cztowiek zdrowy nie potrzebuje sie tak krepowaé wrzgledami na
swe pluca, zoladek, nerwy—ile chory, a zatym nalezy sie chro-
ni¢ od choréb i z niemi walczy¢. Jezeli jednak higjene, w szcze-
golnosei wychowanie fizyczie, rozumie¢ bedziemy jako nieustan-
ne czuwanie nad calodciag i bezpieczenstwem swego organizmu,




— 44

to zupeinie chybimy tego celu. Zadaniem naszym powinno by¢
takie wlasnie utrzymanie fizycznej rownowagi i takie wzmoenie-
nie i wodpornienie organizmu, aby o nim, ile moznosci, weale nie
mysle¢ i moc caty nasza Swiadoma prace mysli bez opozycji
% jego strony skierowaé do powazniejszych zadan.

Zadaniem naszego organizmua poza tym jest nietyllo nie
przeszkadzaé¢ w dziatalnosci dazace] do udoskonalenia jednostki
i gatunku, lecz w niej spotdziataé, nietylko asymilowaé¢ i ro-
snac¢, lecz wydatkowaé¢, nietylko konserwowaé i podtrzymywad
site, lecz ja ¢éwiczyé, potegowaé i spozytkowaé. Celem wyclo-
wania fizycznego jest zatym praca, nie samo tylko zdrowie
zreszta niezbedny warunek pracy. Czlowiek, ktory nigdy nie
clioruje, ale tylko dzieki temu, ze sie nigdy na zadne ujemue
wplywy nie naraza, zdrowy, ale tylko w temperaturze 13 — 18
stopni, w powietrzu w miare suchym, przy bardzo regularnym
trybie zycia, stowem czlowiek zdrowy poty tylko, poki sie
oszezedza 1 nie meczy, jest bardzo niedoteznym cherlakien,
a weale fizycznie niewychowanym osobnikiem. Wiem, ze
zycie, uragajace wszelkim zasadom higjeny, musi najsilniejszy or-
ganizin zniszczy¢, nie mysle tez bynajmniej sankcjonowaé nad-
uzy¢, ani dowodzi¢, Ze lezy to w mocy wychowania fizycznego
uczyni¢ cziowieka zdolnym do pracy bez wypoczynku. Sadze
tylko, ze celem kultury ludzkiej powinno by¢ zwiekszenie wy-
dajnosci ludzkiej energji w granicach przez nature zakreslonych
1 7e taka umiejetna kultura i umiejetna gospodarka moze za-
pewni¢ plon bez poréwnania wiekszy niz ten, jaki sie dzis osia-
ga przy gospodarce rabunkowej, albo niedoleznej. Tak jak
W wniejetnej gospodarce rolnej chodzi tu o odpowiednia réwno-
wage miedzy tym, co sie naturze daje, a tym, co sie z niej czer-
pie 1 o mozliwe zwiekszanie plonu, przy umiejetnym i celowym
zwigkszanin naktadu. Tajemnicy tej sztuki jest éwiczenie i pray-
zwyczajenie. Pojecie pracy nad sily jest w pewnych dosé sze-
rokich granicach wzglednym. Praca fizyczna, ktora watty i moz-
giem tylko zyjacy inteligient musi odchorowaé, jest zabawka
dziecinng dla tragarza lub drwala, a dorosly analfabeta czuje
sig wiecej znuzonym i wyczerpanym umystowo po jednej godzi-
nie lekeji, niz nczony historyk po 8-mio godzinnym wertowaniu
starodawnych dokumentéw. To ogromne znaczenie éwiczenia
w wychowanin fizycznym silnie jest zaakcentowanym i nankowo
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wyjasnionym w dziele Démeny .Les bases scientifiques
de I'édnecation physiquel’”. Pozwole sobie przytoczyé
niektore jego uwagi ogolne o wychowanin fizycznym, ktéremn
antor przypisuje olbrzymie znaczeunie, jako daznosci do udosko-
nalenia typu ludzkiego. Pragnie on oprzeé je na szerokiej na-
ukowej podstawie odda¢ w rece .inzyunierow liologow?” i uezy-
ni¢ z niego odrebna specjalnosé, antropotechnike. Oto co mowi
0 pracy: ,Bezczynno$é jest najgorszym ztem. Trzeba dziatad,
lecz dzialaé rozsadnie, normujgc swa prace wedle sil. Czynne
zycie jest niezbednym dla normalnego funkejonowania organizmu,
watwia ono i poteguje przemiane materji, ale nadmiar czynnosci
odwrotne rezultaty sprowadza. Istniejy dobre i zte metody
pracy, a wyniki ich zaleza od ilosci i jakosei ¢wiczen, jakie
wylkonywawmy. Nalezy wydatkowad, lecz nie przecigzaé sig. Kto
wiele wydatkuje, wiele odzyskuje, ale kto wydatknje mato, od-
zyskuje jeszeze mmiej”.

sJdezeli éwiczenie wzmacnia, nadmiar éwiczenia zabija. Upra-
wianie sity dia sity jest dziecinstwem, a staé sie moze rzeczy
niemoralng i niezdrowa. Sila nie jest wszystkim; mysl, ktora nia
kieruje, jest co najmniej rownie wazna: sila bez idei to jak mie-
sien bez moézgu”.

oSite zdobywa sie w sali gimmastycznej, najciekawsze za-
stosowanije sily jednak nie tam widzimy, lecz w walce dnia po-
wszedniego”.

»Nalezy lepiej pojmowaé wychowanie fizyczne; jest ouo
uzupelnieniem umystowego i moralnego, nie powinno za$ byé wy-
lacznym celem naszych staran. Nigdy kilku atletéw nie odda
krajowi takich ustug, jak ludnosé plodna, karna, odporna na znu-
zenie, wytrwata w pracy, ufna w swe sity i holdujaca ideatomn
prawdy i dobra”.

Oryginalnosé pogladow autora stanowi to, ze procz zdrowia,
sily, zrecznosci i odpornodci stawia za cel wychowaniu fizyczne-
mu réwniez i pieknosé, harmonijny rozwéj ciala, a takze prze-
dtuzenie miodosci, t. j. okresu, w ktérym czlowiek nie przestaje
sie doskonali¢ fizycznie i psychicznie. Mlodosé jest jego zda-
niem pojeciem wzglednym, niezalezny