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ZADANTA CZASOPISMA ,HIGIENA SZKOLNA‘.

Nie byto dotychczas w Polsce czasopisma poswieconego
wytacznie zagadnieniom higieny szkolnej, a bedacego
organem lekarzy szkolnych. Prawda, ,,Wychowanie Fi-
zyczne'’ poswiecalo niekiedy nawet duzo miejsca higienie
szkolnej, prace i artykuly z tej dziedziny drukowaly row-
niez i inne czasopisma lekarskie i pedagogiczne, jednak
w wiekszosci przypadkéw, rzeczy te uchodzily uwagi lekarzy
szkolnych, z powodu specjalnych warunkéw pracy lekarza
w szkole, a przede wszystkim bardzo ograniczonych godzin
zajeC. -

Wychodzac wiec z zalozenia, Zze czasopismo omawiajace
rozmaite zagadnienia z dziedziny higieny szkolnej, badz
tez pracy lekarzy szkolnych, udzielajace swoich lamow
dyskusji i wymianie mys$li pomiedzy lekarzami szkolnymi
R. P., bedzie stanowilo potezny czynnik samoksztalcenia
lekarzy szkolnych oraz podnosilo poziom pracy ich
w szkole, zjazd wizytatoréw higieny szkolnej w jesieni 1938
roku jednogloénie uchwalil zatoZenie podobnego czasopisma,
przyjmujac go jednoczeénie jako organ Referatow Higieny
w Kuratoriach Okregéw Szkolnych oraz lekarzy szkolnych.

W programie czasopisma nakreslono: 1. Prace orygi-
nalne. 2. Referaty pogladowe. 3. Dzial streszczen pismien-
nictwa polskiego i zagranicznego. 4. Artykuly dyskusyjne.
5. Wiadomosci urzedowe. 6. Drobne.

Rozpoczynajac pierwszy tom nowego czasopisma Re-
dakcja ufa, ze rzesze lekarzy pracujacych w szkotach popra
go moralnie i materialnie, biorgc zZywy udzial w jego pra-
cach.

Redakcja.
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LE PERIODIQUE ,HIGIENA SZKOLNA*
(L'HYGIENE SCOLAIRE).

Le développement de 1'hygiéne scolaire en Pologne a fait, de-
puis 1918, des progrés si considérables qu‘il a été nécessaire de
fonder une revue spéciale, organe des médecins scolaires. Le pério-
dique ,,Higiena Szkolna‘‘ s‘est proposé d‘apporter au lecteur des
rapports sur le mouvement scientifique dans ce domaine, ainsi
qu‘une revue de la presse médicale intéressant les médecins scolai-
res; il sera donc pour eux un aide dans leur besogne quotidienne
a l‘école. I1 réservera quelques pages aux articles que lui feront
parvenir ses lecteurs sur les questions pratiques de 1‘assistance mé-
dicale 4 1‘éoole, contribuant ainsi au rapprochement mutuel de
tous les médecins scolaires. La rédaction se propose aussi de mouer
bientdt des relations avec les milieux de 1‘assistance médicale sao-
laire & 1‘étranger, rapprochant ainsi tous les médecins qui travail-
lent & améliorer 1‘état de santé des enfants et de la jeumesse
des écoles.



I. PRACE ORYGINALNE.

Doe. Dr MICHAL GODYCKI
(Poznan)

O STANOWISKO LEKARZY SZKOLNYCH.

Gdy przed laty pieldziesieciu ukazal sie¢ w Poznaniu
pierwszy numer czasopisma ,,Nowiny Lekarskie*, dr-Ign a-
cy Zielewicz w artykule wstepnym ,,Dziedzictwo du-
cha* pisze:

,»,Czasy sa ciezkie. Dla naszej rzeszy lekarskiej minat
juz ,,wiek zloty”. Tam gdzie kiedy$ pojedyncze jednostki
swobodny pedzity zywot, dzié gesto rozsiane miodsze poko-
lenie, w twarde] walce o byt, zaledwie na skromne swych
potrzeb zaspokojenie zdobyé sie moze“. T snuje w dalszych
rozwazaniach ,,..nam lekarzom w miejsce dostatkow, obec-
nie juz do legendy nalezacych, dostaje sie¢ w udziale za-
szczyt, ze nas $wiat uwaza za jedyny zawdd, od kto-
rego ma praw o zadaC poswiecenia, bez ogladania si¢ na
materialny pozytek. Zapatrywanie to jednostronne i1 samo-
lubne, a dzi§ juz moze nie na czasie, lecz gniewac sie o to
nie potrzebujemy, owszem niechaj ten anachronizm bedzie
pewna oslodg w trudach naszego zywota, bo ten idealny po-
glad na zawodowa dziatalno$¢ nasza stworzy! nam wyjatkowe
poniekad, zaszczytne stanowisko pod wzgledem obywatel-
skim*. A dociekajac sie przyczyn tego zjawiska powiada, Ze
gléwna zastuga jest lo meza, ,ktory potega swej indywi-
dualno$ci dla nastepnych pokolen stworzyl idealny, niedo-
siegly pierwowzdr lekarza-obywatela®. Myéli o lekarzu po-
znanskim Karolu Marcinkowskim i jako dowéd shu-
sznoéci swych zapatrywan podaje z testamentu tego filan-
tropa kilka wyjatkéw, z ktérych ostatni zwlaszcza warto
powtérzyé. Brzmi on: ,,Drugie pytanie, (postawi czytelnik),
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Kopczynski. Niezmordowanie walczy przez zgora lat 30
o prawa dziecka szkolnego do opieki lekarskiej w szkole,
a kolegéw lekarzy pocigga swoim przykladem.

,,Na was, koledzy lekarze szkolni — pisze w odezwie —
spoczywa obowigzek czuwania nad caloksztaltem wychowa-
nia fizycznego mlodziezy szkolnej w mysl zasad, gloszonych
jeszcze przez niezapomniang Komisje Edukacyjna i pierwszego
polskiego higieniste szkolnego — Grzegorza Piramo-
wicza. Jestecie pionierami higieny spolecznej, ktérej po-
wiew szeroki juz od szeregu lat wieje po Europie, a ktore)
rozw6j wielka wojna europejska niezmiernie przyspieszyla.
Higiena szkolna to praca u podstaw nad eugenika, nad popra-
wa, nad doskonaleniem fizycznym i moralnym rasy ludzkie;.
Jezeli wszystkie narody o poprawe stanu fizycznego mtodego
pokolenia usilnie dba¢ zaczynajg, to tym bardziej o to zabie-
gaé winniémy my, Polacy tak srodze wielka wojng europej-
ska dotknieci. Lekarz szkolny w szkole polskiej ma wigc do
‘spelnienia nad wyraz zaszczytng role. I jesli sprawe swa
umituje, wlozy w nia dusze swojg, jesli serdecznie ukocha
mledziez, dla ktérej pracowaé bedzie, moze byé¢ pewnym
‘ebfitych owocoéw swej pracy*‘.

~ Sam Stanistaw Kopczynski kocha mlodziez
szkolna, a jej sprawy stawia na pierwszym miejscu. Jak da-
lece czyni odpowiedzialng prace lekarza szkolnego wskazuja
jego postulaty co do wyksztalcenia specjalnego 1 przygoto-
wania si¢ do dziatalnoéci higieniczno lekarskiej w szkole
tych, ktérzy zamierzajg pos$wieci¢ swa prace mlodziezy:

»---lekarz szkolny — pisze — winien by¢ mozliwie
wszechstronnie wyksztalcony, zwlaszcza w dziedzinie cho-
réb wewnetrznych. Poza tym, nie moggc w kazdym przy-
padku uciekaé do pomocy specjalisty, winien tez dawac so-
bie rad¢ w ogdlnym rozpoznawaniu chordb takich jak skér-
ne, oczu, uszu itp. dlatego tez nie wczedniej si¢ powinien
podejmowac¢ obowiazkéw lekarza szkolnego, az kilkuletnimi



O stanowisko lekarzy szkolnych 7

studiami szpitalnymi uzupelni swa wiedze, zdobyta na wy-
dziale lekarskim uniwersytetu. Oprécz gruntownej i wszech-
stronnej wiedzy lekarskiej niezbedna jest wiedza specjalna,
znajomos¢ higieny szkolnej*“.

Od czasu wskrzeszenia Panstwa Polskiego St. Ko p-
czynski byt prawdziwym filarem i oredownikiem hi-
gieny szkolnej i lekarzy szkolnych. Dbal o sprawe, dbatl tez
i 0 ludzi. W poczatkach bytu niepodleglego zakreslal sie
szeroki program dzialalnoéci. To tez nie dziw, ze do Mi-
nisterstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego
wplywa woéwczas (w roku 1921) memorial w sprawie spe-
cjalnego przygotowania kandydatéw na lekarzy szkolnych,
w ktérym to memoriale zgda sie poza dos¢ obszernym pro-
gramem studiéw specjalnych, egzaminéw przed komisjami
panstwowymi, ktére by jedynie w przyszlosci upowazniaty
do obejmowania stanowisk lekarzy szkolnych*). Przewidy-
wal snaé Kopczynski, ze bedg to stanowiska pozwala-
jace oddawaé sie lekarzom wylacznie pracy nad miodzieza,
po$wiecajac tylko tyle na praktyke szpitalng lub prywatna,
aby ,,zdobyta wiedza lekarska mie poczela jalowiec¢ i lekarz
'w zetknieciu z uczniem w szkole mégl staé na wysokodci
zadania®.

Niestety, nie zupelnie zi$cily si¢ marzenia najlepszych
naszych higienistow szkolnych. Nastaly czasy cigzkie. Po
kilku latach dobrobytu rozpoczal sie ogélny kryzys ekono-
miczny, ktory tez zasadniczo wplynal na mozliwodci orga-
zacji opieki lekarskiej w szkole. W tych to ciezkich czasach
rzesza lekarzy ze szkoly St. Kopczynskiego odegrata
wzniosla role spoteczng w chwili (1931 r.), gdy zdawalo sig,
ze opieka lekarska bedzie calkowicie skreslona z ram zycia
szkolnego. Zwyciezyly idealy. Liczni lekarze pracowali wow-

*) St. Ciechanowski. W sprawie ksztalcenia kandydatéw na
lekarzy szkolnych, Wych. Fiz., tom II, Poznan, 1921, zesz. 5—6.
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czas w szkole catkiem bezinteresownie, nie pozbawiajac opieki
mlodziezy szkolnej.

Powoli wracamy do jakich takich warunkéw pracy, po-
lepszamy je z roku na rok, organizujemy sig, przyzwycza-
jamy szkole, pedagogéw i rodzicéw do tego, ze bez lekarza
szkolnego obyé si¢ nie mozna, a miejmy nadzieje, ze dzigki
pieknym kartom w historii pracy lekarzy szkolnych w Polsce
z przed kilku lat, dzigki wysoce obywatelskiemu stanowisku
rzeszy lekarzy szkolnych w chwili obecnej, niezadlugo na-
dejdzie okres, kiedy odpowiednio optacane stanowiska lekarzy

szkolnych, beda stanowily podstawe dalszego bu]nego roz-
woju hlgleny szkolnej.

LE ROLE DU MEDECIN SCOLAIRE.
Par M. Michel Godycki.

Lfauteur cite quelques idées du docteur Zielewicz sur la voca-
tion des médecins de son époque, exposées dans un article publié
en 1888 dans les ,,Nowiny Lekarskie’‘ (Nouvelles médicales) & Po-
znan, ou il exhorte 4 maintenir et & cultiver 1‘idéal du médecin,
serviteur de l‘humanité. En comparant cette vocation a celle des
meédecins scolaires d‘aujourd‘hui, 1‘auteur rappelle les directives que
le médecin scolaire doit suivre dans l‘exercice de ses fonctions, et
qui ont été établies par les fondateurs de 1‘hygiéne scolaire en Polo-
gne, en particulier par l‘illustre hygiéniste docteur Stanislas Kop-
czynski. Il insiste enfin sur la nécessité de perfectionner sans cesse
non seulement 1‘étude de l‘hygiéne scolaire, mais aussi son appli-
cation pratique dams les écoles.



‘Henryk Jordan
(1842—1907)



Z Zakladu Historii i Filozofii Medyeyny Uniw. Poznanskiego
Dyrektor Prof. Dr A. Wrzosek.

Dr REGINA TALARCZYKOWNA
(Poznan)

ZASEUGI HENRYKA JORDANA NA POLU HIGIENY
I WYCHOWANIA FIZYCZNEGO MLODZIEZY*)

Jednym z gléwnych hasel spoleczno-wychowawczych
czasOw obecnych jest twierdzenie, ze kultura duchowa
winna i$¢ w parze z fizyczna, ze osiagniecie harmonijnego
rozwoju jednostki mozliwe jest tylko przy réwnoczesnym
ksztalceniu ducha i ciata.

Podobnie jak w czasach odrodzenia, dgzenie do osigg-
niecia lub choéby tylko zblizenia sie do idealu starozytnej
Hellady, wywiera w czasach najnowszych wplyw decydu-
jacy na nowoczesny kierunek wychowania fizycznego. Od-
budowane Panstwo Polskie nie zostawia na uboczu tych
zagadnien, idac nie tylko w my¢l hasel ogélno-europejskich,
lecz nawigzujac takze do wlasnych tradycyj, wyrazonych
w wiekopomnym dziele Komisji Edukacji Narodowej.
Niestety, nie bylo nam dame wcielic w zycie programu.
ktéry nas stawial na czele kulturalnej Europy. Wielkie pla-
ny i nawskro§ nowoczesne pomysty przekreslita przemoc
1 trzeba bylo dziesigtkéw lat, aby odzyska¢ stracone pozycje.

Jednym z najbardziej wybitnych pionieréw wychowania
fizycznego mlodziezy w Polsce, czlowiekiem, ktéry nie
mogl patrze¢ spokojnie jak Zachéd wyprzedza nas w tej
sprawie wielkimi krokami, a ktéry umial nawigza¢ do tra-

*) Redakecja pragnie przypomnieé¢ zaslugi Jordamna na polu higieny
szkolnej z okazji przypadajacego w roku biezacym 50-lecia otwarcia parku
Jordana w Krakowie.
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dycji i Komisji Edukacji Narodowej byt Henryk Jor-
dan.

Nietatwo jest oceni¢ zastugi czlowieka, ktéry sam wia-
snymi érodkami wecielal w czyn swe idee w atmosferze obo-
jetnej, a nieraz przeciwnej jego zamiarom.

Nieprzecigtng w calym tego slowa znaczeniu po-
stacia byt Henryk Jordan. Urodzony w Przemy-
slu 23 lipca 1842 roku z ojca Bonifacego i matki Salomei
z Wedrychowskich, pobieral pierwsze nauki w Tarnopolu,
potem w Tarnowie. Zmuszony do opuszczenia gimnazjum
z powodu udzialu w manifestacji narodowej udaje sie do
Triestu, gdzie w roku 1863 zdaje egzamin dojrzalosci z od-
znaczeniem. Zapisawszy sie na wydziat lekarski w Krako-
wie, zdaje pierwsze egzaminy $cisle, jednak przed ostatnim
panstwowym egzaminem przerywa studia i w roku 1867
udaje si¢ do New-Yorku'). Zarabia.tam na Zycie gra na
fortepianie, zrazu w restauracjach, potem w zakladzie gim-
nastyki dla dziewczat, ,,gdzie wygrywal melodie do ¢wiczen
zbiorowych*?). Po pewnym czasie rozpoczyna praktyke po-
lozniczo-ginekologiczng, zyskujac sobie wkrétce wielkie -
wzigcie. Zadny wiedzy umysl jego sklania go do zmiany
miejsca pobytu®) w celu zwiedzenia gloéniejszych szkét le-
karskich w Ameryce Péin., w Anglii, a pézniej w Berlinie.
Po péltorarocznej nieobecnosci wraca Jordan do Krakowa,
gdzie kontynuuje studia. Otrzymawszy tam w styczniu
1870 r. dyplom doktora medycyny, wyjechal na kilka mie-
siecy do Wiednia w celu dalszego ksztalcenia si¢ w poloznic-
twie 1 ginekologii. W czerwcu tegoz roku uzyskat w Krako-
wie dyplom magistra poloznictwa, a w pazdzierniku zostaje

) J6zef Rostafinski. Henryk Jordan. Z powodu 30-letniej
rocznicy doktoryzacji. Krakow 1900, str. 5.

) Aleksander Rosner. Henryk Jordan, Przeglad Lekarski.
Krakow 1907, Nr 21, str. 271—3.

5 Wiad. Bujak. Zyciorys Henryka Jordana Krytyka Lekar-
ska. Warszawa 1907 r., str. 104, )
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asystentem prof. Madurowicza przy katedrze potoznic-
twa 1 ginekologii*). Opusciwszy po 4 latach asystentury
klinike zajmuje si¢ wolng praktyka, nie zaniedbujac jednak
pracy naukowej, ktéra go od dawna pociggata®). W roku
1881 wydaje ,,Fizjologie cigzy, porodu i pologu dla
uzytku ucznidéw i lekarzy*. W tymze roku otrzymuje ve-
niam legendi z poloznictwa, a w roku 1890 mnomi-
nacje na profesora nadzwyczajnego. W r. 1893 obejmuje na
czas choroby prof. Madurowicza zastepstwo na katedrze
poloznictwa i ginekologii. Po émierci M adurowicza na
oprézniong katedre wysunieto trzech kandydatéw: M ars a
iJordana z Krakowa, oraz Swigcickiego z Poznania.

M ars, a zwlaszcza Swiecicki gérowali nad Jorda-
nem dorobkiem naukowym. Wydzial lekarski krakowski
»yuwzgledniajac jednak tyloletnig prace dydaktyczng J ord a-
na w Uniwersytecie jako docenta i nadzwyczajnego profe-
sora, a wreszcie jako zastepozo kierujacego klinikg*“®) godzil
sie umieéci¢ go na drugim miejscu, a Swigcickiego na
trzecim. Mars mial poparcie dziekana Browicza, oraz
ministra oéwiaty Madeyskiego, a Jordan namiestnika
Galicji hr. Badeniego, oraz arcyks. Fryderyka.
Walka o katedre poloiniczg byta gloéna w Krakowie i objela
procz bezposrednio zainteresowanych, takze sfery intelek-
tualne poza uniwersyteckie, ktére za przykladem Wydziatu
podzielily sie na stronnictwa, zwalczajace kandydatow obozu
przeciwnego. Wreszcie na posiedzeniu wydzialu, ktére odbyto
si¢ przy niespotykanym dotad komplecie, zwycigstwo przy-
padio Jordano wi, ktérego wiekszoscia glosow uchwalono
przedstawi¢ ministerstwu jako kandydata na pierwszym
miejscu, a Marsa i Swiecickiego na drugim. W re-
zultacie Jord an zostal zwyczajnym profesorem poloznictwa

4) Curriculum vitae Henryka Jordana. Archiwum Wydzialu Le-
karskiego Uniw. Jagiel.

5) Tamze.

%) Archiwum Wydzialu Lekarskiego Uniw. Jagiel.
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i ginekologii na wydziale lekarskim, a Mars profesorem
zwyczajnym Szkoly Poloznych w Krakowie®).

Na tym stanowisku potrafit Jordan zjedna¢ sobie
umysly i serca studentéw, dzieki duzemu talentowi pedago-
gicznemu, nadzwyczajnej jasno$ci i treéciwosci wykladu,
oraz zyczliwo$ci z jaka odnosit sie do swoich uczniow, inte-
resujac sie ich losem, placac mawet za ubozszych czesne.
Takze wéréd chorych, dla ktérych mial zawsze serce peine
wspélczucia 1 delikatnoéci, cieszyt sie wiclkim zaufaniem.

Wysoce ceniony wéréd kolegéw, tak za wiedze rozlegta,
jak 1 za wybitne przymioty osobiste, wybrany zostal trzy-
krotnie prezesem Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego.

Wybrany w r. 1895 postem na Sejm Krajowy, bierze
zywy udzial w dwczesnym zyciu politycznym. Z usposobie-
nia gwalttowny i popedliwy, nie byl stworzony do polityko-
wania. Smialoéé i odwaga w wypowiadaniu sgdéw przyspo-
rzyla mu niejednego nieprzyjaciela, niejedno osobiste niepo-
wodzenie. W r. 1900 zostaje radcg dworu, w r. 1902 dele-
gatem m. Krakowa do Rady Szkolnej Krajowej, a w r. 1906
czlonkiem Najwyzszej Rady Sanitarnej®).

Mimo tych rozlicznych zaje¢ spolteczno-politycznych,
znajduje czas na branie czynnego udzialu w Zyciu nauko-
wym. I chociaz zastugi Jordana na polu pedagogiczno-
naukowym sa znaczne, bledng jednak przy ogromie zastug
jakie polozyl dla zdrowia spoleczenstwa, oraz rozwoju fi-
zycznego miodziezy. Nie J ordan - profesor, lecz Jord an-
dzialacz spoteczny zapisal si¢ zlotymi gloskami w sercach
spoteczenstwa. Niestrudzony w pracy dla drugich, ktéra
byta motorem jego zycia, nie znal on co to bezczynmnos¢, az
powalila go choroba, ktérej ulegt dnia 18 maja 1907 r.
Smier¢ wielkiego obywatela odbita si¢ echem zalobnym mnie

) Leon Wachholz Dwie obsady katedr lekarskich w Uniw. Jagiel.
w XIX w. Arch. Hist, i Filoz. Medye. T. X. Poznan 1930, str. 231—233.

8) Dokumenty pozostale po Jordanie. Archiwum Zakl. Hist. Medye.
Uniw. Jagiel.
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tylko w Krakowie, lecz w catej Polsce®) '°). To tez ttumy
zeszly sie, aby odprowadzi¢ na miejsce wiecznego spociyn-
ku tego, ktéry dal bliznim z siebie wszystko: umyst jasny
1 niepospolity, energie nadzwyczajng, wole nieugieta, a przede
wszystkim serce gorace, wrazliwe na bél 1 ludzkie cierpienie.
Ze dola, zwtaszcza ludzi biednych nie byta mu obojetna, zto-
zyt za zycia niezliczone dowody. Staral sie na kazdym kroku
ulzy¢ niedoli. Nie zapominal przy tym o przyszlosci spote-
czenstwa, o mlodziezy, stwarzajac dla niej dzielo, za ktoére’
imie jego winno zosta¢ niezapomniane. Juz w czasie ciezkiej
walki o chleb w Ameryce, kiedy to zarabial na zycie gra
na fortepianie w zakfadzie gimnastyki, powstala w nim
myél'), aby i milodziezy polskiej daé moznoéé uprawiania
¢wiczen fizycznych.

Po $mierci ukochanego jedynaka, przelewa cala swq mi-
loé¢ na rzesze dziatwy, klora watla 1 blada spedzala dzie-
cimstwo w dusznych izbach i brudnych podworzach, nie
znajac prawie stonca i swiezego powietrza.

W marcu r. 1888 sklada Jordan w Radzie Miejskiej
podanie, w ktérym prosi o pozwolenie zatozenia wiasnym
kosztem parku na placu powystawowym, przeznaczonym na
pastwiska, ofiarujac réwnoczeénie 8 biustéw zastuzonych
Polakéw, ktére obowiazuje sie w zalozonym przez siebie
parku ustawié. Gminie proponuje tylko, by na wiasny koszt
oddzielita park rowem od otaczajacych blon krakowskich i by
zbudowala mostek na Rudawie. Wtedy nastapit fakt, dzi-
siaj dla nas dziwny i niezrozumialy. Rada Miejska ustosun-
kowala si¢ do projektu Jord ana negatywnie, wyraziwszy
zastrzezenia niemozliwe do przyjecia. Godzila si¢ wprawdzie
na zalozenie parku kosztem inicjatora, zastrzegla sig jednak,

9) Jézef Jaworski. S. p. profesor Henryk Jordan. Gazeta
Lekarska, 1907, Nr 20, str. 493—500.

1) § p. prof. Henryk Jordan. Nowiny Lekarskie, 1907, Nr 6, str.
337—S8.

1) Aleks. Rosner. Henryk Jordan. 1. ec.
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ze jesli po roku orzeknie sie przeciw istnieniu parku — zo-
stanie on zréwnany z ziemia'®).

W tych warunkach zalozenie parku stalo sie¢ problema-
tyczne. Gdyby na miejscu Jordana byl kto inny, prawdo-
podobnie cofnal by projekt, rozgoryczony dziwnym stano-
wiskiem Rady Miejskiej Krakowskiej. Nie moglo to jednak
zmienié postepowania czlowieka, ktéry nie nawracal nigdy
z raz obranej drogi. Za posrednictwem przyjaciét udaje mu
sie w koricu zmienié opinie¢ Rady Miejskiej, ktéra przystaje
na warunki jej proponowane'?). W miesigc pézniej zaczely
sie roboty. Na 14 morgowym obszarze przysztego parku bu-
dowano chodniki, zakladano aleje grabowe, sadzono drzewa,
wytyczano boiska, ustawiano ofiarowane przez Jordana
popiersia stawnych ludzi, ktérych liczba wzrosta z czasem do
40. Prace trwaly okolo roku. Po uplywie tego czasu, na wio-
sne 1889 r. nastapito otwarcie parku przy licznym udziale
dzieci i publicznoéci ze wszystkich sfer. Goragcemu zyczeniu
Jordana stato sie zadoé¢. Dostarczyl mlodemu pokoleniu
nie tylko sposobnoéci do rozwoju sprawnosci fizycznej, lecz
- przyczynil si¢ takze w duzej mierze do rozbudzenia w nim
uczucia patriotycznego i dumy narodowej. Mlode pokolenie
skazane dotychczas na brak ruchu i przebywanie w dusz-
nych przestrzeniach, znalazlo miejsce do zabaw pod golym
niebem, gdzie pod dozorem przewodnikow, podzielone na
zastepy, oddawalo si¢ ¢wiczeniom i grom ruchowym. Udzial
w nich bralo juz w rok po zalozeniu parku przecigtnie
500—900 dzieci dziennie'*). Zadnemu dziecku nie wolno
bylo bawié sie osobno lecz pod kierunkiem kwalifikowanego
przewodnika, wobec ktérego obowigzywala karnos¢ i bez-
wzgledne postuszenistwo. Organizacja pracy'®) spoczywala

1) Wlad. Bujak. Zyciorys H. Jordana. 1. e. str. 107.

1B) J6zef Rostafinski, H. Jordan, str. 8.

1) Przewodnik gimnastyezny ,,Soko6i“. Park Jordana, Lwoéw, 1890,
Nr 50.

15) E. Piaseecki. Parki Jordanowskie. Muzeum. T. I, Lwoéw, 1907.
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w rekach kierownika Zaktadu, ktéry ukladal szczegélowy
program dla kazdego zastgpu 1 oglaszal na drzwiach kance-
larii Zarzadu; procz tego kazdy przewodnik otrzymywal co-
dziennie kartke, gdzie i w jaki sposéb ma sie dany zastep
bawié. Cwiczenia trwaty 175 godziny z trzykrotng zmiang
boisk i odpowiednich gier. Przy kazdej zmianie placu dzieci
$piewaly chdérem. Précz powyzszych ¢wiczen, odbywata sie
w sobote musztra wojskowa t. zw. I pulku dzieci krakow-
skich, zlolionego z 250 chlopcow lat 11—16, ktérym za
uzbrojenie sluzyly drewniane karabiny z takimiz bagnetami.
Szeregi te, ktorych komendantem byt b. wojskowy, odzna-
czaly sie surowq karnosciag. W niedziele i $wieta odbywaly
sie ¢wiczenia tylko dla mlodziezy rzemie$lniczej. W razie
deszczu znajdowata mlodziez schronienie w przeznaczonym
na ten cel budynku, w dni gorgce brali chlopcy kapiele
w jednym z pawilonow; nie zapomniano tez o taniej mle-
czarni, gdzie dzieci mogly sie posilié.

Mimo, ze ogrodki dziecigce nie byly za granicg nowoscia,
zwlaszcza w Anglii 1 Sztokholmie, to jednak park zalozony
przez polskiego lekarza, wyrdznial sie swa odrebnag organi-
zacjy, ktorej towarzyszyly karnosé i posluszenstwo dzieci.
To tez wiadomos$¢ o parku Jordamna, podana przez za-
graniczne czasopisma fachowe, wywolala duze zainteresowa-
nie. Ci z cudzoziemcéw, ktdrzy mieli sposobnos¢ zwiedze-
nia tej instytucji, wyrazali si¢ o niej z najwyzszym uzna-
niem, miedzy innymi prof. Guttmann z Wiednia, ktéry
nawotywal do zakladania parkéw na wzor jordanowski, twier-
dzac, ze zadna z instytucyj, ktére ogladal w Europie nie
doréwnywa dzielu Jordana. Wkrétce tez za przykladem
Krakowa poszty za granica Wieden 1 Berno, a w kraju po-
szczegélne miasta b. zaboru austriackiego, w 10 lat pé-
zniej 1 Warszawa.

Jezeli chodzi o samych krakowian, to zrazu nieufni,
traktujgcy na ogél powstale dzieto jako nowatorstwo, z bie-
2*
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giem czasu interesowali si¢ parkiem coraz wiecej, tak ze
po pewnym czasie byl on nie tylko miejscem zabaw dzieci,
lecz $ciggal takze liczne rzesze dorostych, przygladajacych
sie harcom wzrastajacego pokolenia’®). To tez w koncu lata
1889 r. odbylo sie zamkniecie sezonu éwiczen gimnastycz-
nych, potaczonego z publicznym popisem dzieci. Do parku
sciggnety tlhumy publicznosci z tego powodu, oraz wszyscy
wybitniejsi przedstawiciele miasta. ,,Kto widziat — pisze
»Przeglad Lekarski*“ — te dzieci przed kilkoma miesigcami
watle 1 niezgrabne, w ruchach gnusne i leniwe, a dzi$ tak od-
wazne, energiczne i zreczne, ten uzna z jednej strony war-
to$¢ metody ¢wiczen, dajacej tak pomysélne wyniki, a z dru-
giej oceni wysokg dziatalnos¢ instytucji dra Jordana na
drodze naszego fizycznego odrodzenia‘“'").

Nieraz przyszlo Jordanowi zabiera¢ glos w sprawie
wychowania fizycznego. Jako jeden =z pierwszych staje
w szeregu walczacych o zdrowie mlodziezy szkol sred-
nich, ktérej wychowanie polegalo przede wszystkim na
ksztalceniu umystu, i to przewaznie w kierunku literackim,
a wiec znoszacym bezpodredni kontakt z przyroda. Nawoluje
do pdjécia w $lady Anglii, Francji i innych, gdzie zrozu-
miano wreszcie, ze system, oparty na przecigzaniu umystu
mlodziezy, jest dla jej zdrowia szkodliwy i zgubny. W roku
1899 z garstka $wiatlych pedagogow domaga si¢ zaprowa-

~dzenia obowiazkowych lekcy] gimnastyki, oraz wprowadze-

nia w zycie instytucji lekarzy szkolnych, ktérych zadaniem
byloby nie tylko kontrolowanie zdrowia mlodziezy, lecz
takze warunkow w jakich sie ona znajduje.

Chcgc rozwiac gleboko zakorzeniome uprzedzenie spole-
czenstwa, w ktorym tkwily przesady, iz zabawa na $wiezym
powietrzu odrywa mlodziez od pracy'®), miewa odczyty

16) Przeglad Lekarski, 1889, Nr 25. Wiadomosci biezace, str. 321.
17) Przeglad Lekarski, 1889, Nr 36. Wiadomosci biezace, str. 439.
18) H. Jordan. O zabawach mlodziezy. Krakéw 1891, Nakladem autora.
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m. i. we Lwowie, dokad sprowadza druzyne krakowskie]
mlodziezy, przyrzady, plany oraz fotografie parku i urzadza
pokaz mna placu powystawowym, wzbudzajac duze zainte-
resowanie i jednajac sobie ogélne uznanie., Doceniajac za-
stugi Jordan a dla mlodziezy szkolnej, Towarzystwo Nau-
czycieli Szkot Wyzszych zamianowato go swym czlonkiem
honorowym. :

Nie na tym koncza sie zastugi, jakie ten wielki obywatel
polozyl okoto wychowania mlodziezy. Wiedzac, jak duza
role odgrywa praca fizyczna, zaklada w 1906 r. w Kra-
kowie dla mlodziezy gimnazjalnej warsztaty, ktorych celem
bylo ksztalcenie fizyczne z jednej strony, a wyrabianie woli
i charakteru z drugiej. Kierunek ten nie byl nowy, istnial
w Danii jako ,,slojd*‘, nauka zrecznosci; nowa i oryginalng
byla organizacja, jaka mu nadal Jordan. Warsztaty te
bowiem zwane odtad jordanowskimi'?), zostaly oparte na
zasadzie ideowej bezinteresownoéci nauczycieli, oraz dobro-
wolnego udzialu uczniéw, dla ktérych praca ta miata by¢
nie tyle popisem zrecznoéci, ile twoérczym wysitkiem, zmu-
szajagcym miody umyst do zmagania sie z trudnosciami na-
tury fizycznej, oraz zmiewalajacym go do praktycznego
i realnego my$lenia. Mlodzi uczyli si¢ tutaj zrozumienia
korzyéci pracy i nabierali dla niej szacunku, a takze i dla
tych, ktérzy jako ludzie pracy fizycznej, wydawali si¢ im
nieraz czym$ nizszym i gorszym od mich. W ten sposéb
dokonywala sie demokratyzacja poje¢ przyszlej inteligencii.
Warsztaty Jordan a obejmowaly dzial stolarski i tokarski,
rzezbiarski 1 snycerski. Juz w nastgpnym roku za przyklta-
dem Krakowa poszly i inne miasta b. Galicji, organizujac
u siebie podobne placéwki.

Dzialalno$é swa, pelng milosci 1 zaparcia sie, nie ograni-
czal Jordan tylko do jednej warstwy mlodziezy. Opieka
pelng goracej sympatii otaczal réwniez mlodziez rzemiesni-

1) Warsztaty Jordanowskie. Muzeum. 1911. Dod. 7, str. 69—70.
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cz3, zyjaca dotad w oplakanych warunkach higrenicznych
i oswiatowych. W r. 1888 organizuje ,,Polski Zwiazek ka-
tolickich uczniéw rekodzielniczych i robotniczych®, ktorego
zadaniem bylo podniesienie poziomu moralnego i intelek-
tualnego tej mtodziezy oraz dostarczenie jej zdrowych 1 po-
zytecznych rozrywek. W mniedziele i $wieta zbierali sig
chlopcy u Pijaréw, $piewajac na chorze w czasie mszy sw.,
wieczorem przez dwie godziny w sali ks. ks. Franciszkanéw
odbywaly sie ¢wiczenia gimnastyczne i nauka $piewu®).
Latem bawiono sie w parku, gdzie zabawy w niedziele prze-
znaczone byly tylko dla milodziezy terminatorskiej, zima
- chodzono na §lizgawke. W celu zachecenia do pilnego ucze-
szczania urzadzal Jordamn ¢niadania 1 podwieczorki,
a chcac w mlodziezy wyrobi¢ zmyst oszczednosci nagradzal
pilnych wucznidéw ksigzeczkq oszczednosciowa z pierwsza
wkladkq®). Dzialalnoéé swaq rozszerza tem wielki protektor
najbiedniejszej mlodziezy na caly kraj, organizujac w roz-
nych miejscowosciach odczyty z zakresu opieki nad termi-
. natorami. '

Nie tylko mlodziezy poéwieca prof. Jordan czas
1 energie. Wzywany czesto do ubogich pacjentek, ktérym
pomocy bezinteresownej nigdy nie odmawiat, mial niejed-
nokrotnie sposobno$¢ poznania warunkéw mieszkaniowych,
w jakich zyla uboga ludno$¢ Krakowa. Wzruszony gleboko
niedolg rodzin, ktérych gniezdzilo sie nieraz po kilka w jed-
nej izbie, postanowil zaja¢ sie losem tych wydziedziczonych.
Statystyka z r. 1894 wykazala, ze w Krakowie 49,24%
ludnodci zyto w mieszkaniach o 1 lub 2 izbach. Cyfra 5,13
na jedna izbe byla przecietna, z czego wynika, ze w wielu
mieszkaniach 1-izbowych musialo ttoczy¢ sie 8—10 i wie-
cej oséb. Czynsz dzierzawny byl stosunkowo drogi, wymnosit
wowczas w Krakowie za 1zbe mieszkalng z kuchenkg 10 do

%) J6z. Rostafinski. 1. c. str. 8.
) Wi- Bujak. 1, e. str. 109.



Zaslugi Henryka Jordana 19

12 zlr., za jedna tylko izbe 7—8 zir. To tez wiele rodzin
nie moggc sobie pozwoli¢ na tak drogi czynsz, przyjmowato
sublokatoréw, nieraz w postaci calych rodzin, co oczywiscie
pogarszato i tak juz fatalne warunki zdrowotne®*).

Ciemnota i ubdstwo sprawialy, ze mieszkancy bronili sie
po prostu przed doplywem $wiezego powietrza. Nic dziw-
nego: jego higienicznego znaczenia nie znali, a niedostatecz-
nie odziani, bali sie zimna, oszczedzajac ciepta izby. Ponie-
waz w tej samej izbie gotowalo sie, pralo si¢, a w zimie su-
szylo bielizne, poniewaz miescily sie tam czesto 1 warsztaty
pracy, nic dziwnego, ze wilgo¢ éciekala ze $cian, ze po ka-
tach gnily brudy wszelkiego rodzaju, a powietrze dla nie-
przyzwyczajonego bylo nie do zniesienia. Czyz mozna sobie
wyobrazi¢ lepsza pozywke dla bakterii, niz brud, wilgoé¢
1 ciepto? Nic dziwnego, ze w tych warunkach wsérdod dzieci
— krzywica, wéréd dorostych — gruzlica, a wérdd jednych
1 drugich — ostre choroby zakazne, zbieraly obfite zniwo.

Zagadnienie mieszkaniowe warstw ubogich rozwiazala
najwczesniej Anglia. Kiedy stwierdzono, ze w Londynie
przyczyna choréb zakaznych, dziesiatkujacych ludnoéé, sa
niehigieniczne domy, przystgpiono do budowy nowych,
w wyniku czego émiertelno$¢ w przeciggu 20 lat spadla
z 40% na 19%.

Ze zwykla sobie energia przystepuje Jordan do dzieta.
Zbiera grono szlachetnych i ofiarnych obywateli, organi-
zujgc przy ich wspétudziale ,, Towarzystwo tanich mieszkan
dla robotnikéw katolikéw* w r. 1898. Bylo to towarzystwo
udzialowe, ktére zapewnialo swym cztonkom zwrot kapitalu
wraz z procentem®®), ktdry jednak by} niski i nawet, w ra-
zie wieksze] rentowno$ci przedsiebiorstwa, nie mégl prze-
kroczy¢ cyfry, oznaczonej ustawg. Czeé¢ nadwyzki miala

2) H. Jordan. Towarzystwo tanich mieszkan. Krakow, 1898. Nakla-
dem autora. :

) H. Jordan. Towarzystwo tanich mieszkan. Krakéw, 1898. Statut
Towarzystwa.
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przypada¢ na nagrody dla lokatoréw, ktorzy najporzadniej
mieszkania utrzymywali, reszta na fundusz rezerwowy.
Dzieki ofiarnoéci hr. Andrzeja Potockiego, ktory
zlozyl na ten cel 20.000 zlr. zakupiono plac wraz z partero-
wym domem mieszkaniowym, polozone tuz przed rogatka
krowoderska. Poniewaz nie jeden dom, a kompleks caty byt
w projekcie, przyjeto system domu koszarowy, jako najtan-
szy, o mieszkaniach przewaznie 1-izbowych z osobng kuch-
nig. Obliczono na podstawie kosztorysu, ze mieszkania te
beda znacznie tansze od dotychczasowych, pomijajac juz ro-
znice zdrowotne. W starym budynku projektowano umiescic
kilka zakonnic i powierzy¢ im prowadzenie ochronki, oraz
opieke nad dzieé¢mi, ktérych matki pracowaly zarobkowo.
W celu przywigzania mieszkancéw do domu i odciggniecia
ich od szynkow, zamierzono przeznaczy¢ osobna sale na ze-
brania wieczorne wszystkich lokatorow. Tam tez mialy sie
odbywa¢ w dni $wigteczne odczyty, pogadanki, zabawy itp.
W przyszlosci zamierzano zalozy¢ towarzystwo spozywcze,
zapewniajace lokatorom zywnos¢ i opal po cenie znizonej.

Jak zwykle pomysly smiate 1 nowe, tak 1 ten nie zna-
lazl zrozumienia wérod spoleczenstwa krakowskiego. Na go-
racy apel szlachetnego obywatela odpowiedziano obojetnym
milczeniem. I dlugiej trzeba bylo walki stowem i pidrem
by przelamac jego nieufnosé¢ 1 matodusznosé.

Choé¢ praca byla dluga i mozolna, doczekal sie Jordan
spelnienia swych gorgcych zamierzen. Juz w kilka lat pé-
zniej w nowowybudowanej kolonii znalazto pomieszczenie

“okolo 90° rodzin robotniczych.

Byt to tylko jeden z etapéw pracy Jor dan a na polu hi-
gieny spolecznej. Poczatki jej datuja sie od roku 1889,
kiedy to Jordan w redagowanym przez siebie czasopismie
popularnym p. t. ,,Przeglad Higieniczny‘‘, staral si¢ wal-
czyé z ciemnota i brakiem uéwiadomienia w dziedzinie
zdrowia za pomocg licznych artykutéw i odezw. Bezintere-
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sownosé¢ .1 oddanie si¢ sprawie posungl do tego stopnia, Ze
w r. 1884 wydal popularng broszure p. t. ,,Jakim postepo-
waniem mozna goraczce pologowej zapobiec?*®*) i rozrzu- .
cil ja w 10 tysiecach odbitek miedzy ubogg ludnosé, wérod
ktérej dotychczas Smieré z goraczki pologowej zbierala
obfite zniwo. W r. 1892 zainicjowat Jordan cykl poga-
danek pedagogicznych, miewat tez publiczne odczyty z za-
kresu higieny. A

Trudno byloby wyliczy¢ wszystkie zastugi Jordana.
Wiele ich bylo, nieraz nieznanych. Nie szukatl pochwal,
raczej ich unikal. Gdy w r. 1900 lekarze krakowscy chcieli
uczci¢ uroczyscie 50-letni jubileusz doktoratu Jordana,
nie zgodzil sie na to. Podziekowal kolegom za dobre ich

checi, piszac w liScie do nich: ,,Wielu spraw w Zyciu moim

~ nie wypelnitem tak jak zamierzalem, zastug wiec mam
faktycznie bardzo malo, a za te jakie sg, odebratem od spo-
leczenistwa juz wiecej uznania, niz zastuzytem. Wiec dos¢
tego. Moze mi Bég pozwoli pracowa¢ dalej, a jak beda dal-
sze czyny godne uznania to i ono mnie nie minie. Na nie-
widziecznoéé ludzi ja skarzy¢ sie nie moge, tem mniej mi
wypada laskawo$é ich wyzyskiwacé**®).

Z poéréd tych, ktérym dane bylo blizej poznaé J o r-
d an a, nie byto nikogo, kto by nie odnidst si¢ z podziwem
do tego czlowieka, ktérego niemal kazda chwila zycia byta
wypelniona praca dla drugich. A chociaz Jordan byl jed-
nym z tych nielicznych, ktérym za zycia bylo dane zbierac
owoce wlasnej pracy spolecznej, to jednak dopiero $mier¢
jego dala odczué w calej pelni, ze ubyl Polsce obywatel,
ktéry naprawde dobrze zastuzyl sie Ojczyznie.

%) Wi Bujak. L e. str. 111
%) Wi. Bujak. 1. e. str. 113.
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LES MERITES DE HENRI JORDAN DANS LE DOMAINE
DE L‘HYGIENE ET DE L‘EDUCATION PHYSIQUE DE LA
JEUNESSE.

Par Mlle Regina Talarczyk.

Henri Jordan naquit & Przemyél le 23 juillet 1842. Aprés des
études seconda‘res & Trieste, il étudia la médecine a Cracovie.
A partir de 1867 il fut, pendant quelque temps, accoucheur a New-
York; aprés avoir visité les écoles medicales plus importantes aux
Etats-Unis, en Angleterre et & Berlin, il revint & Cracovie. Nommé
en 1870 assistant & la Clinique gynécologique de 1‘Univertité de
Cracovie, il y obtint une chaire en 1893, aprés la mort du pro-
fesseur Madurowicz.

A coté de ses travaux scientifiques et de son activité sociale,
il faut mentionner tout particuliérement ses mérites dans le do-
maine de 1‘hygiéne scolaire. Ayant obtenu le comsentement du con-
seil municipal de Cracovie, il fonda a ses propres frais, en 1888,
un parc pour les enfants. Aprés avoir arrangé un terrain mesu-
rant presque 5 ha, il l‘orna de 8 bustes de grands Polonais et
I'ouvrit au printemps de l°‘année suivante. La jeunesse trouva
ainsi non seulement l‘cccasion de pratiquer les exercices physi-
ques, mais aussi ses sentiments patriotiques et sa fierté nationale
en furent éveillés. Dépourvus jusqu‘a présent de mouvement et
privés d‘air, les enfants avaient désormails ou s‘amuser en plein
air et pratiquer les exercices et les jeux. Une année apres la fon-
dation du parc, 500—900 enfants en moyenne en profitaient déja
par jour. A aucun des enfants il n‘était permis de s‘amuser seul;
chacun était confié a4 un momniteur qualifié, auquel il devait
I‘obéissance absolue. Les dimanches et les jours de féte, les exercices
n‘avaient lieu que pour la jeunesse artisame. En cas de pluie, les
enfants étaient abrités par un batiment spécial; s‘il faisait chaud,
ils prenaient un bains dans un des pavillons. Il y avait aussi une
crémerie bon marché, ou ils pouvaient se réconforter. :

Bien que les jardins d‘enfants ne fussent pas inconnus
a l‘étranger, surtout en Angleterre et 4 Stockholm, le parc fondé
par Jordan en différait par son organisation, par la discipline et
I‘obéissance des enfants. Cest pourquoi les informations qui paru-
rent sur lui dans la presse professionnelle & 1‘étranger éveillérent-
elles le plus grand intérét. Les étrangers qui l‘ont visité en par-
laient avec les plus grands éloges; ainsi le professeur Guttmann, de
Vienne, ardent propagateur des jardins de Jordan, était d‘avis qu‘il
n‘avait rien vu de pareil en Europe. L‘exemple de Cracovie fut
bientdt suivi par Vienne et Brno.
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Plus d‘une fois, Jordan eut l‘occasion d‘énoncer ses opinions
sur l‘éducation physique. L‘un des premiers, il prit place parmi
ceux qui luttérent pour la santé de la jeunesse des écoles secon-
daires, dont 1‘éducation, dominée par les matiéres littéraires, con-
sistait alors surtout a former l'esprit seul. Il demande & imiter
I‘exemple de la France, de 1°Angleterre et d‘autres pays de 1‘Euro-
pe occidentale, ou lon avait enfin compris que le systéme d‘édu-
cation qui surcharge l'esprit de la jeunesse nuit a sa santé et que
ses conséqueces sont fatales. En 1899, avec plusieurs autres éduca-
teurs éclairés, il réclame l‘ntroduction de lecons obligatoires de
gymnastique dans le programme des cours et l‘institution de méde-
cins scolaires, dont le devoir consisterait & contrdler non seulement
la santé de la jeunesse mais auss: les conditions dans lesquelles
elle se trouve.

Luttant contre le préjugé invétéré, suivant lequel les jeux au
plein air arrachent la jeunesse a ses études, il entreprend de nom-
breuses conférences sur ce sujet.

Mais ce n‘est pas tout ce que cet illustre citoyen a fait pour
I‘éducation de la jeunesse. En 1906, il fonda a Cracovie des ateliers
destinés 4 la jeunesse des écoles secondaires, ayant en vue non seule-
ment son éducation physique, mais aussi l‘exercice de la volonté et
du caractére. L‘idée n‘était pas mouvelle; elle éta’t déja realisée aun
Danemark. sous la forme du ,slojd*, éducation de 1'adresse. Jordan
imagina une organisation nouvelle et originale. Les ateliers, qui
portérent dans la suite son nom, étaient fondés sur le principe du
travail gratuit des instituteurs et de la participation volontaire des
éléves; leur travail devait étre non pas une revue de leur adresse,
mais un effort créateur obligeant le jeune homme a surmonter les
difficultés de nature physique.

En 1888, il fonda 1‘Union polonaise des apprentis artisans et
ouvriers catholiques, destinée & relever cette jeunesse au point
de vue moral et & lui fournir des distractions saines et utiles. Grand
protecteur de la jeunesse, il étend son activité sur tout le pays, orga-
nisant partout sur l‘assistance des apprentis.

En 1892, il a été l'initiateur d‘un cycle de causeries pédago-
giques; il a aussi prononcé des conférences d‘hygiéne.

I1 serait difficile d‘énumérer tous les mérites de Jordan. Ils
sont innombrables, beaucoup méme sont restés inconnus, car Jordan
ne recherchait pas les éloges.
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Tous ceux qui l‘ont connu avaient la plus grande admiration
pour celui dont toute la vie était travail pour autrui. Bien que
Jordan efit récolté lui-méme, ce qui arrive rarement, les fruits de
son activité sociale, sa mort a été un grand deuil pour sa Patrie,
dont il a si bien merité.



Doec. Dr MICHATZ: GODYCKI
(Poznan)

W PIECDZIESIECIOLECIE. PARKU JORDANA

Piecdziesigt lat mija na wiosne roku biezacego od chwili,
gdy dzieki niezmordowanym wysitkom szlachetnego i ofiar-
nego obywatela prof. Henryka Jordana, powstal
w Krakowie ogrdd zabaw dzieciecych na ,,Bloniach Krakow-
skich*. Duzy ten teren, o rozleglej powierzchni prawie
5 ha, zamkniety od poludnia pagérkami ,,Sikornik** i ,,Pa-
nienskie Skaty‘‘, od zachodu dajacy widok na mury zamku
Y.obzowa, a od pdéinocy na wspaniale wieze Krakowa, zajety
byt w roku 1887 przez wystawe krajows, po ktérej zamk-
nieciu z powrotem mial by¢ uzywany jako pastwisko pod-
miejskie. I niewatpliwie, gdyby nie inicjatywa Jordana,
miejsce to przez dlugie lata stuzyloby jako nedzne pastwisko
dla krow i1 owiec. Stalo sie inaczej. Gdy w r. 1888 Jordan
uzyskal, co prawda nie bez trudnosci, zgode Rady Miejskiej
na zalozenie parku na terenach powystawowych, ta dzielnica
Krakowa ozywila sie jakby pod dzialaniem rézdzki czaro-
dziejskiej. ,,Zaroito sie od robotnikéw: ruch taczek z ziemia,
kopanie doléw, wytyczanie $ciezek, odmierzanie boisk, sa-
dzenie drzew i krzewéw bylo pomyélng wrézba, iz tutaj
wkrétce nowe zakwitnie zycie‘“’).

Jordan sam w duzej mierze ponosit koszty urzadzania
parku. Gmina miejska przyczynila sie jedynie do otoczenia
granic parku rowem oraz polozeniem mostka, prowadzacego
do parku na Rudawie. Do obsadzenia terenu parkowego
przyczynit sie ks. Adam Lubomirski, przysylajac

1) Boleslaw Filinski. Park dra Jordana i kilka uwag o wycho-
waniu. Krakéw. 1891.
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z Nizyrica kilkadziesigt tysiecy mtodych drzewek®). Po za-
konczeniu robdét niwelacyjnych upiekszono park dziewieciu
popiersiami znakomitych Polakéw, ustawiajac je w grabo-
wych 1 bukowych alejach, w réznych koneach parku. Byly
to popiersia JanaDtugosza, Konstantego Ostrog-
skiego, Mikotaja Kopernika, Jana Tarnow-
skiego,Jana Kochanowskiego, Piotra Skargi,
Jana Zamoyskiego, Stefana Czarneckiego
1 Tadeusza Kodciuszki. Liczba tych popiersi z cza-
sem wzrosta do 40.

Aby nowo zakladany park sprostal zadaniom, ktére mu
postawil jego twérca, wyjechal Jordan w czasie robot
przygotowawczych za granice, miedzy innymi do Szwecji
1 Szwajcarii, aby dokladniej zapoznaé si¢ z urzadzeniami
podobnych instytucyj oraz przeszéze»pié na grunt krakowski
nie tylko najnowsza i najracjonalniejszg organizacje, ale
takze najnowsze typy przyrzaddow gimmnastycznych. W ten
sposéb po urzadzeniu boisk zaopatrzono je w liczne przyrzady
gimnastyczne oraz sprzet do gier i zabaw. Wsrod nich wy-
mienié¢ nalezy: spinalnie (zerdzie, liny, drabiny), réwno-
waznie (belki, deski, szczudta, beczki), skocznie (stojaki do
skokéw ze sznurami, tyczki, kon, koziel), pchadta, wywi-
jadla, oszczepy, tuki, dzidy itp. oraz ze sprzetu do gier i za-
baw: krokiet, obrecze, palestry, pitki réznego rodzaju, tems,
bumerang itd.*).

Wspomnie¢ nalezy i o dwu pawilonach, pozostatych po
wystawie krajowej, a oddanych przez Rade Miejska m. Kra-
kowa do uzytku parku. W jednym z nich urzadzono, w rok
po otwarciu parku, kapiele natryskowe, z ktorych korzystata
mlodziez za zezwoleniem rodzicielskim, badz lekarskim. Cie-
plota wody miala 18—20° R, a brana byla do osobnych

) Wiadyslaw Bujak. Zyciorys Henryka Jardana. Krytyka Le-
karska, Warszawa. 1907.
) Boleslaw Filinski 1. eit. str. 25.
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zbiornikéw z Rudawy. Obszerne zaglebienie okolo t. zw.
wysepki Kosciuszki bylo wykorzystywane w zimie jako
slizgawka.

Tak urzadzony park z wiosng r. 1889 zostal oddany
do uzytku dzieci i mlodziezy. Aby zacheci¢ do korzystania
z parku, Jordan wezwal mlode pokolenie osobnymi pla-
katami.

Gdy wysitki prof. Jor d an a byly uwienczone skutkiem,
gdy park stal sie rzeczywista ozdobg miasta, Rada Miejska
na posiedzeniu swym dn. 21 czerwca 1889 r. uchwalila
nada¢ mu nazwe: ,,Parku Miejskiego dra Henryka Jordana®
oraz udzielila subwencji rocznej w kwocie 5060 koron*).

Jak juz wspomniano wyzej H. Jordan przywiazywat
‘wielka wage do organizacji zabaw na $wiezym powietrzu.
Zapoznawszy sie przeto z podobnymi instytucjami zagranica,
wybral co bylo najlepszego, a reszte zastosowal do potrzeb
wychowania narodowego. Park mial by¢ czynny stale przez
caly rok, oczywiscie, o ile chodzi o sezony jesienny i zimowy,
w miare sprzyjajacych warunkéw atmosferycznych. Udziat
w ¢wiczeniach, grach i zabawach dostepny byt jedynie dla
dzieci zapisanych, aczkolwiek nie odmawiato si¢ wpisu niko-
mu. Proceder ten byl wiec stosowany jedynie w celu ewi-
dencji oraz wychowawczym. Zapisy zasadniczo odbywaly sie
z koncem kwietnia i na poczatku maja. Wiek ograniczal sig
od 5 do 18 lat. Po zapisaniu dziecka, musialo ono by¢
poddane badaniu lekarskiemu i dopiero po nim moglo brac
udziat w ¢wiczeniach, grach i zabawach. Dzieci 1 mtodziez
przyjeta do parku dzielila si¢ na zastepy, w ktorych liczba
o0s6b nie mogta przekracza¢ piecédziesigciu.

W czasie éwiczen i zabaw dziecko winno bylo okazywac
bezwzgledne postuszenstwo kierownikom. Zadne nie moglo
przebywaé w parku w pojedynke.

1) Wladystaw Bujak 1l cit.
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Jako nagrode za pilne uczeszczanie na zabawy i ¢éwicze-
nia przydzielano chtopcow do t. zw. Putku Dzieci Krakow-
skich, ktérego ¢wiczenia odbywaly sie w soboty, a miaty na
celu podniesienie i hartowanie ducha narodowego.

Na og6t éwiczenia i zabawy odbywaly sie w czasie poza-
szkolnym, po poludniu w godz. 52 do 7 pod opieka kilku-

‘nastu wychowawcéw, a pod gtéwnym kierownictwem samego

prof. Jordan a i nauczyciela gimnastyki seminarium nau-
czycielskiego Hominskiego. Wszystkie ¢wiczenia 1 za-
bawy odbywaly sie wedlug zgéry ulozonego planu, przy
czym plan zaje¢ codziennie byl wywieszony mna tablicy
w kancelarii Zarzadu. Zajecia tak byly pomyélane, ze cala
milodziez bioraca w mnich udzial kolejno zmieniata boiska,
oddajac sie réznorodnym d¢wiczeniom i zabawom. Boisk
wspomnianych byto pie¢: na pierwszym boisku byly usta-
wione przyrzady gimmastyczne — kon, koziol, szczudla,
tyczki do skokéw. Drugie boisko, w zachodniej czesci parku,
bylo przeznaczone wylacznie dla dziewczat. Trzecie, stuzylo
do wolnych ¢wiczen. Czwarte, stanowilo teren gier i zabaw.
Wreszcie pigte, bylo zaopatrzone w drabiny, zerdzie, liny,
kétka, kadki, pomosty do skakania itd. Osobne miejsce prze-
znaczone bylo do gry w krokieta oraz dla t. zw. konia
szwedzkiego, nasladujacego ruch galopujacego konia®).

Dziatwa i mlodziez, jak to juz wyzej byta mowa, co
pewien czas na dany znak — dzwonek, zmieniala boiska,
przechodzac z jednego na drugie i $piewajac piosenki, prze-
waznie narodowe. Spiew byt przedmiotem osobnych zajeé
dla mtodziezy rzemie$lniczej w niedziele po potudniu.

Powodzenie parku i)ylo olbrzymie. Juz w pierwszym
roku bralo udzial w éwiczeniach i zabawach okolo 700—-900

dzieci, w latach nastepnych liczba ta znacznie si¢ zwigkszyla,
dochodzac do 2000 oséb.

5 B. Filinski L eit.
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Skutkiem dobrze przemy$lanego programu zajeé oraz
dobrej organizacji, wyniki byly pierwszorzedne. Gdy
w pierwszym roku otwarcia parku, w jesieni, urzadzil J o r-
dan oficjalne zamknigcie sezonu, licznie zgromadzona do-
borowa publicznoéé¢, lacznie ze znakomitszymi przedstawicie-
lami miasta, nie mogla wyj$¢ z podziwu 1 zachwytu nad
dzielng postawa dziatwy i miodziezy. T'e wyniki zaje¢ w par-
ku spowodowaly podwyzszenie subwencji miejskiej na utrzy-
manie parku do 5000 koron rocznie juz w nastepnym 1890
roku.

Park, jego organizacja i staly rozwdéj byly jednym z naj-
wigkszych dziet Jordamna. Zreszta sprawie tej po$wiecal
Jordan tak duzo uwagi, jak zadnemu innemu zajeciu.
Niejednokrotnie potem, juz po zalozeniu parku, jezdzil za
granice, aby nowe rzeczy zobaczy¢ i przeszczepié je na grunt
krakowski. Tak bylo np. z gra w pitke nozna, ktéra wpro-
wadzit Jordan w r. 1890, a z ktérej zasadami zapoznal
sie osobiscie w Brunswiku.

Aczkolwiek wiec park Jordana nie byt nowoécia w Eu-
ropie, gdyz w innych panstwach instytucje tego rodzaju
byly znane juz znacznie wczeéniej, to jednak organizacja
parku krakowskiego, dzigki niestrudzonemu opiekowaniu sie
nim prof. Jordana stala na czolowym miejscu. Stwier-
dzali to niejednokrotnie godcie zagraniczni, przybywajacy
do Krakowa celem zwiedzenia urzadzen parku. Najwiekszym
zwolennikiem i propagatorem tego dziela szlachetnego Po-
laka, byl profesor wiedeniski Guttmann, ktéry w jednym
ze swych pism moéwi: ,,...zaklad ten doszedl do takiej dosko-
nalosci rozwoju, ze, o ile wiem, nigdzie podobnego nie spo-
tykamy*‘®).

Ze park Jordana zyskal uznanie w FEuropie najlepszy
dowéd, iz czasopisma niemieckie jak Deutsches Volksblatt
(1891), Schlesische Zeitung (1903) i inne nawolywaly do

) W. Bujak 1. cit.
3
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zaktadania podobnych parkéw, a na wzoér krakowskiego
parku powstaly takie same w Wiedniu, Bernie oraz we
Frameji. W kraju réwniez, dzieki ruchliwoéci prof. Jor -
d an a, jako tez pochlebnym sprawozdaniom o parku w pra-
sie lekarskiej i ogélnej, powstawaly w réznych miejscowo-
éciach b. zaboru austriackiego, a w r. 1900 i w Warszawie,
podobne parki, zwane wszedzie ogrédkami jordanowskimi.
Przez dtugi okres czasu byly to jedyne instytucje, pozwala-
jaoe dzieciom celowo i z pozytkiem spedza¢ czas na wolnym
powietrzu, nie oddalajac sie poza rodzinne miasto. Stanowilo
to uzupelnienie na szeroka skale rozpoczetej juz wowiczas
akcji kolonii letnich.

My$l prof. Jordana oraz jego czyn, pobudzony nedza
dziatwy 1 mlodzieiy krakowskiej, zwlaszcza robotniczej,
spedzajacej wolne chwile na ulicy lub w brudnych, ciasnych
i cuchngcych podwdrkach, nie majacej zadnych godziwych
rozrywek, przetrwaly dotychczas w postaci czy to takich sa-
mych ogrodkéw jordanowskich, czy to dziecincéw, czy tez
polkolonii letnich, czy wreszcie w postaci, rozwijajacych sie
w ostatnich paru latach coraz wiecej, dziecincow wiejskich.

Gdy na poczatku dziatalnosci parku Jordana w Krako-
wie, ta nowozatozona instytucja obejmowata kilkaset dzieci
1 mlodziezy, to w lat kilka pézniej rozszerzyla sie ona na
dziesigtki tysiecy w catej Polsce, a dzisiaj akcja taczna
wyrywania dzieci miejskich z otoczenia miasta i zblizenia do
natury, obejmuje setki tysiecy a nawet dochodzi z pewnoécig
do miliona. :

Zastugi prof. Jordana, ktory prze‘z' zalozenie parku
przyczynit si¢ do szerzenia idei, iz mlodziez nie tylko po-
winna umyst swéj éwiczy¢, lecz takze da¢ mozno$¢ odpo-
wiednio rozwija¢ sie ciatu, z odleglosci 50-ciu lat mozna
ocenic¢ z cafg bezstronnosdcia i stwierdzi¢ ich wielkos$¢. To, co’
na poczatku wywolywalo jeszcze czasem tu i 6wdzie nieuf-
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nos$¢, dzi$ jest pewnikiem. Nikt i nigdzie w zadnym spole-
czenstwie, w.zadnej warstwie ludnoéci nie zaprzeczy twier-
dzeniu, o ktére walczyl Jordamn, iz dziecku obok szkoly
i nauki powinno sie da¢ duzo powietrza i stornica, rozumnych
zabaw 1 odpowiednich ¢wiczen, wzmagajacych jego orga-
nizm, co sam Jordan wyrazil w jednym ze swoich odczy-
tow, méwiac: ,,...celem przeciwdzialania przecigzeniu umy-
stowemu 1 nastepstwom dlugiego siedzenia przy ksigzkach
koniecznym jest, by mlodziez po$wiecata codziennie 2—3
godzin ¢wiczeniom cielesnym. Tylko w ten sposéb mozna
utrzymaé¢ harmonie miedzy rozmaitymi czynnosciami mlo-
dego organizmu ludzkiego*").

LE CINQUANTENAIRE DU PARC DE JORDAN A CRACOVIE
Par M. Michel Godycki.

Cinquante ans se sont écoulés depuis la fondation a Cracovie
d‘un parc, destiné exclusivement aux jeux et aux exercices physi-
ques des enfants. Le fondateur Henri Jordam, professeur a 1‘Uni-
versité Jagiellon, réalisa cette oeuvre a4 ses propres frais en 1889,
et lui donna toute une organisation, qui peut servir comme mo-
déle encore aujourd‘hui. Bien qu‘il y et a Il‘étramger plusieurs
jardins de ce type au moment de la fondation du parc cracovien,
surtout en Suede, celui-ci était un des meilleurs en Europe par son
organisation et par les profits qu‘il donnait aux enfants. Clest
pourquoi on a bient6t fondé des parcs semblables & Vienne, a Brno
et dans quelques villes en France et en Allemagne. L‘idée de Jor-
dam est maujourd‘hui largement répandue dans le monde entier, car
il est évident que les enfamts et la jeunesse ont besoin, pour leur
santé, de beaucoup de soleil et de mouvement.

7) Henryk Jordan. Kilka uwag lekarza w sprawie wychowania.
Siedem odezytéw o wychowaniu, wypowiedzianych z okazji dwudziestopie-
ciolecia Stowarzyszenia Matek Chrzescijanskich w Krakowie. Krakow. 1905.

3*
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ZAGADNIENIE WITAMINOW*) U DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM.

Ostatnie lata przynosza w dziedzinie witamindw coraz
to nowe odkrycia, rozéwietlajace etiologie rozmaitych cho-
rob i tlumaczace niektére nieokreslone dotychczas objawy
chorobowe. Nowe zdobycze osiggnigte w kilku ostatnich la-
tach w tej dziedzinie zmuszaja réwniez i lekarza szkolnego
do Zywszego zainteresowania sie witaminami.

Rosngcy ustréj dziecka zajmuje w tym zagadnieniu spe-
cjalne stanowisko ze wzgledu na bardzo duze zapotrzebo-
wanie witaminéw w tym okresie. Wymaga wiec szczegolnej
troski w dostarczaniu odpowiednich czynnikéw uzupelniaja-
cych. Przy braku witaminéw, awitaminozy powstaja zna-
cznie fatwiej u dzieci niz u dorostych.

Fizjologiczne dzialanie witaminéw.

Witaminy, czyli czynniki uzupelniajace pokarmu, ogdlnie
biorac, sg skladnikami niezbednymi dla zycia i dla prawi-
dlowej czynnoéci ustroju czlowieka. Duzo najwazniejszych
funkcji komdrek, tkanek i narzadéw organizmu uzaleznione
jest od obecnosci witaminéw. Funkcje, jak np. wzrost, oddy-
chanie komérkowe, odporno$¢, przemiana weglowodanowa,
thuszczowa, gospodarka wodna, prawidlowe czynnosci skéry,
proces widzenia, kostnienie 1 liczne inne, sa3 w duzej mierze
uwarunkowane obecnoscig witaminéw w dostatecznej mierze.

*) Uzywamy termin ,witamin®® w rodzaju meskim, podobnie jak to sie
przyjmuje w ostatnim czasie w piSmiennictwie specjalnym.
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Nowsze badania wykazuja ponadto, 1z dzialanie witami-
now jest $cisle zwigzane z dzialaniem hormonéw i fermentéw
w ustroju i ze miedzy tymi trzema rodzajami cial istnieje
scista acznodé i jednos$¢ funkcjonalna. Euler, jeden z czo-
towych badaczy witaminow, uwaza te trzy rodzaje cial za
katalizatory 1 ciala czynne w przyrodzie. Miedzy witami-
nami i hormonami istnieje synergizm lub antagonizm a na
rozmaite fermenty dzialaja witaminy uczynniajaco lub ha-
mujaco.

Dzienne zapotrzebowanie witaminow.

Wyodrebnienie wiekszosci witaminéw w czystej postaci
pozwolito ustali¢ odpowiednie proby chemiczne, stuzace do
ilodciowego oznaczania witaminéw w $rodkach spozywczych,
w narzadach, w sokach utrojowych, jak np. w krwi, w mle-
ku, w moczu itd. .

Ilodciowe chemiczne oznaczanie witaminow, zastepujgce
uzywane niegdy$ metody biologiczne, umozliwily réwniez
wglad w gospodarke poszczegdlnych witaminéw. Dalo to
mozno$¢ okreslenia dziennego zapotrzebowania witamindw
przez czlowieka doroslego i dziecko.

Okazalo sie, ze to zapotrzebowanie jest rézne w ustroju
dorostego czlowieka i wzrasta wskutek zwiekszonego zuzycia
w pewnych specjalnych warunkach, jak np. w czasie choréb
wysoko-goraczkowych, ciazy, ciezkiej pracy fizycznej, scho-
rzeni przewodu pokarmowego, choréb polaczonych ze zwigk-
szeniem przemiany materii (nadczynnosé tarczycy) itd.

Szczegélne stanowisko, jesli chodzi o zapotrzebowanie
witaminéw, zajmuje ustrdj rosngcego dziecka. Ustréj dziecka
wymaga znacznie wigkszych iloéci witamindéw na kilogram
wagi, niz cztowiek dorosty. Witaminy nie potrzebuja by¢
dostarczane codziennie, gdyz organizm ludzki posiada zdol-
noé$¢ magazynowania witaminéw w najrozmaitszych narza-
dach, przy czym najwiekszym magazynem prawie wszyst-
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kich witamindéw jest watroba. Stad ustrdéj ludzki, o ile jest
dobrze nasycony witaminami, moze przez dluzszy czas obejs¢
sie bez ich podawania.

Przy podawaniu bardzo wielkich ilosci witaminéw moze
dojé¢ do objawéw chorobowych czyli hyperwitaminozy,
jednakze wystepuja one tylko wyjatkowo i to jedymie przy
podawaniu bardzo duzych dawek witaminow A i D. Wiek-
sz0$¢ innych witaminéw przy podawaniu nadmiernych ilosci
zostaje wydalana na zewngtrz z moczem i kalem i z tego
powodu nie dochodzi do hyperwitaminozy.

Hypowitaminozy.

Niedobory witaminow wywoluja u dzieci nieraz nieod-
wracalne szkody, wystepujace w najrozmaitszych tkankach
1 narzadach i odbijajace si¢ na ogdélnym rozwoju dziecka.
W Polsce ze wzgledu na ciezkie warunki ekonomiczne,
olbrzymia wiegkszoé¢ dzieci szkolnych wykazuje wskutek
niedozywienia stany niedoboru witaminowego, odbijajace sie
szkodliwie na ogélnym rozwoju dziecka.

W naszych warunkach typowo rozwiniete choroby, po-
chodzace z niedoboréw witaminowych, spotyka si¢ na ogol
- rzadko. Natomiast znacznie czestsze sa stany poprzedzajace
awitaminozy a cechujace sie calym zespolem nieokreélonych
objawdw chorobowych, ktore dotychczas byly niewyttuma-
czalne albo tez przypisywane inmym czynnikom.

Znajomoé¢ tych stanéw i objawéw hypowitaminoz jest
bardzo wazna dla lekarza szkolnego. Sa to bowiem przyczyny
zmniejszajagce odpornos¢ na zakazenia i obnizajace ogélna
zdrowotnos¢ mlodziezy szkolnej. Racjonalne odzywianie
dziecka szkolnego jest jednym z najwazniejszych zagadnien
higieny szkolnej i podstawowym warunkiem zdrowia
dziecka,
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] Witamin A.

Witamin A jest nazywany réwniez witaminem wzrosto-
wym, antykseroftalmicznym, antyinfekcyjnym lub witami-
nem ochraniajacym nablonek. Nazwy te nadawano w zalez-
. noéci od funkcji jaka ten witamin spelnia w ustroju.

Witamin A w $wiecie roslinnym jest prawie niespoty-
kany a wystepuje jedynie w postaci prowitaminu A, to
jest karotenu. W takiej postaci pobiera go organizm ludzki
i dopiero w watrobie karoten przemienia si¢ w witamin A
za posrednlctwem fermentu karotynazy.

Karoten spotyka sie najwiecej w ma—hwi i w melonych
jarzynach. Gotowy witamin A pobiera dziecko w tranie,
maédle, mleku, z6ttku jaj. Dzienne zapotrzebowanie dorostego
cztowieka wynosi 5 mg karotenu; u dziecka dawka ta jest
nieco mmiejsza.

Jednym z najbardziej charakterystycznych objawow nie-
doboru witaminu A sa zmiany w oku. Do tych nalezy przede
wszystkim kurza élepota, czyli ostabienie widzenia o zmroku.
W siatkdwee oka znajduje sie witamin A w duzej ilosci i ma
on pewien zwiazek z czerwienia wzrokows a skutkiem tego
1 z procesem widzenia. :

Juz dawniej opisywano w Japenii epidemiczne nieraz
wystepowanie zmian na rogéwce oka w postaci rozmigk-
czenia rogéwki (keratomalacji) i kseroftalmii u dzieci. Oka-
zalo sig, ze zmiany te sa wywolane niedoborem witaminu
A 1 leczg sie bardzo dobrze tranem oraz watroba.

W czasie wojny $wiatowej obserwowano w Danii liczne
przypadki keratomalacji u dzieci, ktére otrzymywaly mleko
chude i margaryne. U dzieci szkolnych spostrzegano poza
tym w Danii liczne przypadki kurzej élepoty, bedacej pierw-
szym objawem niedoboru witaminu A. W niektorych stanach
Ameryki Péln, stwierdzono prawie u 60% dzieci szkolnych
obnizona adaptacje na $wiatlo, co tez thumacza niektérzy nie
bez slusznoéci niedoborem witaminu A. Przy mniedoborze

3* :
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witaminu A stwierdzano czestsze pojawianie sie graddwki
na powiekach (pospolicie zwany jeczmien) oraz sktonnos$é
do zaczerwienienia powiek.

Jak z badan doswiadczalnych wynika, witamin A
wplywa pobudzajgco na odpornos¢ przeciw infekcjom roéz-
nego pochodzenia. Nie wplywa on na odpornos¢ ogolna, lecz
na miejscowq, tkankowsq, przez swoje dzialanie jako witamin
ochraniajacy mnablonek. Zdrowy, nieuszkodzony mnabionek
zarébwno skéry jak i blon {luzowych stanowi najlepsza
ochrone 1 zapore dla drobnoustrojéw chorobotworczych.

7 dalszych whadoiwoéci witaminu A nalezy wymienié
wlasnoéé pobudzania wzrostu. Jednakze jest to na ogél whas-
no$¢ wszystkich witaminéw. Niedob6r witaminu A oddzialy-
wuje szkodliwie na uzebienie dzieci, szczegdlnie na szkliwo
zebowe. Zmniejszony poziom witaminu A spotyka sie przy
chorobie Basedpwa, gdzie istnieje silne wzmozenie prze-
miany materii i wskutek tego silniejsze zuzycie witaminu A.
Stad wskazania lecznicze witaminem A przy tej chorobie.

Jednym z objawdéw niedoboru witaminu A jest zmmniej-
szenie lub zupetne zaprzestanie wydzielania kwasu solnego
w zoladku. Podawanie witaminu A zwieksza wyraznie wy-

~dzielanie kwasu solnego i fermentéw. Tym tlumaczy sie
polepszenie apetytu oraz wyrazne zwiekszanie sie wagi
dziecka po podawaniu witaminu A.

Witamin B; — aneuryna.

Witamin B, inaczej zwany antyneurytycznym, wyste-
puje obficie w drozdzach, otoczce ziaren zbozowych, watro-
bie, nerkach 1itd. ;

Witamin B; gra wazng role w oddychaniu komérkowym
uktadu nerwowego centralnego i obwodowego, stad zwany
tez jest neurotropowym czynnikiem pokarmowym. Dziala
poza tym regulujgco na przemiane weglowodanowa i gospo-
darke wodna.
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Dzienne zapotrzebowanie u dzieci jest rézne. Zalezy to
bowiem od iloéci pobieranych weglowodanéw. Przy obfitym
podawaniu macznych potraw nalezy zwiekszy¢ réwniez iloéé
witaminu Bi, ktory jest koniecznie potrzebny do normalnej
przemiany weglowodandw. Maczne potrawy, bialy chleb,
obfita ilos¢ cukrow zwiekszaja zapotrzebowanie na witamin
B;. Najzdrowszym jest dlatego chleb razowy, wypiekany
z grubej maki i zawierajacy w otoczkach zbozowych duza
1lo$¢ witaminu Bj.

Niedobory witaminu B; cechuja sie objawami nerwo-
wymi w postaci boléw neuralgicznych, poza tym objawami
sercowo-naczyniowymi oraz objawami ze strony przewodu
pokarmowego. Zdaniem Bessau‘a, brak apetytu, bladoéc,
zaparcie 1 silne zaakcentowanie II tonu nad tetnica plucna,
oznacza u dziecka istnienie hypowitaminozy B:.

Z badan do$wiadczalnych okazalo sie, ze witamin B:; ma
zdolno$é pobudzania wzrostu. Amerykanscy badacze (Mo r-
gan, Barry, Harris) tlumaczg niskq wage i powolny
wzrost dzieci szkolnych pochodzacych z biednych warstw
niedostatecznym dowozem witaminu B;. Starano sie dzialac
leczniczo odpowiednimi przetworami witaminu B;. Jor-
gensen uzyskal przez dodanie przetwordéw witaminu B,
znaczne przyspieszenie wzrostu i zwiekszenie wagi u dzieci
dunskich z rodzin bezrobotnych. Okazalo sig, ze nawet
u normalnie odzywionych zdrowych dzieci, po podaniu prze-
tworéw witaminu B; wzrost jest szybszy niz przedtem
(Tisdall). '

Witamin B; wplywa podobnie jak witamin A na wy-
dzielanie soku zoladkowego. Przy miedoborze witaminu B,
wytwarzanie kwasu solnego zmniejsza si¢ lub_ustaje zupel-
nie, poza tym wystgpuje atonia mieéniéwki zoladka 1 osta-
bienie perystaltyki jelit i stad chroniczne zaparcia. Poda-
wanie przetworéw drozdzowych usuwa w krotkim czasie te
‘objawy. Tym dzialaniem witaminu B; ttumaczy si¢ korzyst-
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ny wplyw jedzenia razowego chleba przy chronicznych
zaparciach.

Kompleks witaminow B..

7. dawniej znanego witaminu B wyodrebniono witamin
B; omdéwiony powyzej 1 witamin B.. Okazalo sie, ze witamin
B: réwniez nie jest jednolity lecz sklada sie co najmniej
z kilku witaminéw. Jest to t. zw. kompleks witaminéw Bs
(B3, By, Bs, Bs 1 Br).

Z, tego kompleksu wyodrebniono witamin wzrostowy
czyli witamin Bs w écistym znaczeniu, inaczej zwany lakto-
flawing. Wiasnoéci chemiczne laktoflawiny, otrzymywane;j
juz dzi$ syntetycznie, sa dokladnie znane.

Laktoflawina znajduje si¢ w kazdej komorce roélinnej
1 zwierzecej. Zwiazana z kwasem fosforowym i czasteczka
biatka, stanowi zdlty ferment oddechowy, niezbedny do od-
dychania komorkowego. Najwiecej witaminu B, znajduje
sie w drozdzach, nastgpnie w watrobie, nerkach, miesniu
sercowym itd. Mimo, ze witamin B, (laktoflawina) jest
koniecznie potrzebny do oddychania komorek, nie znamy
jednak dotychczas awitaminozy na tle braku tego witaminu
u czlowieka.

Co do innych witaminéw kompleksu B, to mamy do-
tychczas szczuple dane doéwiadczalne i kliniczne. Kompleks
witaminéw B wziety jako calos¢ wywoluje nastepujace
kliniczne objawy: 1. Zaburzenia zoladkowo-jelitowe (zmniej-
szenie wydzielania soku zolgdkowego, biegunki tluszczowe
itd). 2. Zmiany na skdrze. 3. Zmiany na blonach sluzowych
jamy ustnej i jezyka. 4. Megalocytarne nadbarwliwe ane-
mie. 5. Objawy nerwowe. Istnieje poza tym prawdopodobnie
pewien zwigzek kompleksu witaminéw B z niedokrwistoscig
powstajagcg w nastepstwie spozywania mleka koziego u nie-
mowlat 1 dzieci mlodszego okresu.
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Witamin C — kwas askorbinowy

Jednym z najlepiej znanych witaminéw jest witamin C.
Choroba powstajaca z braku witaminu C, mianowicie szkor- .
but jest juz znana od bardzo dawna.

Witamin ten jest szeroko rozpowszechniony w $wiecie
roslinnym, szczegélnie w owocach i jarzynach. W ustroju
czlowieka znajduje si¢ witamin C we wszystkich prawie
narzgdach. Ulega on jednak bardzo latwo utlenieniu, stad
w pokarmach, np. w mleku, znika prawie zupetnie po kilku
godzinach.

Rola witaminu C w ustroju polega na jego wlasnosciach
oksydo - redukcyjnych.

Dzienne zapotrzebowanie wynosi u dorostych okoto 50
mg kwasu askorbinowego ($rednio 1 cytryna) u dzieci nieco
mniej mianowicie 25—50 mg.

Normalne dzienne zapotrzebowanie zostaje zaspokojone
w szerokich warstwach ludnosci przez kartofle i jarzyny.
Owoce wchodza w gre jedynie latem i jesienig. Natomiast
zima 1 na wiosne wiekszos¢ ludnosci ze wzgledéw ekono-
micznych jest pozbawiona tego zrédia witaminu C.

Typowa, rozwinieta posta¢ awitaminozy G, czyli szkor-
but spotykamy u nas rzadko. U niemowlat choroba powstata
z braku witaminu C przejawia sie nieco inaczej niz u doro-
stych i nosi nazwe choroby Moller-Barlowa. Znacznie
czestsze sa matomiast u dzieci, jak i dorostych stany hypo-
witaminozy.

Wigkszos¢ dzieci szkolnych wykazuje w zimowych
1 wiosennych miesigcach wybitne niedobory witaminu C.
Niedobory te mozna tatwo wykaza¢ za pomocy t. zw. préby
obcigzeniowej. Po oznaczeniu poziomu witaminu C w moczu
podaje sie go codziennie w zastrzykach lub doustnie tak
dlugo, az w moczu wystapi nagly wzrost jego wydalania.
Swiadczy to, ze ustréj jest juz nasycony po kilku lub kilku-
~ nastodniowym podawaniu witaminu C i nadmiar wydala
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sie na zewnatrz. Iloé¢ witaminu C zuzytego dla wywolania
silnego wydalania jest miarg jego niedoboru w organizmie.

Stany hypowitaminozy poprzedzaja nieraz na szereg
miesiecy wystapienie wyraznych objawoéw szkorbutu.

Do stanéw tych zalicza M or a witz nieokre$lone skargi
na zmeczenie 1 ostabienie, brak apetytu, dusznos¢ i objawy
sercowe, nocng slepote i bole reumatyczne szczegélnie w pod-
udziach. Do tych objawéw dochodza zahamowanie wzrostu
1 wagl u dzieci, utrata faknienia i blado$¢. Ogélna odpornosé
jest przy tym zmniejszona, co sie wyraza o wiele ciezszym
1 dlugotrwalym przebiegiem banalnych skadinad zakazen
np. zapalenie miedniczek nerkowych. Niedoborem witaminu
C tlumacza niektérzy autorzy uczucie zmeczenia i wyczer-
pania, wystepujace u wielu dzieci i 0séb dorostych w okresie
wiosennym.

Jedna z najbardziej charakterystycznych cech niedoboru
witaminu C jest sklonnos¢ do famliwosci naczyn krwionos-
nych, w nastgpstwie czego powstaja bardzo tatwo wybro-
czyny w skorze.

Na zwiekszeniu tamliwosci naczyn krwionoénych i wy-
stepowaniu wybroczyn na skorze, oparta jest proba skérna
Gothlina dla wykrycia stanéw niedoboru witaminu C.
Z pomoca specjalnego aparatu ssacego wywoltywat on wybro-
czyny skorne na okreslonych miejscach ciata.

Ta metoda wykonano liczne badania dzieci szkolnych
w Szwecji 1 Danii. Z badan tych okazalo sig, Ze szczegolnie
zimg 1 na wiosne hypowitaminozy sa bardzo rozpowszech-
nione wéréd dzieci w wieku szkolnym.

W wieku dzieciecym witamin C ma pewne znaczenie
jesli chodzi o wzrost 1 rozwdj ogdélny. Stwierdzono, iz przy
niedoborze witaminu C wystepuje opbéznienie wzrostu, bez
zadnych innych objawéw hypowitaminozy. Ma to by¢ wy-
razem ogolnych zaburzen w przemianie materii.
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Witamin C wplywa poza tym obok witaminu A i D na
rozwdj zeboéw u dzieci. Krwawienia z dzigsel, zapalenia
i ropotok okolozebowy ustepuje czesto, bardzo szybko po
podaniu dostatecznej ilosci witaminu C.

Witamin C ma réwniez pewna zdolnos¢ pobudzania
regeneracji krwi. Przy rozwinietym szkorbucie wystgpuje
wyrazna anemia. Stad poleca sie obfite stosowanie witaminu
C w postaci owocéw lub preparatéw jako érodek pomocni-
czy przy leczeniu niedokrwistosci rozmaitego pochodzenia.

Witamin D przeciwkrzywiczy

Witamin D jest czynnikiem, ktérego brak wywoluje
nieodwracalne szkody w ukladzie kostnym dziecka, gdyz
jest to czynnik niezbedny do prawidlowego kostnienia.

Witamin D wystepuje w przyrodzie czesto w postacl
prowitaminu D, czyli ergosterolu. Dopiero pod wplywem
promieni ultrafioletowych slonca lub lampy kwarcowej na-
stepuje przemiana w witamin D, czyli t. zw. fotosynteza.
U cztowieka proces ten dochodzi do skutku w skorze.

Najobfitszym zrédtem witaminu D sg: tran, maslo,
- mleko, z6ttko jaj, drozdze, grzyby itd.

Awitaminoza D, czyli krzywica (rachitis, choroba an-
gielska) wystepuje u dzieci w pierwszych latach Zzycia.
U dzieci szkolnych wystepuje ona znacznie rzadziej; jesli
wystapi, nazywamy ja krzywica pézna (rachitis tarda).
Krzywica pézna do$é czesto byla spostrzegana u dzieci
w wieku od 6—18 lat, w czasie wojny $wiatowej, bedac
przyczyna duzej sklonnosci do ztaman kosci.

Jako mnastepstwa tej choroby moga wystapi¢ zmiany
w kosciach, prowadzace do skrzywienia kregostupa, skrzy-
wienia nég (o lub x), plaskostopia oraz pewne zahamowanie
wzrostu,

Zmiany w koéciach i uzebieniu, powstate przy awitami-
nozie D we wczesnym dziecinistwie, pozostaja juz na cale
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zycie. Trzeba jednakze zaznaczy¢, ze do powstania krzywicy
przyczynia sie obok niedoboru witaminu D réwniez brak
stonica i $wiezego powietrza. Stad czeste wystgpowanie
u dzieci mieszkajacych w wilgotnych suterenach a zupelny
prawie brak krzywicy w krajach poludniowych.

Witamin H — ezynnik skorny
Witamin H, inaczej zwany czynnikiem skornym, jest
znany dopiero od niedawna. Witamin ten jest czynnikiem

koniecznie potrzebnym dla prawidlowej przemiany tluszczow
i pewnych bialek u ludzi, w szczegdélnosci u dzieci.

Witamin H wystepuje w najwiekszej ilosci w watrobie,
dalej w nerkach, drozdzach, mleku, surowicy krwi, zéltku
jaj oraz niektérych jarzynach. '

Awitaminoza H wywoluje caly zesp6l zmian na skoérze
okreslony jako lojotok (status seborrhoicus). Zmiany na
skorze wywolane niedoborem witamin H moga ulec pogor-
szeniu przez nadmierne podawanie dziecku tluszczow i bialka
kurzego.

Poza wyzej wymienionymi i dokladniej oméwionymi
witaminami istnieja jeszcze inne, odgrywajace jednakze
stosunkowo mala role w mnaszych warunkach a szczegolniej
u dzieci w wieku szkolnym. Jest to witamin P, wplywajacy
na przepuszczalnosé naczyn krwionosnych, dalej witamin K,
przeciwkrwotokowy, niezbedny dla prawidlowego krzepnie-
nia krwi, witamin E, plodnosciowy, witamin antypella-
gryczny (czynnik P—P) oraz niektére inne, niezbyt doktad-
nie jeszcze poznane.

Praktyezne zastosowanie wynikéw badan witaminéw

Szkody plynace z niedozywienia ogdlnego a szczegolnie
z niedoboréw witaminowych naszej mlodziezy szkolnej sa
ogromne i odbijaja sie na jej odpornosci i rozwoju ogdlnym.
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Dzisiaj wiekszoé¢ witamindw jest wyodrebniona w che-
micznie czystych postaciach i otrzymuje sie syntetycznie
w fabrykach. Preparaty takie mozemy stosowa¢ doustnie
w postaci tabletek czy kropli, wzglednie tez w zastrzykach.
Jednakze preparaty te stosuja sie na ogdél w przypadkach
wyraznie zaznaczonych objawéw hypo- czy awitaminozy.
W zwyklych warunkach dla zapobiegania szkodom powsta-
lym z niedoboréw witaminéw wystarczy podawac zwykle
mieszane pozywienie w dostatecznej ilosci. Przy takim pozy-
wieniu niema obawy powstania awitaminozy.

Racjonalne odzywianie mlodziezy szkolnej jest zwigzane
z poprawa warunkow ekonomicznych i podniesieniem stopy
zyciowe] najszerszych warstw ludnoéci, od czego jesteSmy
jeszeze bardzo daleko. Jednakze rozumme 1 racjonalne upo-
rzadkowanie sprawy odzywiania przy srodkach jakimi roz-
porzadzamy, moze w duzym stopniu zlagodzi¢ szkody ptynace
z niedoboréw witaminowych. Wiecej bowiem szkody w dzie-
dzinie odzywiania a szczegélnie w dziedzinie witaminéw
popelnia sie wskutek niewiedzy, niz wskutek braku srodkéw.

Lekarz obznajomiony z zagadnieniem witamin jest
przede wszystkim predestynowany do skierowania sprawy
odzywiania na wlasciwe tory. W duzej mierze mogliby
nauczyciele przyczynié¢ sie do propagowania nowych haset
w odzywianiu. ‘

Nalezy dazy¢ w pierwszym rzedzie do jak majszerszego
rozpowszechnienia dozywiania dzieci biednych w szkotach
(z funduszéw. specjalnych) $rodkami pokarmowymi, zawie-
rajagcymi obfite ilodci witaminow.

Wchodzi tu w gre przede wszystkim mleko, zawierajace
wigkszoéé znanych nam witaminéw (wit. A, By, B, G; D
itd.) . Ze wzgledu na state zanieczyszczenie bakteryjne mleka
znajdujacego sie w handlu, nalezy go przegotowac. Trzeba
przy tym pamigtaé, iz przesadna obawa, ze przy gotowaniu
mleka witaminy ulegaja zniszczeniu jest nieuzasadniona.
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Krétkotrwale, kilkuminutowe zagotowanie mleka nie zmniej-
sza prawie zupelnie zawartosci przewaznej czesci witaminow.
Jedynie ilo§¢ witaminéw C ulega wybitnemu zmniejszeniu
po zagotowaniu. Jednakze nie szkodzi mu tyle zagotowanie
ile utlenienie po dluzszym staniu przy dostepie powietrza.
Po kilku lub kilkunastu godzinach witamin C znika zupelnie
w mleku.

Jako obfite zrédlo witaminéow A i D wchodzi w gre tran,
ktéry nalezalo by bezplatnie podawaé w szkole dzieciom sta-
bym 1 niedozywionym.

Jako bardzo bogate Zrédlo rozmaitych witaminow,
zwlaszcza witamindw By 1 grupy B. nalezy wymieni¢ zwykte
drozdze lub drozdze piwne. Nalezalo by propagowal stoso-
wanie drozdzy dzieciom w domu, ewentualnie mozna by
zainteresowa¢ odpowilednie czynniki, zachecajac do taniej
produkcji suszonych drozdzy piwnych z dodatkiem cukru
i kakao, ktore w postaci czekoladek bylyby che;tme przyj-
mowane przez dzieci.

Magazynem prawie wszystkich witaminéw jest watroba.
Stad nalezalo by poleca¢ rodzicom czeste podawanie jej dzie-
ciom. Watrobe polecano juz w starozytnym Egipcie przed
kilku tysigcami lat na niektore schorzenia oczu. Obfitym
zrodlem witaminow zwlaszcza A, B 1 D jest zoltko jaj.
W duzej ilosci wystepuja witaminy (szczegélnie witamin C)
w $wiezym soku pomidorowym, cytrynowym, pomaranczo-
wym itd. jednak brak witaminéw we wszystkich prawie
sokach i ptynach owocowych konserwowanych. :

Nalezy dalej propagowac odzywianie sie surowkami jak:
surowg marchwia, surowa lub kiszong kapustg, salata, szpi-
nakiem itd. odpowiednio przyrzadzonymi. Zwlaszcza pole-
ca¢ nalezy dzieciom jedzenie marchwi, zawierajacej bardzo
duza ilo$é prowitaminu A, karotenu.

Cennym zrédlem witaminu B; i witaminéw grupy Be
oraz niektérych innych witaminéw jest otoczka nasion zbo-
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zowych. Stad, o ile tylko mozna, nalezy zaleca¢ spozywanie
chleba czarnego, razowego. Jeden z badaczy w dziedzinie
witaminéw podkreélal, ze mozna by latwo i tanim kosztem-
podnie$¢ zdrowotnos¢ szerokich warstw ludnosci, gdyby
urzedowo nakazano uzywanie do wypieku chleba maki
znacznie grubszej.

Wazna rzecz jest racjonalne przygotowanie pozywienia.
Tutaj konieczng jest znajomos¢ pewnych zasadniczych da-
nych z dziedziny witamindw oraz spraw zwigzanych z ra-
cjonalnym gotowaniem i przechowywaniem pokarméw. Np.
kartofle, ktére sa gléwnym zrodtem witaminu C w szero-
kich warstwach ludnoéci, zwlaszcza zimg i na wiosne, goto-
wane ,,w mundurkach’ zachowuja witamin C prawie
w caloéci, natomiast gotowane po ostruganiu i rozkawatko-
waniu, traca go w wiekszej czesci. Kartofle duszone i pozo-
stawione przez pewien czas na powietrzu tracg witamin C
w zupelnosci.

Przy gotowaniu jarzyn liéciastych i kartofli 50% wita-
min B; przechodzi do wody i bywa najczeéciej odlewany.
Natomiast przy gotowaniu miesa jak wolowiny, wieprzowiny
itd. tylko 12—20% witaminu B; przechodzi do wody.

Znajomoéé tych rozmaitych danych z dziedziny przyrza-
dzania potraw mozliwie bez straty witaminéw, umozliwia
dobre zaopatrywanie w nie ustroju nawet przy stosunkowo
nieduzych érodkach i zapobiega w ten sposéb szkodliwym
nastepstwom, plynacym z niedobordw witaminowych.

LE PROBLEME DES VITAMINES CHEZ LES ENFANTS
DES ECOLES.

Par M. Victor Tomaszewski.

Ayant passé en revue les mouvelles dédouvertes de la science
.des vitamines, l‘auteur parle de leur action physiologique sur

4
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I'organisme de 1‘homme, en particulier sur celui de l‘enfant; il
détermine ensuite la dose quotidienne de vitamines nécessaire
a lorganisme, et donne une description des hypovitaminoses rela-
tives a chacune d‘elles. Aprés avoir énuméré leurs propriétés, il
insiste particulierement sur l‘application pratique des résultats de
I‘étude des vitamines en tenant compte' des hesoins de 1‘Age
scolaire.



SPRAWA ORGANIZACJI PRACY GABINETOW
DENTYSTYCZNYCH NA TERENIE SZ.KOLY.*)

Badania uzgbienia dzieci szkolnych, dokonywane przez
lekarzy dentystéw we wszystkich wiekszych miastach Polski,
wykazuja ogromne braki i to zaréwno u dziatwy jak i mlo—
dziezy starszej. W niektérych przypadkach stan ten jest za-
straszajacy. Zdrowych uzebien znajduje sie zaledwie pare
procent. Sprawa ta nie polepsza sie, gdyz z jednej Str011jy' na
przeszkodzie staje ogdlny stan ekonomiczny, = drugiejf strony
pomoc dentystyczna szkolna jest na ogél stabo postawiona
1 na razie nie ma moznosci ja zwigkszy¢. Uéwiadomienie
jednak co do komiecznodci leczenia zebéw juz przy pierw-
szych objawach ich psucia sie wéréd ogétu ludnoéci jako tez
wsrod samej mlodmezy wzrasta. Skutkiem tego wiekszy na-
ptyw do gabinetéw dentystycznych, niestety, bez mozliwosci
zaopatrzenia wszystkich zglasza]qcych sig. W takim stanie
" rzeczy zachodza kwestie i pytania palace: jak zorganizowac
pomoc dentystyczng aby jak majwiecej wyleczy¢ chorych
zebdw w granicy nielicznych godzin pracy w szkole lekarzy
dentystéw. Z drugiej strony powstaje trudna do rozwigzania
kwestia zakwalifikowania do leczenia najbardziej potrzebuja-
cych. Czy da¢ pierwszenstwo dotknigtym ubytkami powierz-
chownymi, czy tez leczyé konserwacyjnie stany zaniedbane
zebdw, czy réwnomiernie traktowac poczatkowe i koncowe
schorzenia zebéw — oto problemy, co do ktérych nie wszyscy
lekarze dentyéci sa zgodni. Co prawda, ... ,,wigkszo$¢ bo-
daj lek:-dentystéw, pisze St. Nowacka, od dawna wytwo-
rzyla sobie poglad, iz gléwna uwage zwraca¢ nalezy na scho-
rzenia poczatkowe, nie wymagajace diuzszego leczenia, za-

*) Referat i wyjatki z prac lek.-dent. Stanislawy Nowackiej
-z Okregu Szkolnego Wilefiskiego.

4*
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niedbujgc wyraznie schorzenia posuniete, wymagajgce diuz-
szego leczenia. Poglad ten ma strone dodatnia, ma réwniez
strone ujemna. Plombujgc drobne ubytki, zapobiega sie dal-
szemu psuciu sie zeba oraz w czasie przeznaczonym na prace
mozna przyja¢ znacznie wiecej pacjentow. Zaniedbujac jed-
nak gruntowne diuzsze leczenie, skazujemy zeby na usu-
niecie. Tymczasem nawet bardzo zniszczone a wyleczone
zeby moglyby jeszcze stuzy¢ diugie lata®.

Niewatpliwie wobec ograniczonych godzin pracy lekarzy
dentystéw w szkole, caly nacisk nalezy klas¢ na usprawnienie
przyje¢. W tym przypadku nalezy podkresli¢c koniecznosé
przydzielenia do pomocy lekarzowi wzgl. lekarce dentystce
higienistki. Budzet szkoly jako tez jej organizacja mie prze-
widuje zwykle tego rodzaju pomocy. Jednak w szkotach,
gdzie patronaty rodzicielskie intensywnie ze szkola wspol-
pracuja juz daje si¢ zaobserwowac przydzial takiej sity po-
mocniczej ze strony komitetéw rodzicielskich. Jest to zwilasz-
cza mozliwe 1 tatwe do przeprowadzenia, kosztem minimal-
nym tam gdzie istnieje kilka szkél, a wiec w wigkszych mia-
stach. Przez wydatek kilkunastu zlotych, ponoszonych przez
patronaty poszczegélnych szkél, zyskuje sie duzo czasu dla
lecznictwa wlaéciwego. Lekarz - dentysta nie potrzebujac

“przygotowywaé narzedzi (wyjalowienie), amalgamatéw itd.
zuzywa ten czas na zabiegi lekarskie. W ten sposéb liczba
wykonanych zabiegéw czesto zdwaja sie.

Poza wspomnianymi wyzej postulatami, do sprawnosci
pracy lekarsko-dentystycznej przyczynia sie w wysokiej mie-
rze dobrze zorganizowany gabinet jako tez ustalony regu-
lamin pracy.

Przytaczamy ponizej z artykulu lek.-dent. Stani-
stawy Nowackiej uwagli w tej sprawie, ktore moze
po pewnym przedyskutowaniu powinnyby sie sta¢ urzedo-
wymi wytycznymi organizacji pomocy lekarsko-dentystycz-
nej w szkole.
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L
Pokoj gabinetu dentystycznego.

1. Pokdj gabinetu dentystycznego winien by¢ przezna-
czony wylgcznie na ten cel. Laczenie w jednym pokoju ga-
binetu dentystycznego i gabinetu lekarza szkolnego jest
przeciwwskazane ze wzgledu na czysto$¢ lokalu i mozliwoé¢
przebywania w nim dzieci dotknietych chorobami zakaz-
nymi. Chwilowa nawet izolacja dzieci, podejrzanych o cho-
roby zakazne, jest niedopuszczalna tam, gdzie sa dokony-
wane zabiegi chirurgiczne i leczenie zgbow, wymagajace
warunkow - aseptycznych. W gabinecie dentystycznym mnie
moga sie odbywa¢ zadne inne czynnosci, jak naswietlanie
lampa kwarcowa, konferencje z rodzicami i t. p. W godzi-
nach po za praca lekarza dentysty gabinet winien by¢ oczy-
szczony 1 zamknigty.

2. W gabinecie dentystycznym nie nalezy przechowy-
waé zadnych przedmiotéw niemajacych mnic wspoélnego
ze stomatologia, lecz nieuzywanych, zuzytych i niepotrzeb-
nych. '

3. Na $cianach gabinetu dentystycznego ze wzgledow
higienicznych nie nalezy wieszaé zadnych wykresow, po-
mocy naukowych, obrazkéw i portretéw.

Gabinet dentystyczny winien by¢ uwazany. za pokdj za-
biegéw chirurgicznych. Pokéj jasny. Sciany i podloga mu-
szg by¢ utrzymane w zupelnej czystosci. Sciany pomalowane -
na kolor jasny farba klejowa. Od dotu do wysokosci 2 mtr.
lamperie, pomalowane farba pokostowa na ten sam kolor.
Podloga moze by¢ z posadzki dgbowej o ile jest ona nowa
i bez szpar, wzglednie podloga winna by¢ malowana
pokostowa farba i froterowana. Podloge w miejscu pracy
lekarza dentysty pokry¢ nalezy dywanem z linoleum wiel-
koéci 2X5 mtr. i codziennie go wyciera¢ woda z domieszka
nafty.
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Umeblowanie gabinetu.
1. Fotel dentystyczny (nie polowy).

2. Spluwaczka przy fotelu — ,,humba‘“. Pozwala ona
utrzymacé gabinet w stanie higienicznym i estetycznym.

3. Stolik chirurgiczny podreczny ze szklang plyta i dol-
ng potka rowniez szklana.

4. Szafa chirurgiczna do narzedzi wysoka 1,60 mtr.,
0,70 szeroka 1 0,55 gleboka. Gérna czes¢ szafy od przodu
i z bokéw oszklona Pétek 3 u gory i ]edna na dole. Potki
szklane szlifowane od przodu.

5. Umywalka z biezaca woda.

6. Kozetka lekarska twarda.

7. Szafa wielkosci jak w p. 4, nie oszklona, przezna-
czona na zapas materialéw, karty rejestracyjne i inne przed-
mioty stomatologiczne.

8. Stét z szufladami do pisania dtugi 1,20, szeroki 0,70

-1 wysoki 0,80 mtr.
9. 1 krzeslo.
10. Wieszak na fartuchy.
11. Stolik na karafke z woda.
12. 3 krzeselka dla oczekujacych dzieci.

Nie jest wskazane, by naraz oczekiwalo wiecej niz troje
uczniow.

Wykaz niezbednych instrumentow.

1. Bor - maszyna w pelnym komplecie t. zn. statyw,
rekaw, katnica 1 prostnica.

4-ry pary kleszczy do usuwania zebdw.
4-ry dzwignie do usuwania zebdw.
Strzykawka do wody z metal. tloczkiem.
Strzykawka do injekcyj.

1 lampka spirytusowa.

Sterylizator elektryczny.

Mozdzierzyk do amalg. z tloczkiem.
Kieliszek do rteci.

CoeNIORAW
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10.
14
12.
15
14.
16
16.
7.,
18.
19.
20.
21.
22,
935.

©®NO G RO

f.opatka do porcelany.

T.opatka do cementu.

Szkietko do cementu.
Podstawka do swidrow.
Dmuchawka.

Stoik do waty.

Y.yzeczka do skrobania zebodolu.
3 Excawatory dwustronne.

5 Upychadla dwustronne.

2 Sondy.

2 Pincety.

2 Lusterka z trzymadiem.

1 Instrument do usuwania kamienia.

Borki ($widry).

Wykaz lekow:

Aq. regia 50,0.

Sol. Arg. nitr. 30% — 30,0.
Chlorphenol 30,0.

Campho - phenol 30,0.

Acid. lactic. 50,0.
Antiformina 100,0.
Tréjkresol — formalina 30,0.

. Formalina 40% — 50,0.

Sol. Thymoli 1% — 50,0.
10% — 30,0.
% . 30% — 50,0.
Tinct. Jodi — 50,0.

27 27

. Spir. vini 95% — 100,0.

. Sol. Ferropirini 20% — 30,0.

. Acid. trichloracetici — 25,0.

. Tinct. valerian. simpl. 30,0.

. Amon. liquid. — 50,0.

. Hydrogen peroxyd. 5% — 300,0.
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19. Jodoform. pulv. 50,0.

20. Gaza na saczki i tamponiki 3 metr.

21. Vaselina ameryk. biata 100,0.

29. Pasta arszenikowa: Acid. arsenicosi 2,5, Cocaini
mur. 1,0, Thymoli 0,25, Eugenoli q. s. ut. fiat pasta.

2%. Collodium 100,0. :

24. Zastrzykiwania:

Adrenalini 1/1000 4 el
gutt. 4 2

25. Wata ,,superior* 5600,0.

26. Lignina 1. kg.

27. Pumex w proszku 100,0.

28. Chloroform 30,0.

29. Aether sulfur. 100,0.

50. Oliwa do maszyny (ol. vaselini alb.). 100,0.

51. Spirytus skazony 1 litr.

52. Aether Chlorat. 50,0 z autom.

33. Lapis w pateczce 1 sztuka.

34. Zinc. oxydat. 50,0.

Leki plynne musza by¢ w buteleczkach ze szklannym
korkiem, krople w kroplomierzach, masé¢ w stoikach z przy-

krywkami.

optocain 1%

Wykaz materialow do plombowania.

1. Cement Solila.
2. Porcelana synthetic lub S. S. White.
3. Amalgamat Solila.

Materialy firm niewyprébowanych i tanie szybko sie
zuzywaja, a praca przeto nie jest celowa. Cement jest mate-
rialem najmmiej trwalym, rozpuszcza go nawet slina. Sto-
sowa¢ go malezy w tych przypadkach gdzie innego mate-
riatu z jakichbadz powodéw da¢ nie mozna. Pobiera¢ nalezy
za plomby od uczniéw: za cementowe 1 zl, amalgamatowe
po 1,50 zl, porcelanowe 2 zi.
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H
Regulamin praey.

1. Na poczatku roku wustali¢ nalezy godziny przyjec
w gabinecie, wywiesi¢ je na drzwiach gabinetu i $cisle prze-
strzega¢. Najbardziej odpowiednie sa godziny ranne, od
godz. 8. Niezbedne to jest ze wzgledow wychowawczych.

2. Rozklad godzin przyje¢ ma znaczenie pod wzgledem
wydajnosci pracy. Najbardziej wykorzystany jest czas pracy,
ody lekarz dentysta pracuje dziennie przez 2 godziny.

3. Liczba godzin pracy tygodniowej powinna zaleze¢ od
liczby uczniéw w szkole. Wskazanym jest by na 500 uczniow
lekarz dentysta poswiecal tygodniowo 12 godzin pracy.

4. Liczba przyje¢ uczniéw na godzine zalezna jest od
przygotowania lekarza dentysty i od rodzaju zabiegow, ja-
kie ma lekarz dentysta wykona¢. Przecietnie wypada 4 przy-
jecia na godzing.

5. Na poczatku roku szkolnego w celu kontroli lekarz
dentysta winien przeprowadzi¢ przeglad jamy ustnej i ze-
béw ucznidw calej szkoly.

- 6. Na poczatku roku szkolnego w kazdej klasie nalezy
przeprowadzié w celu propagandy pogadanki o czyszczeniu
zeb6w i pielegnowaniu jamy ustnej.

7. Podczas codziennej pracy i obcowania z mlodzieza
lekarz dentysta szkolny informuje i poucza o higienie jamy
ustnej indywidualnie.

8. Od poczatku roku nalezy rozpocza¢ leczenie uczniow
ostatnich klas, klas pierwszych oraz uczniéow nowoprzyby-
lych do szkoty, a poza tym zglaszajacych si¢ doraznie z po-
wodu bélu zebow. :

9. Dokladne prowadzenie kart indywidualnych denty-
stycznych, jako zasadniczych dokumentéw w omawiane]
dziedzinie, jest konieczne przez caly okres pobytu ucznia
w szkole.
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10. Wspolpraca lekarza dentysty z lekarzem szkolnym
jest konieczna w kazdym przypadku, kiedy stan uzebienia
w swych zboczeniach zalezny jest od ogdlnego stanu zdrowia
ew. w przypadkach kiedy lekarz szkolny nie moze ustalic
etiologii cierpien ogélnych lub miejscowych, jak goséca sta-
~ wowego, zapalenia wsierdzia i t. d. Interwencja lekarza den-
tysty moze nieraz wyswietlié moment przyczynowy i skie-
rowal postepowanie terapeutyczne na wilasciwe tory. Poza
tym lekarz dentysta i lekarz szkolny sa od siebie niezalezni
i maja odrebne zadania.

11. Lekarz dentysta prowadzi konferencje z rodzicami
w celu ich zainteresowania sprawg wdrazania dzieci w poste-
powanie higieniczne na terenie domu oraz przekonania ro-
dzicéw o koniecznoéci wezesnego kontrolowania i wezesnego
leczenia zebdow.

12. Lekarz dentysta szkolny czuwa, aby wychowawcy
klasowi brali czynny udzial na réwni z innymi za-
gadnieniami zdrowotnymi w dziale kontroli higienicznej
Jamy ustnej. . ’

13. Udzielanie pomocy lekarsko-dentystycznej miodziezy
szkolnej w gabinecie prywatnym nie jest pozadane ze wzgle-
déw wychowawczych, jest niewygodne dla mlodziezy pod
wzgledem czasu i stykania si¢ z prywatnymi chorymi oraz
ze wzgledow na utrudniong kontrole tej pracy.

14. Jakkolwiek najbardziej wydajna i pozadana jest pra-
ca lekarza dentysty na terenie szkoty to jednak ze wzgledu
na skromne kredyty, przeznaczone na dentystyke w szkole,
. wykorzysta¢ nalezy gabinety dentystyczne Ubezpieczalni
Spolecznej, Kolejnictwa, Wojskowosci i innych instytucyj,
ktore maja obowigzek opiekowania sie rodzinami odnosnych
pracownikow. W kazdym przypadku, ze wzgledu na ciag-
Yos¢ obserwacji lekarza dentysty szkolnego, wynik leczenia
zebow gdzie indziej powinien byé odnotowany w indywi-
dualnej karcie dentystycznej.
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Narzucanie w stomatologii szczegélowego planu dzialal-
nosci, ktéry by obowigzywal wszedzie i zawsze szablonowo
nie uwzgledniajgc warunkéw miejscowych 1 roznic indywi-
dualnych pacjentéw — nie jest sluszne. Nalezy natomiast
uwzglednia¢ ramowe wytyczne i pozostawiaé¢ czynmikom
wykonywajacym inicjatywe w kierunku doskonalenia sie,
systematycinego ulepszania swych warsztatéw i zwigkszania :
wydajnosci pracy.



1II. PRZEGLAD PISMIENNICTWA.

Eugeniusz Piasecki. Higiena Szkolna. Odb. z ,Ency-
klopedii Wychowania“ t. III. Warszawa—Lublin—Wilno. 1939.
Nakl. ,,Naszej Ksiegarni*.

W powyzszym artykule prof. Piasecki zwiezle i tresciwie
ujmuje gldwne zagadnienia higieny szkolnej. Na poczatku podaje
definicje i pojecia ogoélne dotyczgce tego przedmiotu, nastepnie
streszcza dzieje higieny szkolnej uwzgledniajac udzial w mich le-
karzy - higienistéw polskich. Dalej omawia warunki higieniczne
budynku szkolnego, jego urzadzenia, przechodzi kolejno do higieny
nauczania, omawia potem choroby wieku szkolnego zakazne i nie-
zakazne, a konczy rozdziatami o lekarzu szkolnym oraz imstytucjach
zapobiegawczych i leczniczych dla dziatwy i mlodziezy szkolnej.

. Artykul czyta sie lekko, interesujaco i powinien znalezé sie
we wszystkich biblioteczkach higienicznych szkolnych. M. G.

M. Puzynina. O postawie. Wychowanie Fizyezne. T. I
(XIX) Nr 6. 1938. Warszawa,

Autorka na poczatku roztrzasa pordwnawczo sprawe tworzenia
sie 1 znaczenia fizjologicznego krzywizn normalnych kregostupa
ludzkiego. Omawia nastepnie mozliwosci odchylen i nadmiernego
zaakcentowania wspomnianych krzywizn, jako zjawisko ogoélne,
a w szczegblnosci u mlodziezy szkolnej. Nawiazuje w ten sposéb
do zagadnienia postawy, rozpatrujac dane zebrane przez ,,Komisje -
do badan warto$ci biologicznej dziatwy i mlodziezy R. P.“. Rze-
czone dane przedstawia w dwu tabelach liczbowych. Na zakonczenie
omawia metody badania postawy oraz jej klasyfikacje przyjeta po-
wszechnie za badaczami amerykanskimi. M. G.

A. W. Molkow, L. A. Syrkin i inni. Szkolnaja Gi-
giena. Wyd. II. Biomedgiz. Moskwa—Leningrad. 1937.

Powyisze dzielo jest podrecznikiem higieny szkolnej przezna-
czonym dla studentéw medycyny oraz dla lekarzy szkolnych. Auto-
rzy szeroko pojmuja zadania szkolnego lekarza - higienisty i dla-
tego tez znajdujemy we -wspomnianym podreczniku omoéwienie
wszystkich zagadnien zwigzanych z higiena Zycia szkolnego. We
wstepie omawiaja zadania higieny w pracy wychowawczej. Potem
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kolejno znajdujemy nastepujace rozdzialy: gldwne czynniki zdrowia
dzieci, podstawy rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy, budownict-
wo szkolne, sanitaria budowlana dotyczaca pomieszczen szkolnych,
higiena zakladéw dzieciecych, urzadzenie szkéY i zakladéw dzie-
ciecych, zywienie masowe dzieci i mlodziezy, choroby zakazne
i walka z nimi, regulamin pracy i nauki z punktu widzenia higieny
dzieciecej, zasady wychowania plciowego.

Calo$¢ podrecznika napisana jest na wysokim poziomie. Doty-
czy to oczywiscie zagadnien maukowych. Wada duza dziela jest
jednak przeplatanie faktéw naukowych ,,genialnymi® cytatam
z dziet Marksa, Lenina, Stalina i innych wybitnych dzia-
taczy komunistycznych. ' M. G.

F. I. Walker. Topografo - anatomiczeskije osobiennosti
dietskowo wozrasta. (Tepograficzno - anatomiezne wlasciwosci
wieku dzieciecego). Medgiz. Moskwa. 1938.

Omawiana praca jest jedna z nielicznych, po$wieconych za-
gadnieniu réznic struktury morfologicznej dziecka, w pordwnaniu
z czlowiekiem dorostym. Oparta jest na obfitych przyczynkach au-
toréw zagranicznych, a takze na materiale badawczym Panstwo-
wego Instytutu Pediatrycznego w Z. S. R. R. Autor wychodzi z za-
lozenia, ze podreczniki anatomii przedstawiaja zwykle stan rzeczy
nieistniejacy w przyrodzie, gdyz dane podrecznikowe sa oparte na
$rednich, wyprowadzonych 7z nielicznych spostrzezen i nie uwzgled-
niaja szerokich granic zmienmoéci, jaka zachodzi w budowie orga-
nizmu ludzkiego. Nie podaja réwniez tych osobliwosci morfolo-
gicznych, jakie spostrzegamy w organizmie dzieciecym, traktuja bo-
wiem dziecko jako miniature czlowieka doroslego.

To tez podkreéla wielkie znaczenie dla badan rozwoju organi-
zmu ludzkiego dokladnej znajomosci kolejnych zmian morfologicz-
nych, jakie zachodza w ustroju dziecigcym. Zaznacza na poczatku
dziela, ze roénienie ogélne, jako tez zwiekszanie sie wagi dokonywa
sie nieréwnomiernie, przeto $ledzac rozwodj ustroju ludzkiego, na-
lezy ujmowaé go jako zlozony proces, w ktérym poszczegdlne fazy:
1) wzrastania czyli zwiekszania si¢ masy ciala, 2) réznicowania sig
tkanek i crganéw oraz 3) formowania sie ich, przeplataja si¢ jedna
z druga, zacierajac sie calkowicie w okresach przejsciowych.

Przechodzac do wylozenia przedmiotu, autor dzieli swdj pod-
recznik, podobnie jak to spotykamy w podrgcznikach anatomii, na
poszczegdlne rozdzialy, z ktérych kazdy dotyczy pewnej czgSci orga-
nizmu. I tak, kolejno znajdujemy rozdzialy dotyczace: glowy jako
calodci, czaszki, twarzy, szyi, klatki piersiowej, brzucha, przestrzeni
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zaotrzewnowej, miednicy, konczyn gérnych i dolnych, wreszcie kre-
goslupa 1 jego zawartosci.

Tresé poszczegélnych rozdzialéw ujeta barwnie, bardzo intere-
sujaco oraz zaopatrzona w liczne fotografie, rysunki, schematy
i dane liczbowe poréwnawcze. Material ten jest bardzo pozyteczny
nie tylko dla chirurga dzieciecego ale takze dla pediatry - inter-
nisty. Dla lekarzy zajmujacych sie rozwojem dziecka, a wiec tym
samym i dla lekarzy szkolnych, podrecznik omawiany jest cennym
zrodlem informacyjnym. :

Niestety, wydanie tego dziela nie jest fadne, jak zreszta wszyst-
kich ksigzek lekarskich wydawanych w Z. S. R. R. Papier jest lichy
a przeto ilustracje, pomimo wielkiej ich wartosci, duzo pozostawiajg
do zyczenia. . MG

Greta Stenborg. Wachstum Schwedischer Madehen
und ein neuer Konstitutionsindex. Lunds Universites Arsskrift.
N. F. Avd. 2. Bd. 34 N. 13. Kungl. Fysiografiska Sillskapets
Handlingar. N. F. Bd. 49. N. 13, Lund — Leipzig. 1938.

Praca oparta na materiale, dotyczacym 303 dziewczat bada-
nych w szkole dziewcdzat w Viaxjo w okresie od 1927 do 1936 roku.
Pomiary dotyczyly wzrostu i wagi.

We wstepie omawia autorka ogdélne magadme'ma ro$nienia
organizmu dzieciecego, wysumiete przez innych autoréw szwedz-
kich i zagranicznych. Potem podaje technike pomiaréw, opisuje
socjalne érodowisko dziewczat badanych i zwraca uwage na bledy
prawdopodobne w pomiarach, jakie mogly zajs¢ ze wazgledu mna
roznice - godzin, w ktorych dziewczeta byly mierzone i wazone.

W dalszych rozwazaniach autorka podaje 2 tablice pomiaréw,
mianowicie wzrostu i wagi, uwzgledniajac $rednie arytmetyczne
z bledem prawdopodobnym, odchylenia érednich réwniez z bledem
oraz wispdtczynnik zmiennoéci. Wreszoie podaje rubryki $redmich
skorygowanych wag 1 wzrostu dla poszczegdlnych okresow wieku
Zycia z przedz1alam1 polrocznymi. Srednie te sa nastepujace:

Wiek . .| 7 75| 8 85| 9 9,5 | 10 10.5 115 12,5 | 13
Wrzrost . |120,7 (123,1 (1255 |128.4 |131,6 |134,5 [136, [140,2 1422 1452 |1480 151,1 |154,3
Waga . . 23,48| 24.73| 25,60| 27,36 28,61| 30,11| 31,47| 33,34| 35, 34 38,12| 40,08! 42,27
Wiek . . |" 13,5 | 14 45| 15 15,5 | 16 16,5 | 17 17,5 | 18 18,5 | 19
Wzrost . | 156,7 | 159,1 | 160,6 | 161.9 | 162,8 | 163,4 | 164,3 [164,8 |164,7 |165,5 |166 5 |165,4
“Waga . . 45,85 47,71| 49,79| 51,65 52,83| 54,12 55,32 54,15| 54,45] 57,27| 57,50| 58,28

W nastepnych wywodach autorka opiera sie w duzej mierze
na poréwmaniu swego materialu z wynikami prac Backmana,
ktory = dokonal bardzo szczegolowych badan rosnienia - dziecka
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w  Lotwie. Stosuje réwniez metody opracowania podane przez
wspomnianego badacza, ilustrujac rozwazania wykresami i dalszy-
mi tablicami liczbowymi.

Wreszcie ustala G. Stenborg wlasny wskaznik konstytu-
cjonalny na podobienstwo wskaznika Pirquet’a z tym jednak, zZe
wskaznik Stenborg wykazuje znacznie mniejsza dyspersje.

Formule wspomnianego wskaznika autorka podaje nastepu-
jaco:

S
100 (ko - k; I/ P)
L

gdzie L oznacza dlugos¢ calego ciala w m, P waga w kg, ko ozna-
oza indywidualna stalg (konstante) wzrostu, k; znajduje si¢ metoda
najmniejszych kwadratéw. Na koncu pracy znajdujg sie¢ tabele
poréwnawcze wspomnianego wskaznika, opracowanego dla dziew-
czat szwedzkich oraz innych narodowosci, mianowicie dzieci z Danii,
Niorwegii, U. S. A., Niemiec, Belgii, Francji, Szwajcarii, Italii,
Hiszpanii, Czech, Polski, Rosji, Chin, Japonii i Wysp Filipinskich.
M.2G.

V. Fetter. Télesné ﬂastnosti mladeZe z ASe a okoli po
svétové valce. Anthropologie. T. XI. N. 3—4. 1933. Praha 1938.

Autor opracowuje pomiary wzrostu, wzrostu w pozycji sie-
dzacej oraz wagi dzleci przedszkolnych i szkolnych w wieku od
1—14 lat miasta AS. W wynikach pracy stwierdza, iz dane $red-
nich cech naleza do bardzo niskich wartosci, jednak jezeli chodzi
o poréwnywanie materialu w stosunku do lat przedwojennych, to
mecz ta jest miecelowa ze wzgledu na rézne warunki bytowania
pokolenn przedwojennych i powojennych. ML G

N. A. Sinielnikow. Nowyje pribory dla gieomietri-
cezeskiech zarysowok tulowiszeza. (Nowe przyrzady dla sporza-
dzania geometrycznych zaryséw tulowia). Antr. Zurnal. Moskwa
1937. N. 2.

Autor opisuje dwa przyrzady, skonstruowane przez siebie przy
pomocy innych pracownikéw Naukowo-Badawczego Instytutu An-
tropologicznego Moskiewskiego Uniwersytetu, a mianowicie ,.ste-
lechograf* i ,torakograf‘. Pierwszy z tych przyrzadéw, oparty na
zasadzie pantografu, sluzy do badan i rysunkéw profilow tulowia
oraz zarysow kregoslupa, drugi do wykonywania profiléw poprze-
cznych klatki piersiowej. Przyrzady te sa stosunkowo male i lekkie,
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wiec moga sluzyc¢ do szczegolowych badan w praktyce lekarza szkol-
nego jak rédwniez w czasie ekspedycji naukowych. M. G.

Kramaszke W. Schulleistung und psychischer Kon-
stitutionstypus. Zeitschr. f. Menschl. Vererb. u. Konstitutions-
lehre, Bd. 22. H. 1. 1938, S. 1—40.

Autor pracy szuka zwigzku miedzy wymikami w pobieraniu
nauki szkolnej a typemi komstytucjonalnym. Badania wykonywal
w r. 1956 i 37, pod kierunkiem prof. dr G. Justa w Instytucie
do badan dziedziczno$ci w Greifswaldzie. Zbadal 90 absolwentéw
i 242 uczniéw gimmazjéw i szkdl realnych, bioragc pod uwage:
1) ocene ppsychoffizycznej konstytucji wedlug Kretschmera,
2) opracowanie testéw na inteligencje, 3) wywiad psychologiczny,

4) fotografie badanych z kilku lat (pomocne w ocenie dojrzalodci
plciowej i mozwoju badanych), $wiadectwa szkolne oraz charakte-
rystyki i arkusze kwalifikacyjne, bedace w posiadaniu szkol.

Wyniki w nauce okredlane byly na podstawie wszystkich
swiadectw szkolnych az do $wiadectw dojrzalosci wiacznie.

Autor starajac sie mozliwie wszechstronnie opracowaé zebrany
material: 1) badal zwigzek miedzy wynikami w mauce 1 konstytu-
cja, wyodrebnia przy tym wéréd badanych 6 grup konstytucjonal-
nych: a) schizotymicy, b) raczej schizotymicy, c¢) mieszancy, d) ra-
czej cyklotymicy, e) cyklotymicy, f) ,,Viscds‘; w odniesieniu do
typéw budowy — schizotymicy odpowiadajg leptosomom, cykloty-
micy pyknikom, ,,Vicgs* — atletykom; 2) badal jakie typy zdol-
noSci charakterystyczme sg dla schizotymikéw, cyklotymikéw
i ,,Viscés‘, przy czym podzielil przedmioty szkolne ma trzy grupy:
ogélno-teoretyczne, przyrodnicze i jezykowe; 3) pordwnywal wy-
niki w przedmiotach teoretycznych z wymikami w przedmiotach
praktycznych; 4) obliczal korelacje miedzy wynikami w poszcze-
gélnych przedmiotach, chcac blizej scharakteryzowac rodzaj zdol-
noéci i inteligencji w obrgbie typéw konstytucjonalnych; 5) rozpa-
trywal indywidualnie caly przebieg studiéw, od poczatku do konca
szkoly, aby mieé przeglad rozwoju zdolnosci uczniow. W wyniku
tej pracy stwierdza: 1) Schizotymicy we wszystkich przedmiotach
teoretycznych stoja wyzej od pozostalych typéw i ta ich wyzszosé
zaznacza sie¢ w przebiegu calych studiéw. 2) Cyklotymicy jedymie
w przedmiotach biologicznych maja lepsze wyniki, poza tym stoja
nizej od schizotymikéw. 3) Najgorzej przedstawiaja sie ,,Viscos“
i to w stosunku do wszystkich wydzielonych grup konstytucjonal-
nych. 4) Réznice stwierdzone w wynikach szkolnych miedzy schi-
zotymikami h \yklotymikami, autor wyjasnia, analizujac rodzaj
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inteligencji obu typéw. Podkreéla fakt, ze gorsze wyniki w nauce
u cyklotymikéw malezy wiazaé ze specyficznym rodzajem ich inte-
ligencji, w ktoérej miedzy innymi slabiej zaznaczomy jest czynnik
wytrwaloéci, tak charakterystycznej dla schizotymikéw. Natomiast
poziom inteligencji obu typéw jest jednakowy.

H. Milicerowa

Michal Cwirko-Godyeki. Rozwdj fizyezny dziecka
w wieku szkolnym. Poznan 1935, stronic 33.

Praca doc. Cwirko-Godyckiego moze oddaé duze
ustugi. lekarzom szkolnym, a nawet inteligentniejszym nauczycielom
szk6! powszechnych, ktérzy interesuja sie postepami w nauce
swoich uczniéw i uezennic w zwigzku z ich fizycznym rozwojem.
Rzecz zostala napisana na podstawie gruntownej znajomosci boga-
tej juz literatury, dotyczacej rozwoju fizycznego dzieci, zarowno
za granica jak 1 w Polsce, — mna danych Gléwnego Urzedu Sta-
tystycznego opracowanych przez Panstwowa Szkole Higieny
w Warszawie, 1 na materiale zebranym przez Wydzial Higieny
Szkolnej w maszym Ministerstwie Oswiaty. Autor podaje w sposob
przystepny najwazniejsze wyniki badan dzieci szkolnych pod wzgle-
dem ich rozwoju fizycznego. Znajdujemy wiec w pracy doc.
Cwirko-Godyckiego m. in. wiadomoiéci o typach rasowych,
o czestosci wystepowania réznych typow konstytucjonalnych wérod
dziatwy szkolnej, o wplywie organdéw o wewnetrznym wydzielaniu
na rozwoj mosnacego organizmu, o zachorowalnosci i $miertelnodci
dzieci w Polsce, o wzroscie i wadze dzieci oraz czynnikach ma nie
wplywajacych, a zwlaszcza o wplywie snu, o chwodzie klatki pier-
siowej, ktory wraz z waga 1 wzrostem shuzy dla okreslenia t. zw.
wskaznika rozwoju wedlug Pignet‘a, Livi‘ego lub Pirquet‘a, —
o wieku fizjologicznym dzieci i sposobie okre$lania go. W koncu
autor podkresla potrzebe zwracania uwagi nie tylko na wskaznik
rozwoju fizycznego, lecz réwniez na ogdélng komstytucje organizmu
dziecigcego, na jego wilasciwosci biologiczne i fizjologiczne oraz na
~ wady wrodzone i nabyte. A . Wrzosek

Leon Wernic. Eugenika i jej znaezenie dla wychowa-
nia mlodego czlowieka. Zagadnienia opieki nad macierzyn-
stwem, dzieémi i mlodzieza w Polsece. Nr 19. Warszawa. 1938.

Autor zaznacza we wstepie, ze praca niniejsza jest dalszym cia-
giem ,,Biblioteki Eugenicznej*, ktorej dotychczas z tego cyklu uka-
zaly sie dwa zeszyty: ,,Eugenika a higiena szkolna* oraz ,,Rola
eugeniki w wychowaniu‘‘. Podaje dalej w streszczeniu uchwaly
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miedzynarodowych zjazdow eugenicznvch w Paryzu i w Warszawie
oraz sekcji eugenicznej Zjazdu Polskich Iekarzy i Przyrodnikéw
w Poznaniu.

Nastepnie w krétkim szkicu nakteéla dzieje eugeniki i przypo-
mina gléwne mysli jej tworcow:

Franciszka Galtona, ktéorego zdaniem gléwnymi za-
gadnieniami eugeniki jest: 1-o przewidywanie przecigtnych wla-
Sciwoéci potomstwa, 2-o zbadanie rozrodczo$ci poszczegélnych klas
spolecznych, 3-o odosobnienie zbrodniarzy celem uniemozliwienia
plodzenia, 4-o badanie czy nalezy przeciwdziala¢ malzenstwom
psychicznie chorym; :

Grzegorza Mendla ktérego prawa: a) o dziedziczeniu
polowy cech po kazdym z rodzicéw, b) o cechach dominujacych —
panujacych, recesywnych, ukrytych lub ustepujacych, ¢) o rozszcze-
pianiu sie cech po skrzyzowaniu dwu mieszancow, staly sie podsta-
wa genetyki. Autor przypomina, ze eugenika, w ktérej Galton
szeroko uwzglednial sprawe spoleczna, musi zajaé si¢ zaréwno selek-
cja biologiczng jak i spoleczng, a przede wszystkim czlowiekiem
zdrowym. :

FEugenika, nie przeczy wplywom wychowania, lecz czlowieka
nowonarodzonego traktuje nie jako ,,tabula rasa‘ lecz tablice zapi-
sang wodnym pismem, ktére umiejetny wychowawca potrafi od-
czytac. Stad tez teorie i Zadania niektérych eugenistow do ograni-
czenia urodzin, do zabiegdw sterylizacyjnych itd. w celu uzyskania
rozmnazania jedynie jednostek zdrowych.

W drugiej czesci pracy rozpatruje kwestie dziedzicznosci a wy-
chowania.” Cytuje Kretschmera, Chaillou, Maec Au-
liffa oraz innvch, ktérzy wustalili podzial na typy konstytu-
cjonalne lub tez rasowe, streszcza pokrétce charakterystyke typow
konstytucjonalnych oraz rasowych i nawiazuje do teoryj uzaleznia-
jacych strukture psychiczng od typu rasowego. Zwraca wreszcie
uwage, ze grupy typologiczne ulatwiaja indywidualizacje nauki
uczniéw w klasie. Wychowujac wiec i uczac trzeba przede wszyst-
kim uwzgledni¢ 1yp ucznia, gdyz kazdy ma odrebny sposéb ujmo-
wania swiata, rozwijania uczuc 1 objawiania woli. Wychodzac z tego .
zalozenia w trzeciej cze$ci wysuwa cztery postulaty, ktére majg na
wzgledzie indvwidualizacje jednostek w szkole, zapewniajaca
pomyélniejszy rozwéj tychze. Sg nimi: 1° zaznajomienie sig¢ z ucz-
niem, 2° okreélenie typu fizycznego i psychicznego, 3° poznanie
otoczenia domowego, 4° wyrobienie metody postepowania.

Role jaka autor wyznacza lekarzom szkolnym jest pomoc
w przeprowadzaniu drugiego postulatu, tj. podzialu uczniow na

grupy typologiczne.
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W dalszym ciagu autor streszcza znane podzialy systematyczne
okresow rozwoju fizycznego dzieci, typologi¢ ich ze wspomnianego
punktu widzenia oraz porusza sprawy wychowania plciowego.
W czwartej czedel pracy poruszona jest sprawa wplywéw otoczenia
na rozwodj dziecka, przy czym wsrdd czynnikéw wplywajacych
poswiecono duzo uwagi szkole.

W zakonczeniu autor zada reformy wychowania i nauczania
w szkolach, wigkszego uwzglednienia zasad propagowanych przez
eugenistow, podkreslajac miedzy innymi doniosla role lekarzy szkol-
nych i higienistek w tej sprawie, o ile, oczywista, dzialaja oni z pel-
nym zaschem wiedzy z zakresu eugeniki. A. Godycka

INSTRUKCJA DLA WSPOLPRACOWNIKOW ,HIGIENY
SZKOLNEJ*

- Zapraszajac do wspoélpracy w czasopismie ,,Higiena Szkolna*
wszystkich lekarzy szkolnych, Redakcja prosi jednak o przestrzega-
nie mnastepujgcych wytycznych, ulatwiajacych prace redakcyjng,
a jednocze$nie usprawniajacych prace wydawnicza. .

‘1. Rekopisy winny by¢ na maszynie lub bardzo czytelnie przepi-
sane, zawlerajac streszczenie pracy w jezyku obcym, (lub pol-
skim do przetlumaczenia) o ile chodzi o prace oryginalne.

2. Napisy w tabelach i pod rysunkami powinny by¢ takze w je-
zyku obecym, w ktorym zostala praca streszczona.

5. Wyrazy, ktére maja by¢ wydrukowane czcionkami rozstrze-
lonymi, nalezy podkreslic w rekopisie linig przerywang. Na-
zwiska drukuja sie drukiem rozstrzelonym.

4. Na re¢kopisie u goéry powinien hy¢ wyraznie napisany do-
kladny adres autora i wymieniona liczba odbitek, ktérg autor
ew. zamawia ponad liczbe 50 autorskich.

5. Autorowie na zyczenie otrzymuja pierwsza korekte, lecz hez
rekopisu, ktorego drugi egzemplarz powinni zachowac u siebie
w celu skolacjonowania korekty z rekopisem.

6. Autor powinien zwréci¢ pierwsza korektg najpdzniej w ciggu
8 dni od daty jej wystania. Termin zwrotu redakcja zaznacza
na korekcie. W razie rie odeslania jej w oznaczonym terminie,
redakcja sama jg zrobi, uwazajac, ze autor z niej zrezygnowal.
W wyjatkowych razach redakcja posyla autorom druga korekte,
ktéra nalezy zwrécié w ciggu trzech dni, i trzecia, ktoérej ter-
min zwrotu nie powinien przekracza¢ 2 dni.

Koszta wszelkich poprawek tekstu w korekcie (précz bledéw
zecerskich), zmian w tekécie i skrdcen ponosi autor.

1
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Korekte druga i trzecia robi z reguly redakcja.

Wszelkie wykresy, diagramy, mapki itp. slowem, wszelki ma-
terial ilustracyjny powinien by¢ przyslany w stanie zupelnie
gotowym do reprodukciji.

Referaty do dzialu przegladu pismiennictwa z higieny szkol-
nej oraz ogolno-lekarskiego, mogacego zainteresowac¢ lekarzy
szkolnych, nalezy pisaé zwiezle. Z reguly nie powinny one
przekracza¢ poél stronicy druku petitowego.

W referacie powinno byé¢ zaznaczone nazwisko autora pracy,
pelny jej tytul, miejsce wydania, rok wydania np.:

M. Puzynina. O postawie. Wychowanie Fizyczne. T. I
(XIX) Nr 6. 1938. Warszawa.

Na zyczenie autora i na jego koszt moze mu byc¢ odeslany reko-
pis po wydrukowaniu pracy. T'o samo dotyczy rekopiséw nie
przyjetych do druku.

Zamowione dodatkowe odbitki wysyla bezposrednio drukar-
nia za pobraniem pocztowym.



