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Wstep.

1. Lenistwo jako czynnik hamujacy rozwoj dziecka.

Wsréd wad wychowankow przysparzajacych liczne
trudnosei wysitkom wychowawcow, lenistwo zajmuje je-
dno z naczelnych miejsc. Wade te bowiem spotyka sig
u wychowankéw nietylko w pewnym okresie ich zycia,
jak n. p. krnagbrnosé, lecz przez caly czas ich miodosci
od weczesnego dziecinstwa do konca okresu dojrzewa-
nia, a niekiedy i dluzej, bo przez cale zycie. Tem thu-
maczy sie moze, dlaczego wspdlczesna literatura psy-
chologiczna stosunkowo tak malo miejsca poswigca le-
nistwu. Wszak najwazniejsza jej zdobycza jest odkrycie
faktu, iz rozwoj psychiczny dzieli sie¢ na szereg faz,
znacznie roznigcych sie od siebie. Caly wiec wysilek
badawczy skoncentrowany jest obecnie na zbadaniu
swoistych wlasciwosei poszezegolnych faz, np. krnabrno-
seci w okresie pokwitania, odkryciu wtlasnego zycia
psychicznego, tworzeniu si¢ idealéw i planéw zycio-
wych w wieku mlodzienczym itd. Lenistwo zas jako zja-
wisko wystepujace w mniejszem, lub wiekszem nasiieniu
w ciagu catego rozwoju, wymknelo sie tak nastawio-
nej uwadze badaczy. Stalo$¢ tego zjawiska nie umniejsza
jego znaczenia, lecz przeciwnie zwigksza je; nie mozna
bowiem zywi¢ nadziei, iz wraz z przejsciem wychowan-
ka do nastepnej fazy rozwojowej zniknie to niepozadane
zjawisko, podobnie jak znika np. krnabrnos¢ wieku prze-
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kory. Wiasnie takie ujemne objawy, ktorych naturalny
rozwéj sam z czasem nie usuwa, szczegdlna opieka oto-
czyé musi wychowawca. Doniostos¢ lenistwa jako czynni-
ka hamujacego postep dziecka w mys$l staran wychowaw-
cy, wynika nadto z faktu, ze glownym celem wychowa-
nia — obok ksztalcenia charakteru — jest zdobycie przez
wychowanka pewnej wiedzy Ilub pewnej umie-
jetnosci  praktycznej.  Uzyskanie za§ wiadomosci
lub pewnych sprawnosci fizycznych wymaga od wy-
chowanka systematycznej pracy, przyczem praca ta
jest zarazem jednym z najznakomitszych srodkéw ksztal-
cenia charakterow. Wykonaniu tej pracy przeciwstawia
sie czesciej lub rzadziej lenistwo. Obowiazek jego zwal-
czania cigzy szczegélnie na wychowawcy wspolczesnym,
ktorego wychowawczym idealem jest czlowiek i obywa-
tel aktywny i twérezy, gdy tymczasem lenistwo jest ce-
cha ludzi biernych. Poznanie natury lenistwa jest oczy-
wiscie warunkiem moznosci jego skutecznego zwalczania.

2. Problem moralnej oceny lenistwa.

O lenistwie mowi sie powszechnie, iz jest ,wada™
pewnych ludzi. W ,Podrecznej encyklopedji pedagogicz-
nej“!) czytamy jednak, iz wspélczesna pedagogika nie
traktuje lenistwa dziecka jako wady, ktorej sie zapo-
biega karami, lecz jako wynik nienormalnego stanu or-
ganizmu. Chcac rozstrzygnaé, kto ma racje w tym spo-
rze, musimy uprzytomni¢ sobie, czem sa tak zw. ,,wady*.
Wada nazywamy te cechy, wlasciwosci ludzi, ktére oce-
niamy ujemnie, przyczem kryterja oceny moga byé roz-
maite. Sklonnosé¢ do klamstwa jest wada z moralnego

1) Kierskiego ,Podreczna Encyklopedja Pedagogiczna”,
1923, I, str. 162.



punktu widzenia, brzydota z estetycznego, rozrzutno-
$cig z utylitarystycznego; szkodzi ona bowiem dobru jed-
nostki czy tez spoleczenstwa. Lenistwo jest niewatpliwie
wada z utylitarystycznego punktu widzenia, szkodzi bo-
wiem zaréwno jednostce jak i spoleczenstwu. Czy jest
nig roéwniez z moralnego punktu widzenia, ezy dziecko
leniwe jest za to odpowiedzialne, o tem rozstrzyga¢ mo-
zna dopiero po poznaniu natury lenistwa, jego odmian
i przyczyn.

I. Okreslenie lenistwa.
1. Lenistwo a rozleniwienie,

Przypisujac czlowiekowi ceche w rodzaju lenistwa,
orzekamy o nim, iz posiada pewna dyspozycje psychiczna,
sklonnos¢ do przezywania pewnych psychicznych sta-
néw. Wydawaloby sie wigec, iz lenistwo jest trwala dyspo-
zycja do przezywania stanow lenistwa. Blizsza analiza
okazuje jednak, iz rzecz nie jest tak prosta, jak si¢ na
pierwszy rzut oka wydaje.

Przedewszystkiem odréznié nalezy stany leni-
stwa od stanow rozleniwienia. Stan lenistwa
polega na braku checi lub niecheci wykonywania pew-
nych okreslonych czynnosci, wymagajacych wysitku psy-
chicznego lub fizycznego a objawia sie¢ badzto w zanie-
chaniu tych czynnosci, badZzto w wykonaniu ich w tem-
pie przesadnie powolnem lub w sposéb nieprecyzyjny.
Jak przekonalem si¢ z przeprowadzonej wsréd uczniow
klasy IV-tej ankiety, najbardziej i najczeSciej sa leniwi,
przy wstawaniu rano z 16zka i wobec ztaczonych z niem
czynnosci. Wobec tego, ze organizm jest czesto niezu-
pelnie jeszcze wypoczety, czynnosé wstawania i zwia-
zane z nig inne czynhos$ci wymagaja pewnego wysitku.
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Chlopak leniwy odczuwa wiec brak chegci lub nawet
nieche¢ do wykonywania tych czynnosci, wobec czego
zaniecha wogodle ich wykonania i zostanie w 16zku lub
— jesli to jest z jakichs wzgledow niemozliwe — wyko-
na je, lecz w sposob nienormalnie powolny i nNieprecy-
zyjny, a jesli zewnetrzne okolicznosci zmusza go do te-
go —- nawet szybko, lecz nieprecyzyjnie. Wszystko przy
zalozeniu, iz stan lenistwa trwa i nie zostal pokonany.
Podobnie rzecz ma sie¢ w sytuacjach, gdy chiopak le-
niwy jest w odniesieniu do innych czynnosSci np. ta-
kich, jak uczenie sie wiersza na pamiegc.

W tej samej chwili jednak, w ktorej dane dziecko
rie ma checi do wykonywania pewnych czynnosci, mo-
ze mieé¢ ochote do wykonywania innych czynnosci, cho-
ciazby wymagaly wiekszego wysitku. Chlopak, ktoryby
teraz niechetnie uczyt sie laciny, opracowalby chetnie
np. zadanie matematyczne lub rabalby drzewo. Niekie-
dy iednak istnieje brak checi do wykonania jakichkol-
wiek czynnosci, jesli tylko wymagaja wysitku. Stan taki
nazwiemy stanem rozleniwienia, a objawia sie badZto
w zaniechaniu tych czynnosci, badzto w wykonaniu ich
w tempie przesadnie powolnem lub w sposéb niedo-
kladny.

Zarowno stany lenistwa, jak i stany rozleniwiehia
wystepowa¢ moga trwale lub przemijajgco. Jesli wyste-
puja przemijajaco, powiemy, ze dany czlowiek ma chwi-
lowa dyspozycje, jesli trwale, mowi¢ bedziemy o stalej
sklonnosci.

2. Pedagogiczne znaczenie tego rozrdéznienia.

Odroznienie stanow lenistwa od stanoéw rozlediwie-
nia posiada pewne znaczenie pedagogiczne. Lenistwo
moze by¢ lenistwem do czegos, wiec lenistwem jak-
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gdyby relatywnem, albo ogélna sklonnoscia do rozleni-
wienia, wiec lenistwem do wszystkiego, lenistwem jak-
gdyby absolutnem. Obie te sklonnosci moga, ale nie
musza i$é w parze. Dla pedagoga za$ doniosla jest rze-
czg stwierdzenie, z jaka odmiang lenistwa ma do czy-
nienia u wychowanka, i to zaré6wno ze wzgledu na za-
stosowanie odpowiedniej terapji, jak i ze wzglgdu na
ocene tej sklonnosci. O ile bowiem ogélne rozleniwienie
niewatpliwie jest wada w znaczeniu utylitarystycznem,
to o lenistwie chwilowem z rowna stanowczoscia orzec
tego nie mozna. Jesli chiopak, ksztalcony w gimnazjum
klasycznem, wykazuje stale lenistwo w odniesieniu do
pracy nad jezykami staroZytnemi, przy rownoczesnej Zy-
wej checi pracy nad matematyka lub fizyka — lenistwa
jego nie moze wychowawca oceni¢ jako wady, lecz wi-
dzie¢ musi w niem oznake faktu, iz niewlasciwy czlo-
wiek znalazl sie na niewlasciwem miejscu. Lenistwo
relatywne nie jest wigc wada zawsze i wszedzie, nie-
kiedy jest raczej regulatorem w doborze pracy mnaj-
bardziej odpowiadajacej danej jednostce ludzkiej.

II. O 7rédlach lenistwa i sposobach jego
leczenia.

1. Bezposrednie przyczyny lenistwa.¥)

Wychowaweca, stwierdziwszy lenistwo wychowanka,
nie moze sie jednak ograniczy¢ do zbadania, czy cho-

1) Pewna cze¢ niniejszych rozwazan na temat okreS§lenia
lenistwa i jego bezpoérednich przyczyn oglosilem po raz pierw-
szy w ,,Sprawozdaniu Dyrekeji IX Gimnazjum Panistwowego we
Lwowie” za rok szkolny 1929/30; calo§¢ natomiast w ,,Cho-
wannie”. Katowice. 1932.
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dzi o lenistwo relatywne, czy tez absolutne. Nie wy-
starcza bowiem stwierdzenie faktu, iz wychowanek
przezywa czeste stany lenistwa lub rozleniwienia, lecz
musi poznaé tez przyczyny, z powodu ktérych on te
stany przezywa. Zaleznie bowiem od rodzaju genezy
lenistwa, rozmaita byé musi jego terapia. Przyczyny fe-
nistwa sa zapewne bardzo liczne. Nie pokusimy si¢ wigc
o ich zupelne wyliczenie, sprobujemy jednak wymienié¢
conajmniej najwazniejsze, ograuiczajac si¢ chwilowo do
przyczyn bezposrednich.

a) Wi tym celu uprzytomni¢ sobie nalezy, iz lenistwo
charakteryzuje brak checi wzgl. nieche¢ do wykonania
pewnych lub jakichkolwiek czynnosci. Czlowiek zas wyko-
nujgc pewne czynnosci, czyni to w pewnym celu. Brak
checi lub niecheé do wykonania pewnych czynnosci mo-
ze wiec byé spowodowana obojetnoscia ich celu dla
uczué¢ jednostki, majacej wykonaé te czynnosci. I tak
np. lenistwo do mycia zgbow, spotykane czesto u ma-
lych lub wiekszych dzieci, tlumaczy si¢ zazwyczaj obo-
jetnoscia z jaka odnoszz sie dzieci do celu tej czynno-
§ci. Stany rozleniwienia przezywaé za$ bedzie czesto lub
nawet stale chory psychicznie, ktéremu wszystko jest
obojetne na Swiecie, ulegnie za$ im chwilowo czlowiek
bolesna dotkniety strata, wobec ktorej wszystko inne
wydaje mu sie nieistotne i niegodne wysitku.

b) Moze tez byé¢ inaczej. Cel czynnosci moze byé
goraco upragniony, czlowiek nie posiada jednak wiary
w mozliwosé jego osiagniecia, chociazby z najwiekszym
wysitkiem wykonal dane czynnosci. W przeprowadzonych
przeze mnie ankietach, chlopcy jako przyczyne lenistwa,
np. do nauki obcego jezyka, podawali czesto, iz leniwi
sy dlatego, poniewaz wiedza, iz pomimo najsumienniej-
szych wysitkow jezyka tego nie opanuja. Stanom roz-
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leniwienia ulegnie z takich motywow czlowiek, ktore-
mu brak wogole wiary w wilasne sily i powodzenie,
czlowiek o wybitnem poczuciu wlasnej niemocy zyciowej
przyczem to poczucie opanowaé go moze chwilowo lub
trwale.

¢) Moze byé jednak i tak, ze cel czynnosci, ktérg
nalezy wykonaé, moze byé upragniony i mozliwy do
zrealizowania, lenistwo za$ spowodowane jest odleglo-
Scig czasowa realizacji celu. I tak n. p. umiejetnosé pie-
knej gry na skrzypcach moze byé bardzo pozadana i mo-
zliwa do osiagniecia, lecz konieczno$é diugotrwatlych
éwiczen wywoluje mimo to lenistwo. Takie motywy le-
nistwa znajdujemy u ludzi niecierpliwych, niezdolnych
do dzialania na wiekszg mete, a wlasnie dzieci sa taki-
mi ludzmi. Uczen szkoly Sredniej zazwyczaj bardzo pra-
gnie plynnie mowié jezykiem obcym, niemniej Swiado-
mosé, iz cel ten osiggnie w odleglej dla niego obecnie
przyszlosci, wywoluje w nim lenistwo w odniesieniu do
nauki tego jezyka. ZauwazyC nalezy, ze okres trzech
czy tez pieciu lat wydaje si¢ dla dziecka nieporownanie
dluzszy, niz dla czlowieka dojrzatego, ktéry juz wiele
piecioleci przezyt i niejeden cel po dlugoletniej pracy
osiagnat.

d) Niekiedy przyczyna lenistwa moze byé naodwrét
krotkotrwalosé czynnosci, koniecznych do osiaghiecia pe-
wnego celu. Jest to Zrodtem tak czestego u dzieci i u
dorostych zjawiska odkladania pewnej pracy z dnia na
dzien, poniewaz nie wymaga ona diugiego czasu, a ter-
min wykonania jest odlegly lub wogdle nieoznaczony.
Mamy tu do czynienia z lenistwem, spowodowanem mo-
zliwoscig zrealizowania celu w poZniejszym terminie.
Oczywiscie, kto w odniesieniu do takiej pracy jest leni-
wy, zbyt niecierpliwie jej celu nie pozada.

e) Lenistwo charakteryzuje wigc brak checi lub nie-
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cheé do czynnosci, ktore nalezy wykona¢, cel ich za$
moze byé mimo to upragniony lecz odlegly, zgota nieo-
siagalny lub osiagalny w poéZniejszym terminie. Powadd
lenistwa tkwi moze jednak nietylko w wlasciwosciach
celu, lecz w wlasciwosciach samych czynnosci, ktére
nalezy wykonaé. Zachodzi to przedewszystkiem w tych
wypadkach, gdy czynnosci te wymagaja wielkiego wy-
sitku, gdy sa bardzo trudne. Uczen uczacy si¢ trudno
na pamigé, leniwie zabiera si¢ do nauki zadanego na
nastepny dzien wiersza, chociazby na pamigciowem opa-
nowaniu wiersza mu zalezalo, chociazby wierzyl, ze
cel jest osiaggalny i bliski. Czlowiek o slabej woli latwo
popadnie w stan lenistwa w stosunku do kazdej trudnej
pracy, wymagajacej od niego wysitku. A jesli zwazymy,
iz silna wola jest czems$, co zwolna si¢ w cziowieku
ksztalei i wyrabia, a wigc czems, czego dzieciom, zwla-
szcza najmlodszym brak, zrozumiemy, dlaczego tego ro-
dzaju lenistwo szczegélnie wsrdd dzieci tak bardzo jest
rozpowszechnione.

f) Istnieja jedak inne jeszcze wlasciwosci, ktore cze-
sto pobudzaja do lenistwa. Jesli czynnosci same w $O-
bie nietrudne ani nieprzykre, wywoluja przykre asocja-
cje, moga one powodowaé uporczywe i trudne do zwal-
czenia stany lenistwa. Mamy tu do czynienia ze zjawi-
skiem iradjacji uczu¢, polegajacej — w sformulowaniu
Wiadystawa Witwickiego — na tem, ze przedmioty, ktore
same przez sie¢ sa obojetne, staja sie wtornie przyjemne
lub przykre przez to, ze sie ich obraz, ich nazwa lub
jakakolwiek mysl o nich kojarzy z obrazem, nazwa lub
jakakolwiek myslg o przedmiotach bezposrednio przyjem.
nych, lub bezposrednio przykrych. Wplyw iradjacji czyli
promieniowania uczué¢ przykrych na lenistwo potwier-
dza niemal kazdy uczen na podstawie swoich doswiad-
czen wakacyjnych. Np. w czasie wakacyj niejeden uczen
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chetnie zabiera si¢ do pracy szkolnej, rychto ja jednak
odrzuca, bo mu przypomina szkote, klasyfikacje, Swia-
dectwo oraz podobne przykre rzeczy i leniwym sie staje
li tylko dlatego, by nie mysle¢ o tych rzeczach, by o
nich na pewien czas zapomniec.

g) Lecz nietylko wlasciwosci celu czynnosci, ktore
nalezy wykonaé i samych tych czynnosci sa bodZcami
stanow lenistwa lub rozieniwienia. Jako trzecie glowne
irédlo wystepuje ogolny stan psychiczny lub psycho-
fizjologiczny osoby, majacej wykonac te czynnosci. Le-
nistwo jest czesto wyplywem chwilowej niezdolnosci do
wykonania tych czynnosci, spowodowanej np. zmecze-
niem. Jesli zmeczenie to wywotane jest monotonja wy-
konvwanej pracy, powstaje stan lenisiwa, uleczalny przez
zmiane czynnosci lub sposobu ich wykonywania. Po-
wazniejsze za$ zmeczenie wywoluje natomiast stan roz-
leniwienia.

h) Chwilowa niezdolnos¢ do pracy i zwiazane z nia
lenistwo moga byé rowniez skutkiem afektow, silnych
wzruszen uczuciowych. Dziecko, ktére otrzymato dobre
$wiadectwo, jaki§ znaczny dar lub choéby tylko przy-
rzeczenie czego$ takiego, rychlo traci moznos¢ koncen-
tracji i ochote do pracy. Podobnie jak giebsze radosne
wzruszenia, rowniez silne przygnebienie i smutek bu-
dza lenistwo. Kogo spotkalo ciezkie rozczarowanie, ten
leniwieje nawet w stosunku do najprostszych czynnosci
zyciowych wykonywanych zazwyczaj w sposob mecha-
niczny. Przygnebionego charakteryzuje bezwtad, raduja-
cego sie zywa gestykulacja i ruchliwosé, niedajaca sie
jednak czesto zmienié na zdyscyplinowane ruchy, na
systematyczng prace. Szczegolnie ciekawe w tym zZwiaz-
ku sa te wypadki, w ktérych lenistwo poprzedza ja-
kis znaczny wysilek, lub gdy po nim nastepuje. Czlo-
wiek, ktory z napieciem oczekuje jakiego$ znacznego
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wysitku w dniach najblizszych, np. wystepu publicznego,
staje si¢ leniwy, rezerwujac jakgdyby swe sily dla owe-
go wysitku. Réwniez po znacznych wysitkach, radosnie
zakonczonych stajemy si¢ czesto leniwi, tlumaczae, e
zashuzylisSmy na wypoczynek. Ten zwiazek afektow z le-
nistwem znalazl swoj wyraz w instytucji swiat, maja-
cych byé dniami niespodzianek i radosci oraz blogie-
go wypoczynku.

i) Do powyzszych przyczyn lenistwa dolacza si¢ je-
szcze jedna, charakterystyczna szczegélnie dla dzieci.
Chodzi mianowicie o lenistwo sztucznie wywotane tylko
dlatego, iz dane czynnosci sa narzucone. Znalazio to
czesto wyraz w przeprowadzonych przezemnie ankietach.
Chlopak moze pewng czynno$¢ wykonywaé z zamilowa-
niem, pragnac jej celu, wierzac w mozliwo$é jego Osig-
gniecia, lecz przymus wywierany przez wychowawce w nie-
Swiadomosci tego stanu rzeczy albo z powodu niewiary
w site dobrych checi chlopca, wystarczy, by wywolac zdecy-
dowane i Swiadome lenistwo wzgledem tych czynnosci.
Zdarza sig to szczegolnie w t. zw. okresie krnabrnosci,
ale nietylko w tym okresie. Powszechnie znane jest zja-
wisko, iz lektura powiesci, czytanych zazwyczaj z ogromng
checia i zainteresowaniem, staje sie objektem lenistwa,
gdy staje sie obowiazkowa lekturg w szkole. Zjawisko
to tlumaczy sie tem, iz czlowiek do celow, ktore sam
sobie wytknal, dazy niewgtpliwie z wiekszem napigciem,
niz do narzuconych mu przez kogo$s obcego. Podobnie
chetniej postuguje sie Srodkami samodzielnie obranemi,
niz srodkami, ktére mu zlecila obeca wola.

Lenistwo wobec czynnosci nakazanych wystepuje
jedynie jako reakcja na zlecenia, ktorym wychowanek
ma by¢ Slepo lub przymusowo poshiszny, nigdy za$
w wypadkach dobrowolnego posluszenstwa. Szczegdotowe
wyjasnienie tego zjawiska wymagaloby jednak glebiej
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idgcych analiz, nalezacych do psychologji karnosci, a nie
Ienistwa.l)

SkonczyliSmy w ten sposob zapewne niewyczer-
pujacy przeglad bezposrednich przyczyn lenistwa. Sg niemi
a) obojetnosé uczuciowa wzgledem celu czynnosci, b) nie-
mozliwosé zrealizowania celu w péZniejszym terminie, €)
trudno$é czynnosci, ktore nalezy wykonaé, f) przykre
kojarzenia, laczace si¢ z wykonywanemi czynnosciami,
g) zmeczenie itp., h) przezywanie przyjemnych lub przy-
krych afektow, i) przymus, wywarty celem sklonienia
do wykonania danych czynnosci.

2. Sposoby zwalczania bezposrednich przyczyn
lenistwa.

Zaleznie od rodzaju przyczyny lenistwa, rozmaite byé
muszg sposoby jego leczenia przez wychowawcow.

Ad a) Jesli przyczyna lenistwa jest obojetnosé uczu-
ciowa wzgledem celu danych czynnosci, zadaniem wy-
chowawcy jest inaczej zabarwié stosunek uczuciowy dziec-
ka do tego celu, a wiec wzbudzi¢ w niem zaintereso-
wanie dla tego celu. Uzyska on to np. w ten sposob, iz
sam okaze zywe zainteresowanie dla danego celu, a wiec
przy pomocy sugestji albo przy pomocy rzeczowego uza-
sadnienia wartosci danego celu. Istnieja nadto inne jeszcze
drogi uczuciowego zabarwienia stosunku ucznia do da-
mego celu, np. nastepujacy, wskazany w mysl hasel
teorji calosci (postaci) przez wybitnego jej przedstawiciela
Kurta Lewina. Pewien cel np. znajomos$é wiersza napa-
migé, poprzednio obojetny dla dziecka, przestaniie mu

1y Por. mojg rozprawke p. t. ,,Przyczynki do psychologji
i pedagogiki karno§ci” w ,Chowannie” 1931, Nr. 3/4.
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byé obojeiny, gdy prowadzaca do niego czynnos¢ wej-
dzie w sklad wiekszej, interesujacej dziecka calosci, np.
gdy uczenie si¢ tego wiersza stanie si¢ czgScig przygoto-
wan do uroczystosci szkolnej?).

Nie zawsze jednak jest to mozliwe. Woéweczas nalezy
chwycié¢ sie innego srodka, polegajacego na zlaczeniu
z tym celem innego, pozadanego przez dziecko. Poste-
puje w ten sposob w swem intuicyjnem wychowaniu
matka, ktéra dziecku przyrzeka kupienie zabawek, jesli
spelni pewne pozyteczne dlan czynnosci, dla ktorych
wlasciwego celu dziecko nie ma jeszcze zrozumienia. Mat-
ka stwarza w ten sposob sytuacje typowo nagrodowa.
Wymagana czynno$¢ staje sie¢ srodkiem do upragnione-
go celu, a to sta¢ si¢ moze latwo przejSciowa faza, po
ktorej dotychczasowy srodek stanie si¢ celem, upragnio-
nym dla siebie samego.

Ad b) Jesli zas niewiara w mozliwosé osiggniecia
celu jest przyczyna lenistwa, wychowawca ma przed so-
ba dwie drogi do wyboru. Moze droga zachety i po-
chwaly, droga wskazania na miarowe zblizanie sie do
celu, na juz osiggniete wyniki zwiekszyé w dziecku wia-
re w wiasne sily. Jezeli jednak idace w tym kierunku
wysitki okazalyby sie¢ bezskuteczne, wychowawca powi-
nien wysnué¢ z tego faktu konsekwencje i zmieni¢ ro-
dzaj pracy wykonywanej przez dziecko, na bardziej od-
powiadajacy jego zdolnosciom. Niestety, kierujacy  zy-
ciem dziecka rodzice rzadko postepuja w ten sposéb,
w doborze zaje¢ dla dzieci, liczac sie bardziej z swojemi
pragnieniami, niz zdolnosciami dziecka. W rezultacie zy-
cie dziecka zmienia si¢ na pasmo mak przy pracy, obaw
dotyczacych ich wynikow i upokorzen, gdy te ujemne

1) Kurt Lewin, ,Die psychologische Situation bei Lohn
und Strafe”. Kwartalnik Psychologiczny 1931, II, 1—2, str. 52/3.
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wyniki staja si¢ faktem. Moze poradnie psychotechnicz-
ne zmienia w tym wzgledzie stan rzeczy na lepsze.

Ad ¢) W wypadku lenistwa, wywolanego odleglo-
$cig czasowa celu, zadanie wychowawcy jest bardzo tru-
dne. Naogol bowiem ludzie, a szczegélnie dzieci nie u-
mieja pracowaé dla celow bardzo odleglych. Wychowaw-
ca moze jednak z danemi czynnosciami zlaczy¢ cele bliz-
sze, nie ostateczne, lecz przeciez pozadane. I tak np. mo-
7e wywolaé w dziecku rados¢ z poszczegdlnych sukce-
sOw, z posuwania si¢ w umiejetnosci naprzod, chociazby
to posuwanie w bardzo pewolnem tempie zblizalo dziec-
ko do ostatecznego celu tych czynnosci. Godzi si¢ w
tvm wzgledzie wzbudzié zrozumienie dla rozmaitych faz
pracy i cheé ukonczenia obecnej fazy uczyni¢ bodZcem
dzialania. W ten sposéb w miejsce odlegiego celu wste-
puja blizsze i konkretniejsze.

Ad d) Trudno natomiast zajag¢ stanowisko wobec le-
nistwa wzgledem pracy, objawiajacego si¢ w odraczaniu
jej, porniewaz zachodzi mozliwos¢ zrealizowania celu w
pézniejszym terminie. Jesli powyzej wyluszczony po-
glad, iz lenistwo jest wada z utylitarystycznego punktu
widzenia jest sluszny, omawiany obecnie typ lenistwa jest
wada. Zmuszenie dziecka do wykonywania danych czyn-
nosci w wezesniejszym terminie, zanim w nim samym doj-
rzaly dostatecznie bodzZce, sklaniajace do podjgcia tej
pracy, nie wydaje si¢ wiec wskazane. Jesli wychowaw-
ca jest pewny, iz samo zblizenie sie¢ ostatecznego ter-
minu obudzi w wychowaniu cheé pracy i pokona leni-
stwo, moze $mialo zaniechaé wszelkiej interwencji. Pe-
wne niebezpieczenstwo wyrasta jednak z mozliwosci nie-
uwzglednienia przez niedoswiadczone dziecko ewentu-
alnych przeszkod, ktore moga uniemozliwi¢ wykonanie
pracy odlozonej na ostatnia chwile. Zwrocenie na
to uwagi wychowanka bedzie wiec bardzo pozyteczne,
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chociaz najbardziej skuteczne bedzie raczej przykre do-
swiadczenie dziecka, zrobione w tym wzgledzie. Przy-
mus natomiast, stosowany wobec takiego lenistwa, przy-
Spieszenie przemoca danej pracy, latwo zniszczy pozy-
tywny stosunek dziecka do danej pracy, ktoryby w nor-
malnych warunkach organicznie powstal.

Powyzsze uwagi odnosily sie do lenistwa w stosun-
ku do czynnosci, ktére musza byé wykonane w pewnym
okreslonym terminie, chociaz czasowo odleglym, co u-
mozliwia odkladanie ich wykonania. Odmiennie nato-
miast ma sie sprawa z lenistwem w stosunku do czyn-
nosci, ktore musza byé wykonane, brak jednak wszel-
kiego terminu, do ktérego najpdzniej musi sie to stagé.
W wypadku stwierdzenia takiego lenistwa, wychowaw-
ca najlepiej uczyni, jesli termin taki oznaczy, usunie bo-
wiem w ten sposéb Zrodio tego lenistwa. W ogélnosci
obowiazkiem wychowawey mlodziezy, dysponowanej do
lenistwa bedzie podzial pracy obliczonej na wicksza me-
te, na szereg czastek z dokladnie okreslonemi terminami
ich wykonania i regularna kontrola dotrzymania termi-
néw, przez co w mlodziezy stworzy nawyk systematycz-
nej pracy.

Ad e) Jesli trudno$é czynnosci, ktére nalezy wyko-
naé, jest przyczyna lenistwa, powstato dla wychowawcy
zagadnienie bardzo wazne, ktorego rozstrzygniecie za-
lezy od kazdorazowych okolicznosci, zwlaszeza zas od
zdolnosei i sily woli dziecka, jego stosunku uczuciowego
do danej pracy itd. Jesli zwazymy, jaka doniostosé zy-
ciowyg posiada silna wola, nie ustepujaca przed byle
juka trudnoscia, nie oszczedzimy dziecku trudnosci, kto-
reby ksztaleily i wzmacnialy jego wole. Raczej be-
dziemy usilowali spotegowaé w niem umilowanie pracy
trudnej, wskazujac na wigksze uczucie zadowolenia, ja-
kie wykonanie takiej pracy wywoluje i odwolujac sig
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do tkwiacych w dziecku pierwiastkow heroicznych. Otwie-
ra sie tu wdzieczne pole dla pracy wychowawczej: two-
rzenia u mlodziezy idealu bohaterstwa pracy i wzbudze-
nia entuzjazmu dla tego ideatu. Jesli natomiast zachodzi
niebezpieczenstwo, iz trudnoSci stanowczo przewyzszaja
sily dziecka, nalezy je zmniejszy¢ lub usunaé, by uchro-
ni¢ je przed rozczarowaniem i utrata wiary w wtlasne
sily.

Ad f) Przykre kojarzenia, laczace sie¢ z wykonaniem
pewnych czynnosci, moga by¢é najrozmaitszego rodzaju.
Uwzglednie tylko przykre kojarzenia, dotyczace ewen-
tualnych skutkow niewykonania albo niedobrego wy-
konania danych czynnosci lub ogélnej atmosfery, w kto-
rej wykonuje sie te czynnosci lub zdaje z nich sprawe.
Pierwsza sprawa zahacza o niezwykle trudny problem
pedagogiczny. Z stosowania sankecji karnych wzgledem
opornych i leniwych nigdy zapewne wychowawca nie
bedzie moégt zrezygnowaé, jak nie rezygnuje z nich ro-
whniez spoleczenstwo w odniesieniu do swych dojrza-
lych czlonkéw. Zmienia sie z biegiem czasu rodzaj sank-
cyj karnych, wszystkie jednak sankcje maja jedna ce-
che wspolna, sa przykre dla dotknietego niem dziecka,
i wilasnie obawa przed ta przykroscia jest czesto bodz-
cem do pokonania lenisiwa. Lenistwo to wréei natych-
miast, jesli wychowanek bedzie pewny, ze fakt jego le-
nistwa nie dojdzie do wiadomosci wychowawcy Iub je-
§li bedzie conajmniej zywil taka nadzieje. Ale nawet
przezywana intensywnie obawa dziala niekoniecznie po-
budzajaco do pracy, czesto prace hamuje, rozstrajajac
rerwy dziecka, budzac wiec afekty szkodliwe dla pracy.
To tez wychowawca winien baczyé, by nie nadaé pracy
dziecka charakteru znienawidzonych czynnosci, wyko-
nywanych pod stala groza przykrych nastepstw Im
bardziej za§ zdota dang prace umilié, tem
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zmuszony korzystaé z niebezpiecznego srodka, jakim jest
grozba kary.l) Wchodzimy tem samem w krag spraw,
zwiazanych z druga z powyzej wymienionych mozliwoseci.
Atmosfera, w ktorej dziecko wykonuje swa prace lub
zdaje z niej sprawe, jest czynnikiem wychowawczym
niezmiernej wagi. Stworzenie milej atmosfery, w kto6-
rej pracuje sie chetnie i swobodnie, jest rzecza nauczy-
ciela, ktory zdola ja zrealizowaé¢ w rozmaitym stopniu,
zaleznie od swego usposobienia, stosunku do pracy i wa-
runkow, w jakich zyje. Nauczyciel pracujacy z zapalem,
dzicki swemu pogodnemu usposobieniu umozliwionemu
przez brak trosk Zyciowych i dzigki swej milosci ku dzie-
ciom, potrafi prace dzieciom umili¢é i do niej zachgcic,
rzadko natomiast bedzie musial zwalczaé lenistwo, cho-
ciazby wielkie stawial wymagania.

Ad g) i h) Stany lenistwa i rozleniwienia, powstale
pod wplywem silnych afektéw lub zmeczenia omowic
mozna lacznie. Dziecko przezywa podobnie jak czlowiek
dojrzaly liczne afekty, czesto z przyczyn blahych, lecz
rownie intensywnie lub nawet intensywniej, gdyz unp.
wiek dojrzewania cechuje hegemonja uczué. Rozwazania
intelektualne, paralizujace intenzywnos$é uczué, mniejszg
u mlodziezy odgrywaja role, niz u czlowieka dorostego
Dlatego wychowawca dla afektow tych musi okazaé zro-
zumienie, przebaczy¢ wynikle z nich braki w pracy, zwr6-
ci¢ za$ jedynie uwage wychowanka na Koniecznosé ich
rychlego uzupelnienia. To samo odnosi sie do skutkow
zmeczenia. Tolerancja i wyrozumiatosé wychowawey musi
jednak mie¢ swe granice. Przez troske o higjene pracy
i zycia dziecka moze on uchronié je przed zmeczeniem,
przez subtelne zajecie stanowiska wzgledem przezywa-
nych przez dziecko afektéw, zmniejszyé ich sile i osta-

1) Por. cylowang powyzej rozprawke o karnoSci.
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bi¢ ich destruktywny wplyw na zdolnos¢ do pracy.
Czasem nie zawadzi pobudzi¢ dziecko do dobrowolnej
pracy mimo zmeczenia, smutkéw i radosci, a to przez
apel do jego heroicznych skilonnosci, do jego podziwu
dla pelnych hartu bohater6w. Niewiara natomiast w zme-
czenie dziecka lub szyderstwo wzgledem jego uczucio-
wych przezyé moze tylko podkopaé pozytywny sto-
sunek wychowanka do wychowawcy, zrodzi¢é poczucie
krzywdy i pozbawié go wszelkiego wplywu.

Ad i) Na lenistwo wywotlane przymusem do wykona-
nia danych czynnosci, trudna jest rada. Jest to dylemat
wspadlczesnego wychowania, ktére musi ksztattowaé
dziecko wedle potrzeb jego przysziego dobra i dobra spo-
leczenstwa, a rownoczesnie uwzglednia¢ koniecznosé
swobodnego rozwoju dziecka.l) Przymus musi wiec byé
stosowany w miare moznosci w formie dla dziecka nie-
dostrzegalnej. Wobec lenistwa za$§ bedacego reakcja na
przymus, zastosowaé mozna, zaleznie od indywidualnych
wlasciwosei wychowanka, najrozmaitsze Srodki, poczaw-
szy od wytlumaczenia celow wywartego przymusu oraz
wartosci moralnej i spolecznej postuszenstwa, a skon-
czywszy na przelamaniu sita oporu. Najlepszym doradca
bedzie tutaj intuicja wychowawecy.

3. Posrednie przyczyny lenistwa.

Przyczyny lenistwa, o ktorych byla mowa dotych-
czas, nazwa¢ mozna ,bezposredniemi. Np. obojetnosé
uczuciowa wzgledem celu czynnnosci lub zmeczenie sa sta-
nami wywolujagcemi bezposrednio nieche¢é do wykona-
nia czynnosci. Zapyta¢ jednak mozna i nalezy, co wy-

1y Por. M. Ziemnowicza ,Problemy wychowania wspélcze-
snego”, 1927, str. 18--29.

2*
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woluje owa obojetnosé, owo zmeczenie oraz inne bezpo-
srednie przyczyny lenistwa, co sprawia, iz te bezposre-
dnie przyczyny pojawiaja sie tak czesto. Gruntowne zba-
danie zrodetl lenistwa nie moze ogranicza¢ si¢ do pozna-
nia omowionych juz bezposrednio przyczyn, musi po-
sunaé sie o krok dalej, dotrzeé rowniez do przyczyn dal-
szych. Ciekawa jest rzecza, iz wzmianki o przyczynach
lenistwa, jakie spotykamy w literaturze pedagogicznej
dotycza glownie owych posrednich, a nie bezposrednich
przyczyn. Swiadczy to o ich wadze, chociaz skuteczne
ich zwalczanie nie lezy juz w mocy wychowawcy, ktory
tylko w drobnej mierze moze im przeciwdzialac.

a) Na pierwszy plan wysuwaja sie tu zdrowotne nie-
domagania wychowanka. Jako przyczyny fizjologiczne
i patologiczne lenistwa podaje sie¢ zle trawienie, niedoroz-
woj tarczycy, wadliwy stuch i wazrok, wadliwe funkejo-
nowanie narzadow oddechowych i réznych gruczolow,
niedozywianie, anemije, brak snu, wyczerpanie fizyczne,
naduzywanie ¢éwiczen fizycznych, niedorozwdj intelek-
tualny, braki systemu nerwowo-moézgowego, oObciagzenie
dziedziczne, zaburzenia nerwowe, histerje, melancholje
i szereg innych. Pamietaé przytem nalezy, Ze lenistwo
a zwlaszeza rozleniwienie jest normalnym odpowiednikiem
chorobliwego ostabienia woli, zwanego ,,abuljg*‘, wyste-
pujaca czesto na tle neurastenji, i czasem trudno prze-
prowadzi¢ ostra granice pomiedzy rozleniwieniem i a-
bulja. Dlatego wychowawca odwotaé sie musi do pomocy
lekarza szkolnego, ktory rozstrzygnie, czy przyczyny
stwierdzonego przez nauczyciela lenistwa sa fizjologicz-
ne lub patologiczne. Wprawdzie Binet twierdzi, ze ,Le-
karze zapytywani o to, nie lubig przyznawac sie do nie-
kompetencji w tej materji i z natury swego zawodu
sklonni sa do przyjecia teorji patologicznej lenistwa,
iem bardziej, ze u dziecka leniwego najczesciej znaj-
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dujg wrodzone braki ustrojowe lub wyrazne objawy cho-
roby pluc i serca a nadewszystko zoladka i ukladu ner-
wowego. Nic latwiejszego — kontynuuje ten autor —

»jak stwierdzi¢ niedokrwisto$é i neurastenje‘.l) Ale
rowniez Binet zaleca wspoliprace lekarzy, podkresla jed-
nak slusznie, ze mimo to gléwnie nauczyciel musi wziaé
na siebie obowiazek leczenia. Nauczyciel ma bowiem do
czynienia w zasadzie z dzieémi normalnemi, u ktérych
dane choroby nie sa w zbyt wysokim stopniu rozwiniete,
i ktore dzialaja za posrednictwem przyczyn psychicznych,
podlegajacych wplywowi wychowawcy.

b) Druga grupa przyczyn posrednich lenistwa ucz-
niow sa braki szkoly, np. rozbiezno$¢ pomiedzy uzdolnie-
niami i zainteresowaniami ucznia a programem szkol-
nym lub niedostosowanie metod nauczania do psychiki
dziecka.?) Jako wazny czynnik dolaczaja sie braki hi-
gjeniczne pracy w szkole i braki organizacyjne. Wadli-
wy program nauczania wywoluje u uczniow obojetnosé
wobec celu uczenia sie, niewiare w mozliwo$¢é osiagnie-
cia tego celu, niewlasciwe metody nauczania zwigkszajg
trudnosci wymaganych od ucznia czynnosci przyswojenia
sobie wiedzy, niewlasciwy wychowawczo stosunek na-
uczyciela do ucznia laczy te czynno$ci z przykremi koja-
rzeniami, brak higjenicznych warunkéw pracy szkolnej
budzi zmeczenie. Nauczyciel nie moze zaradzié wszyst-
kim tym posrednim przyczynom lenistwa uczniow; pro-
gram nauczania i istnienie higjenicznych warunkow sg
od niego niezalezne, chociaz i w tym wzgledzie moze zlo
zmniejszyé. W glownej mierze od nauczyciela zalezy
natomiast stosowanie odpowiednich metod nauczania i za-
chowanie do ucznia wychowawczo wlasciwego stosunku.

1) Binet: ,,Pojecia nowoczesne o dzieciach”, wyd. [II, 1928,
str. 283.

%) Dr. J. Kuchta: Rozw6j psychiczny miodziezy a praca
szkolna. — Warszawa. 1933. .
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¢) Trzecia, niemniej waznag, jesli nie wazniejsza, gru-
pa przyczyn posrednich sa warunki domowe ucznia. Sprzy-
jaja one lenistwu zarowno woweczas, jesli sa bardzo nie-
korzystne, jak i wowczas, gdy sa zbyt korzystne. Rodzi-
ce materjalnie zabezpieczeni, zyjacy w warunkach, w kto-
rych brak sposobnosci do wspoéizawodnictwa, stwarza-
ja — jak stusznie podkresla Dawid — dziecku takie wa-
runki zewnetrzne, ktore budza w nich rozleniwienie.l)
Tacy rodzice nie wdrazaja mlodziezy do zwalczania trud-
nosci zyciowych przez prace, usuwajg z zycia dzieci zbyt
skrzetnie wszelkie klopoty i przeszkody, wywoluja obo-
jetnos¢ uczuciowa wobec celow pracy szkolnej lub po-
czucie mozliwosci zrealizowania tych celow w poéZniej-
szym terminie.

Innem zZrodiem lenistwa dzieci, chocby pochodzacych
z rodzin bogatych, s3 — jak twierdzi Dawid — okoliczno-
Sci zewnetrzne, utrudniajgce przyzwyczajenie sie i wdro-
zenie do pracy, polegajace na braku statlego rozkladu
dnia, odbywanie lekeyj z dzieckiem, kiedy rodzice lub
starsze rodzenstwo ma do tego ochote i t. p.?) Brak
higieny i organizacji pracy domowej ucznia zwieksza
znacznie trudnosSci czynnosci, ktére uczen ma w domu
wykona¢ i zmusza go do pracy w czasie, gdy jest zme-
czony.

Ogromny wplyw ubéstwa na rozwdj psychiczny dziee-
ka i mlodziezy jest ciagle jeszcze niedoceniany przez
tych, ktorzy wychowuja i nauczaja zarazem mlodziez za-
sobng i uboga. Twierdze to na podstawie wynikéw ba-
dan Hildegard Hetzer, ktéra w obszernem dziele,
opartem na bogatym materjale obserwacyjnym i catlej
literaturze przedmiotu, pokusita sie o przedstawienie ca-

1y Dawid, 1. c. str. 170.
2) Dawid, 1. c. str. 170/1.
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loksztaltu rozwoju psychiki ubogiego dziecka.!) Nie spo-
tykamy jednak w tem dziele twierdzenia, jakoby pod
wzgledem stosunku do lenistwa zachodzily jakieS roz-
nice pomiedzy dzieckiem bogatem a ubogiem. Niekorzystne
warunki materjalne wplywaja jednak o tyle posrednio na
lenistwo, iz powoduja niski stan higjeny mieszkaniowej,
zle warunki uczenia si¢ w domu, koniecznosé pracy
w gospodarstwie domowem i t. p. H. Hetzer stwierdzila,
iz ubodzy rodzice czesto zadeja od dziewczynek, by zo-
staly w domu 4 — 10 dni w miesigcu i nie poszly do
szkoly, przy pisaniu zadan tylko 58 proc. dzieci ubo-
gich ma sto6l do dyspozycii, inne pedzi sie z miejsca na
miejsce, gdyz wszedzie przeszkadzaja rodzicom. Na 100
zbadanych ubogich dziewczatek w wieku 12—14 lat — 17
proc. musialo zajmowa¢é si¢ calem gospodarstwem procz
gotowania, 54 proc. pomagaé przy praniu bielizny itp.1)
Okolicznosci te przyczyniaja sie do zwiekszenia trud-
nosci, ktore dziecko ma pokonaé, powoduja, iz jest
ono zmeczone juz w chwili rozpoczecia pracy szkolnej
i w ten sposoOb staja si¢ zrodlem lenistwa. Z drugiej stro-
ny jednak ubdstwo i trudne warunki zyciowe wyrabiaja
u wielu jednostek pewien hart woli, przeciwdzialajacy
lenistwu.

Przeciw tym przyczynom lenistwa walczy¢ moze na-
uczyciel tylko posrednio przez oddzialywanie na rodzi-
cow, uswiadamiajac im znaczenie przyzwyczajenia mlo-
dziezy do wysilku, nalezytej organizacji pracy domowej
i dostarczenia jej minimalnych choéby warunkéow sprzy-
jajacyeh pracy domowej. Jesli za§ chodzi o organizacje
pracy domowej mtodziezy starszej, wiele uzyska¢ mozna
przez odpowiednie pouczenie.

1) H. Hetzer: . Kindheit und Armut”,, 1929.
2) Hetzer, 1. c. str. 43.
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d) Przyczyn posrednich lenistwa dziecka szuka¢ na-
lezy nietylko w jego terazniejszem zyciu, lecz rowniez
w jego przeszlosci. Dziecko przychodzi do szkoly po
7 latach zycia, ktore pod niejednym juz wzgledem od-
dzialaly na uksztahHowanie sie jego psychiki. W przezy-
ciach z czasow weczesnego dziecinstwa znalezé mozna
niejednokrotnie przyczyny obecnego lenistwa dziecka.
Dziecko leniwe do czynnosci, zwigzanych z nauka szkol-
na, jest najczesciej skore i chetne do choéby uciagzliwych
czynno$ci, ktore przyjdzie mu wykonaé w czasie upra-
gnionej zabawy. I to wlasnie niezwykle silne pragnienie
zabawy, powodujace obojetnosé uczuciowa i lenistwo
wzgledem pracy szkolnej, ma czesto swe przyczyny
w niezaspokojeniu ochoty zabawy w dziecinstwie. Jak
pisze Hanselmann!), zdarzaja si¢ zbyt ambitni rodzice,
ktorzy pragna, by dziecko robilo tylko rzeczy pozytecz-
ne, ktoérych dziecko za wiele robic musi, zbyt mato
moze.

Nie majac zrozumienia roli spontanicznej zabawy dla
rozwoju dziecka, zmuszaja je do czynno$ci, przyczynia-
jacych sie ich zdaniem, wyraznie do zwigkszenia inteli-
gencji i wiedzy. Innni rodzice, najczeSciej bogaci, bez-
ustannie krepuja dziecko w zabawie z przesadnej trwo-
gi o grozace mu niebezpieczenstwo. Niekiedy za$ dziecko
jest ozdoba i zabawka calej rodziny, ktorem si¢ wieczaie
zajmuja, nie dopuszczajgc do samodzielnego obierania
sobie odpowiadajacej mu zabawy. Male dziecko zupelnie
zdane na doroslych, nie moze w ten sposob zaspokoié
swej naturalnej potrzeby zabawy. Powetuje ono to sobie
pozniej, gdy nieco dorosnie, dazac do zabawy z niepoha-

1) Hanselmann: ,Die Erziehung der faulen Kinder zur
Arbeitsfreude”. Streszczenie w Bericht {iber den IV. Kongress
fiir Heilpidagogik in Leipzig. 1929. Str. 309—315.
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mowang sila dlugo niezaspokojonych pragnien, odry-
wajac sie od pracy szkolnej, ilekroé tylko doroslty od-
dali sie od niego.

Lenistwo wobec pewnych czynnosci objawia sie
jednak nietylko w zaniechaniu tych czynnosci, lecz row-
niez w przerwaniu rozpoczetej, a niewykonczonej pracy.
Sklonnoseci w tym kierunku wyrabia nierozumny dorosty
w pierwszych latach zycia dziecka, zmuszajac je do przer-
wania dziela juz rozpoczetego w zabawie, niszczac w
ten sposéb rodzace sie w dziecku poczucie obowigzku.
Jak stwierdza H. Hetzer, dz:ecko ubogie jest w tym wzgle-
dzie uposledzone w porownaniu z bogatem. Tej Swiado-
mosci obowigzku zakonczenia rozpoczetego dzieta, do-
znaje dziecko bogate weczesniej i czesciej, niz ubogie.
Praca nad pewna rzecza dla niej samej, a nie dla ja-
kiej$ korzysci z niej plynacej, jest wiec czesto dla ubo-
giego dziecka przez cale zycie niezrozumiala.!)

Posrednim przyczynom lenistwa, tkwigcym w na-
wykach i wplywach z czasow wczesnego dziecinstwa,
nie moze przeciwdzialaé nauczyciel dzieci starszych. Jest
to rzecza wychowania przedszkolnego i poczatkow szkoly
powszechnej, by wyttumaczy¢ rodzicom wartos¢ spon-
tanicznych zabaw dzieci.

UsSwiadomienie tego rodzicom przyczyni¢ si¢ wige
moze do zmniejszenia nabytych w dziecinstwie skion-
nosSci do lenistwa. Rodzicow naklonié nalezy roéwniez
do zuzytkowania z powaga i wdziecznoscia okazywanej
przez dziecko checi pomocy starszym w domu, do nieznie-
checania go przez oswiadczenie, ze do danych czynnosci
jest jeszcze zbyt glupie, male, niezreczne, stowem, do

15 Hetzer, l. c. str. 107/.
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poparcia, a nie niweczenia rodzacej sie¢ w dziecku ocho-
ty do pracy.l)

e) Nie mozna pomina¢é milczeniem jeszcze jednej,
donioslej przyczyny posredniej lenistwa. Dziecko i mlo-
dzieniec zyja w spoleczenstwie ludzi doroslych a wplyw
tego spoleczenstwa jest zapewne conajmniej réwnie sil-
ny jak wplyw szkoly. W spoteczenstwie ludzi dorostych
panuje za$ niewatpliwie kryzys etyki pracy, jak wyraza
sie Hanselmann. Powszechnie panujaca ocena pracy we-
dle dochodow, praca dla tych dochodow, a nie dla niej
samej, odczuwanie pracy jako klatwy, jako kary. z kto-
rej czlowiek niema widokow wyzwoli¢ sie, a z ktérej
wyzwala si¢ w ten sposob, iz pracuje o tyle, aby ja
zby¢,!) nie pozostaje bez wplywu na mlodziez, staje na
przeszkodzie wychowaniu jej do pracy, kaze jej odczu-
waé prace jako jarzmo, panszczyzne. Jak stusznie pod-
kresla Weiskopf, do powstania lenistwa przyczynia sig
zarowno biblijne ujecie pracy na chleb w pocie czotla
jako kary nad czlowiekiem wypedzonym z raiju, jak
i naczelne hasto techniki wspolczesnej: maximum pro-
dukeji przy minimum wysitku,?) Wszak okazala sie na-
wet w swoim czasie rozprawka gloszaca apologje i
apoteoze lenistwa, w ktorej m. i. czytamy: ,,O Lenistwo,
zmiluj sie nad nasza odwieczna niewolg! O Lenistwo,
matko sztuk pigknych i cnot szlachetnych, stan sie bal-
samem dla cierpigcej ludzkosci.l)

Dwojako krzewia dorosli wedle Hanselmanna !eni-
stwo wsrod miodziezy. Przedewszystkiem przez zly przy-
klad, przez przeklinanie pracy zawodowej, przez radosé
z dni wolnych od pracy, przez posiadanie zaje¢ umito-

2) Weiskopf: ,Das faule Kind” 1926, str. 36.
1) Muklanowicz: ,Lenistwo” 1905, str. 8/9.
2) Weiskopf 1. c. str. 15.

3) Pawel lLafargue: ,Prawo do lenistwa” 1906.
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wanych poza znienawidzona praca zawodows. Dziecko
odczuwa dwoistosé, zachodzaca pomigdzy postulatami,
jakie dorosli wysuwaja wobec niego a wilasnem postepo-
waniem doroslych i wysnuwa z tego konsekwencje, na-
sladujac dorostych w tym wzgledzie. Ale dorosli poni-
zaja nadto czesto cele, jakie mlodziez sobie obiera, iro-
nizuja je, twierdzac, ze dane rzeczy sg nieosiagalne lub
niedochodowe, wySmiewajgc megalomanje lub idealizm
mlodziezy, niszczac jej najpiekniejsze nadzieje. Te po-
nure proroctwa o przyszlem zyciu dorastajgcego czlo-
wieka, o granicach, do ktérych dojdzie, zniechecaja go,
zabierajg mu rozmach i odwage, czynia go w rezulta-
cie leniwym. Nauczyciel jest bezbronny wobec tych
wplywow, moze im tylko przeciwdziala¢ wlasnym wzo-
rem pracy sumiennej, wykonanej z zamilowaniem i za-
palem, gloszae kult pracy, uzasadniajac go wzgledami
spoiecznemi i osobistemi, ttumaczac, ze tylko zycie po
$wiecone umilowanej pracy i uwienczone rezultatami
daje szczescie i zadowolenie.

Nie od rzeczy bedzie przyzna¢ w tym zwiazku, iz
ten kryzys etyki pracy w Swiecie dorostych nie jest tyl-
ko wing tych doroslych, iz wynika z gleboko uzasadnio-
nych przyczyn, jakiemi sa tak daleko posuni¢ta dzisiaj
specjalizacja pracy, iz pracujacy zatraca poczucie jej sen-
su dla calosci, iz nie widzi konkretnych rezultatow swej
pracy, iz pracuje czesto na posterunku, ktéry nie odpo-
wiada jego zamilowaniom, iz sadzi, ze placa nie odpowia-
da jego wysilkom, iz pracuje czesto w niestosownych
warunkach. Wszak nietylko lenistwo mlodziezy, ale i
lenistwo dorostych ma swe przyczyny, ktore wprawdzie
lenistwa tego nie usprawiedliwiaja, ale je nam tlumacza,
Wychowanie jest czastka zycia spolecznego i jako ta-
kie od wad i zalet tego zycia w wysokim stopniu jest
zalezne.
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Na tych uwagach konczymy przeglad posrednich
przyczyn lenistwa, Okazaly sie niemi: 1. niedomagania
zdrowotne, 2. braki szkoly, programéw i metod naucza-
nia, organizacji pracy w szkole, 3. niekorzystne lub zbyi
korzystne warunki socjalne, nienalezyta organizacja pra-
cy domowej ucznia, 4, ujemne wplywy z czasé6w wecze-
snego dziecinstwa i 5. powszechny kryzys etyki pracy
w otoczeniu dziecka.

rozwoju.

a) w mysl postulatow wspolczesnej psychologii
nie nalezy rozwazaC¢ poszczegoélnych zjawisk, dyspozy-
cyj psychicznych w oderwaniu od caloksztaltu psychiki.
Ten za$ caloksztalt posiada¢é moze rozmaita strukture,
rézne przezycia lub dyspozycje psychiczne moga wy-
sunaé si¢ na pierwszy plan i rozmaicie go zabarwic.
Wszechstronne poznanie zrodel ienistwa wymaga rowniez
uwzglednienia jego stosunku do caltoksztaltu psychiki,
jego roli u rozmaitych typow. Wedle Dawida lenistwo
moze byé¢ albo mniej wiecej stalym typem indywidual-
nym, albo stanem, w jakim czasowo znajdowaé sie moze
ktorybadz z typow indywidualnych.l) Staly typ indywi-
dualny ludzi leniwych reprezentuja zapewne ci, o ktérych
pisze Wladystaw Witwicki, ze charakteryzuje ich wro-
dzony brak pewnego napiecia psychicznego, usposobie-
nie raczej bierne, unikajgce wszelkiego trudu i wysitku
bez nieodzownej potrzeby.?) To lenistwo wyrasta na
tle charakterystycznego dla calej psychiki braku pobu-
dek do dzialania i pracy, na tle niewrazliwosci na pod-

1) Dawid 1. c. str. 165.
2) Witwicki 1. c. str. 311 n.



29

niety instynktowne 1 uczuciowe, jak si¢ wyraza Dawid.
U ludzi tego typu wystepuje brak potrzeb.zyciowych, brak
milosci wlasnej i ambicji, staby rozwoj instynktu samo-
zachowawczego. Wypadki, w ktorych tlem lenistwa jest
niewrazliwos¢ na normalne pobudki instynktowo-uczu-
ciowe, uwaza Dawid za najczesciej lub wcale nie podda-
jace sie leczeniu. ,Sa to ludzie, ktorym jest zupelnie do-
brze z tem, ze nic nie robia.. do tych poprostu nie
mamy dostepu.l) Moznaby zywi¢ sluszne watpliwosci,
czy Dawid ma racje, uwazajac te wypadki za nieuleczal-
ne. Czasem blizsze zbadanie przyczyn tej niewrazliwo-
sci, zwlaszcza wtedy, gdy nie jest ona wrodzona, lecz na-
byta, dostarczy¢ moze waznych wskazdwek, jak przy-
stapi¢ do walki z nig. Czasem za$ oddzialywanie bez-
posrednie wychowawey i Swiadomie przez nauczyciela
spowodowany wplyw kolegow usuwa owa niewrazii-
wos¢€.

Znany tworca psychologji indywidualnej, Adler, opi-
suje ciekawy wypadek genezy lenistwa.!) Analiza tego
wypadku, dokonana przez Adlera, moze zreszta shuzyé
jako przyklad odszukania zwiazku pomiedzy lenistwem
a caloksztaltem psychiki dziecka, jego ,stylem Zycio-
wym*, jak mowi Adler.

Ojciec dwoch synow, 7 i 9-letniego, przyszedl do
Adlera, proszac o rade, gdyz starszy odznacza sSi¢ wy-
raznem lenistwem. Po rozmowie z chlopcami i ojcem,
Adler doszed! do przekonania, ze mlodszy wypart star-
szego z ,jedynowladztwa*’ nad rodzicami, co starszy
odczul bolesnie. Jego lenistwo bylo sposobem zmuszenia
rodzicow do zajecia sie¢ nim bardziej, niz mlodszym. Oj-

%) Dawid 1. e. str. 171.

1y Adler: ,Individualpsychologie in der Schule” 1929,
str. 84—87.
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ciec, ktory dawniej wiecej bawil si¢ z miodszym, kazat
starszemu co wieczor opowiada¢ sobie, co w szkole za-
dali, czy on to przerobil i t. p. Lenistwo dziecka zmu-
sza wychowawce do gorliwszego zajecia si¢ leniwem
dzieckiem, niz pilnem. Przez lenistwo uzyskal 6w chlo-
piec koncentracic uwagi starszych na sobie. Lenistwo
jest pewna forma niskiej oceny siebie samego, dowo-
dem braku wiary w sukces swej pracy. Ale zarazem
tkwi w lenistwie dazenie do wybicia si¢, choé¢ w inny
zgola sposob ). Leniwe dzieci stoja najczeSciej w centrum
zainteresowania dorostych, zmuszajag dorostych do o-
piekowania si¢ niemi. Wedle Adlera nie powinniSmy sie
dziwi¢, gdyby leniwy chlopak, zapytany o przyczyne
swego lenistwa, odpowiedzial w sposéb nastepujacy:
,Panie profesorze, ja jestem najbardziej leniwym ucz-
niem w klasie, ale pan profesor stale sie mna zajmuje,
jest zawsze dla mnie dobry i serdeczny. Moj sasiad jest
bardzo pilny, a o tego pan profesor zgola si¢ nie
troszczy.“ Taki chlopak rozkoszuje si¢ korzysciami ply-
nacemi z tego lenistwa. Jest ich sporo. Gdy dokona cze-
gos, zarazem uzyskuje publiczng pochwale, jesli nie do-
kona za$ niczego, uslyszy, iz moglby byé najlepszy,
gdyby nie byt leniwy. Takie leniwe dziecko zadawala
si¢ najzupeiniej poczuciem, ze mogloby byé najlepszem,
tylko nie chce uczyni¢ proby, by nie narazié¢ poczucia
swej wyzszoSci. Chetnie pozwala na to, ze si¢ je upo-
mina, gdyz przez to wilasnie jest w centrum zaintereso-
wania. OczywiScie, nie sadzi Adler, by dziecko uswiada-
miato sobie wyraznie to wszystko.

Adler i jego zwolennicy tlumacza zazwyczaj le-

') Dr. Jan Kuchta: ,Typologia ucznia i nauczyciela”.
Wyklady wygloszone na Ministerjalnych Kursach Wychowaw-

czycn dla nauczycieli i dyrektorow szkél érednich. Warszawa.
1931.
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nistwo brakiem wiary we wiasne sily, ktory powstaé
mogl pod wplywem najrozmaitszych czynnikow. Nas in-
teresuje szczegélnie rola szkoly w powstaniu tego braku
wiary w siebie i jej rezultatu — lenistwa. W tym wzgle-
dzie godzi si¢ — obok juz omoéwionych czynnikow —
zwrocié uwage na jeszeze jeden, stusznie poruszony przez
Weiskopfa. Nauczyciel nie uwzgledniajacy zgloszenia sig
ucznia stabszego i obojetnie wystuchujacy jego przecigtnej
odpowiedzi, zniecheca go, raczka dziecka nie podnosi
sie juz, nastepuje rezygnacja i apatja. Takie dziecko nie
zwraca juz po tem uwagi na to, co nauczyciel méwi lub
pisze na tablicy, a to gniewa nauczyciela i prowadzi do
konsekwencyj przykrych dla dziecka i jego rodzicow.
To dzicje sie rowniez wowczas, gdy sie dziecku ciagle
stawia wzor nieosiagalny dla niego z powodu braku
zdolnosci lub jakichs defektow organicznych, chociazby
to byt wiasny ojciec, brat lub kolega') Moze tem tluma-
czy sie fakt, Ktory pobudzil do refleksji juz filozofow
starozytnych, iz synowie wybitnych mezéw bywajga cze-
sto nicponiami.

O wypadku leczenia lenistwa tego typu przez wzbu-
dzenie zaufania we wlasne sily przez rekonstrukcje
wiary w swoja dzialalnos¢ donosi Wexberg w jednej
z rozpraw zawartych w zbiorze p. t. ,,Selbsterziehung des
Charakters“, wydanym ku czci Adlera w r. 1930

Nie wiem, czy Adler chce wszelkie lenistwo wyja-
sni¢ przy pomocy utraty wiary w siebie. Jesliby zywil
takie przekonania, bylyby one zapewne mylne. W psy-
chologji lenistwa jednak ten sposob tlumaczenia zwigz-
ku lenistwa z caloksztaltem psychiki nalezy uwzglednié

jako tlumaczenie pewnej, ale nie kazdej odmiany le-
nistwa,

1) Weiskopf 1. c. str. 24 n.
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Nie moglbym w tem miejscu, ani czulbym si¢ na
silach wyliczyé wszystkie typy indywidualne ludzi, u kto-
rych wystepuje lenistwo $cisle z struktura tego typu
zwiazane. Obok typu niewrazliwych na normalne po-
budki i typu Adlerowskiego, dazacego drogg lenistwa
do kompensacji swego poczucia mniejszej wartosci, na-
lezy jednak zwrocic uwage, na jeszcze kilka wazniej-
szych typow, np. na typ ludzi niezdolnych do Kkiero-
wania sie mysla o przysziosci, zyjacych tylko dniem
terazniejszym. Tem podobno tlumaczy sie lenistwo lu-
dow pierwotnych, przystowiowe lenistwo murzynow, ja-
ko ludzi niezdolnych do kierowania si¢ w swem dzia-
laniu myslami o przysztosci. Takich ludzi nazywamy
czesto ,lekkomyslnymi®, sa nimi male dzieci, niektérzy
za$ ludzie przez cale zycie. Innym typem ludzi leniwych
sa ludzie, scharakteryzowani przez Dawida jako nie-
zdolni nietyle do pracy wogdle, ile do pracy systema-
tycznej, wykonanej w okreslonym czasie, nad okreslo-
nym przedmiotem, czekajgcy zazwyczaj na ,natchnie-
nie¥, ,usposobienie“ do pracy, potrzebujacy do niej sil-
nych bodzcow i pobudek. Tacy rozwijaja chwilami go-
raczkowq dziatalnosé, to znow wpadajg w apatje, robia
nie to, co w danej chwili jest potrzebne i celowe, ale
do czego sa ,usposobieni¥, co odpowiada ich nastro-
jom. Nieprzystosowani do warunkéw Zycia, wykolejaja
si¢ latwo, zmieniajg czesto zawod, uwazani sg za pro-
zniakow, niezdolnych do pracy, jakkolwiek w szczegol-
nych wypadkach i szczegolnej formie daja niekiedy
duza ilos¢ pracy.!) Na dnie tego usposobienia znajdziemy
czesciej — jak stwierdza Dawid — dziedziczne obciazenie
i histerje.

U niewrazliwych na normalne pobudki wystepuje

1) Dawid 1. c. str. 168.
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jako bezposrednia przyczyna obojetnos¢ uczuciowa wzgle-
dem celu czynnosci, u cierpiacych na poczucie mniej-
szej wartosci, niewiara w mozliwos¢ osiagni¢cia tego.
celu, potaczona ewent. z dgzeniem do kompensaciji przez
lenistwo, u niezdolnych do kierowania si¢ mysla o przy-
szlosci przyczyna lenistwa tkwi w odleglosci czasowej
celu, u niezdolnych do pracy systematycznej poteguja
sic ogromnie subjektywne trudnosci czynnosci z po-
wodu niemoznosci skupienia na nich przez dluzszy czas
uwagi dowolnej.

b) Stwierdzilem na wstepie, iz lenistwo nie cha-
rakteryzuje jakiej$ jednej fazy rozwoju czlowieka, gdyz
wystepuje we wszystkich fazach. Nie sprzeciwia si¢
temu faklt, iz przezycia charakterystyczne dla niekto-
rych okreséw rozwoju poteguja przejsciowo lenistwo,
I tak np. w okresie pokwitania czesto pojawia si¢ in-
tensywne zmeczenie, bedace, jak juz wiemy, jedng z bez-
posrednich przyczyn lenistwa. W wieku za$ mlodzier-
czym silna przewaga zycia uczuciowego powoduje czg-
ste przezywanie przyjemnych lub przykrych a niezwykle
silnych afektéw, co jest rowniez jedng z przyczyn leni-
stwa. Jak twierdzit Heller w odczycie o stosunku peda-
gogiki leczniczej do szk6t wyzszych, wygloszonym na
trzecim kongresie dla pedagogiki leczniczej w Monach-
jum.!) konieczno$é pokonywania rozmaitych hamujacych
uczué¢ i nastrojow, zwlaszcza uczué strachu i wy:
nikajacych z nich afektow, tak dalece absorbuje cala
psychiczna energje mlodzienca, iz mnie dopuszcza nie-
kiedy do czynnosci, skierowanych nazewnatrz. Ma sie
to zdarzaé ciagle, np. w wypadkach psychastenji, ktora
charakteryzuje wzrost nieodpartych przykrych uczué, a

1y Por. , Bericht iiber den III. Kongress fiir Heilpidagogik
in Miinchen” 1927, str. 33.

3
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ktore wedle Hellera najbardziej i najgwaltowniej wdzie-
raé sie moga w Zycie ucznia Na czwartym kongresie
pedagogiki leczniczej glosil inny autor, wspominany juz
Hanselmann, iz przejSciowe rozleniwienie powstaje w
czasie okresow gwaitownego wzrastania i okreslil to
zjawisko jako malo niebezpieczne, samo sie korygujace;
nalezy traktowac¢ je wyrozumiale a nigdy brutalnie.
Podobne stanowisko zajaé nalezy wobec lenistwa, wy-
wolanego przymusem wywartym celem sklonienia do
wykorzenienia danych czynno$ci, o ile wystepuje w o©-
kresie krnabrnosci. Wéwczas lenistwo wyplywa z buntu
przeciw przymusowi, z checi okazania, iz ma si¢ wlasng
wolg, iz robi sie, co si¢ chre, a nie co jest nakazane.
Ta krngbrnosé jest nieodzownym dla caloksztaltu roz-
woju epizodem, stuzacym do wyrobienia wtlasnej i sil-
nej woli. Dobrze jednak byloby, gdyby ten pokaz po-
siadania wtasnej woli nie adbywat si¢ na terenie za-
je¢ szkolnych, do czego moze si¢ przyczynié nauczyciel
wychowaweca.

Przy ocenie lenistwa wyplywajacego z intensywne-
go zmeczenia w okresie pokwitania, z przekory w okre-
sie krnabrnosci, z hegemonji uczué¢ w Zzyciu psychicznem
mlodzienca pamigtaé nalezy, iz chodzi o ujemne ©bja-
wy okresow przejsciowych, stosunkowo krotkotrwatych,
ktore nalezy uwazaé raczej za wyplyw aktualnego sta-
nu, niz statych wlasciwosci charakteru.

Wplyw tych rozmaitych przyczyn jest niezwykle
silny. Wszak — jak stusznie podkresla Weiskopf!) —
dziecko jest pierwotnie najpracowitsza istota na Swie-
cie. W mocy nie chce pojsé spaé, rano chce wezesnie
wsta¢, nie ma nawet czasw i ochoty na jedzenie, wiecz-
nie zajete swa praca, wykonywang czesto w pocie czola

1) Weiskopf 1. c. str. 9 n.
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a nazwana przez dorositych zabawa. Od pracy tej nie
chce sie oderwiaé mimo wyczerpania i bicia serca. A
po kilku latach z tego niestrudzonego pracownika, nie-
znajacego zmeczenia i oszczedzania sil, wyrasta oso-
bnik leniwy. Lenistwo jest wiec wlasciwoscia nabyta
pod wplywem omoéwionych przyczyn, a nabyte wilasciwo-
sci mozna, jak wiadomo, latwiej usunaé niz wrodzone.
To powinno doda¢ nam otuchy w walce z lenistwem,

IIl. Rozpoznanie lenistwa.

1. Sposoby rozpoznawania.

Czy lenistwo jest dyspozycja psychiczng rozpow-
szechniong wsrod mlodziezy? Wychowawcy sa skilonni
potwierdzi¢ to pytanie, rodzice i nauczyciele widza
w lenistwie glowny powod swych niepowodzen wycho-
wawczych. Hanselmann opowiada, iz wsrod 1.500 dzieci
trudnych do wychowania, ktore przyprowadzono do jego
poradni, byto 1.200 takich, przy ktorych wyraznie rodzice
skarzyli sie na lenistwo. Ankieta natomiast urzadzoma
ongis w Paryzu, przez Francuskie Towarzystwo badan
nad dzieémi wykazala, ze liczba rzeczywistych proznia-
koéw wynosita tylko okoto 2 proc. ogélu uczniow. Sadze,
iz chwiejnos¢ potocznego znaczenia wyrazu ,Jenistwo#
jest powodem tak czesto wylaniajgcych sie sporow, iczy
jakisS uczen jest leniwy, lub jaki procent milodziezy po-
siada t¢ wade. Przedewszystkiem wystarczy pomieszaé
pojecie lenistwa i rozleniwienia, by dojsé do zgola od-
miennych wymikow; wszak dzieci rozleniwionych jest
znacznie mniej, miz leniwych. Leniwi zas w zakresie jed-
nego przedmiotu, moga byé bardzo pracowici w Zzakresie
drugiego przedmiotu.

3-&
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Chcac wiec rozstrzygnaé, czy jaki uczen jest leni-
wy, nalezy ustali¢ znaczenie wyrazu ,leniwy“, o ktory
w pytaniu tem chodzi. U wstepu tych rozwazan propono-
walem, by przez stan lenistwa rozumie¢ brak checi lub
nieche¢ do wykonywania pewnych okreslonych czyn-
nosci, wymagajacych wysitku psychicznego lub fizyczne-
go, a objawiajaca si¢ padZto w zaniechaniu tych czyn-
nosci, badzto w wykonaniu ich w tempie przesadnie po-
wolnem lub w sposob nieprecyzyjny. W ciagu dalszych
wywodow okazalo si¢, iz to zaniechanie tych czynno-
sci moze nastapi¢ albo przed ich rozpoczeciem, albo
w czasie wykonywania ich, a przed ich ukonczeniem.
Przez stan rozleniwienia rozumiem natomiast taka nie-
cheé wykonywania jakichkolwiek czynnosci, wymagaja-
cych wysilku. Nadto odréznié od siebie nalezy pytanie,
czy dany uczen ulegl chwilowemu stanowi rozleniwie-
nia, od pytania, czy stanom takim ulega trwale, czy ma
sklonnnosé¢ do lenistwa lub rozleniwienia. Jasne posta-
wienie tych pytan umozliwi dopiero rozpoznanie rodza-
ju lenistwa i jego przyczyn.

Lenistwo w pracy domowej zarzuca sie uczniowi za-
zwyczaj na podstawie stwierdzenia braku wymaganych
wytworéw pracy domowej, albo wykonania ich w spo-
so6b nieprecyzyjny. O tem, jakie tempo pracy okazuje
uczen przy pracy domowej, czy jest ona ciagla, czy prze-
rywang i czy odbywa si¢ przy skoncentrowanej uwadze,
mogltby dowiedzie¢ si¢ nauczyciel od opieki domowej,
w razie dojScia do skutku szczerej wspoétpracy dla do-
bra ucznia.

Lenistwo w pracy szkolnej zarzuca sie uczniowi
na podstawie obserwacji zachowania si¢ ucznia, gdy
stwierdzi sie, iz zanitechal wykonania zleconych czyn-
nosci, iz przerwalt wykonanie ich, lub iz wykonuje je
w tempie przesadnie powolnem lub w spos6b nieprecy-
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zyjny. Wykonanie pewnej pracy w nalezytem tempie
i w nalezyty sposéb, wymaga skoncentrowania uwagi
na niej. Slusznie wigc pisze Binet, Zze uczniow leniwych
rozpoznajemy w klasie po tem, ze nie uwazaja. Jedni
z nich ujawniaja wedle tego autora rozproszona i ha-
lasliwa aktywnosé, inni za$ bezczynnosé i gnusno$é.l)
Lenistwo objawi¢ moze uczen w klasie nietylko wtedy,
gdy ma wykonaé jakas aktywna prace, ale rowniez wow-
czas, gdy rola jego ogranicza si¢ do biernego przyswa-
jania sobie ustyszanych wiadomosci. Istnieje wiec leni-
stwo do stuchania, objawiajace si¢ w nieskupianiu uwa-
gi na wywodach nauczyciela lub kolegi. Poznanie zas, czy
uczen uwaza, czy nie, nastrgcza trudnosci, wobec wy-
raznej mimiki, 0znaczajacej uwage.

Omoéwione wlasnie metody rozpoznania lenistwa mo-
zna nazwaé objektywnemi, bo polegaja na badaniu wy-
tworéw zadanej pracy i zachowania si¢ w czasie wy-
konywania tej pracy. Sg one powszechnie i niemal wy-
lacznie stosowane, lecz nie daja gwarancji slusznego
rozpoznania lenistwa. Wedle Dawida méwi si¢ o leni-
stwie we wszystkich wypadkach, kiedy ilo§¢ pracy nie
dochodzi do pewnej za obowiazujacg lub wogoéle mo-
zliwg uwazanej normy i mianowicie nie dochodzi dla
braku dostatecznej woli i checi ze strony pracujacego!).
Otoz o tym drugim czynniku, o braku checi nic nie moé-
wig nam owe objektywne metody rozpoznania. Stwier-
dzono bowiem przy pomocy tych metod, iz zewnetrzne
objawy moga byé spowodowane przez niedomagania or-
ganizmu, o ile chodzi o prace szkolna, przez faktyczny
brak czasu, fatalne warunki i t. p., o ile chodzi o pra-
ce domowa. Uczen moze mimo usilnej checi i staran nie

1) Binet I. c. str. 277.
2) Dawid 1. c. str. 65/6.
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wykonaé pewnej pracy, wowczas zas lenistwa zarzucaé
mu nie mozna. Przez stwierdzenie, ze zadna z tych prze-
szkod do pracy nie zachodzi, uzyskujemy juz ‘'wielce
prawdopodobne rozpoznanie lenistwa. Pewnos¢ uzyskac
mozna jednak tylko na podstawie introspektywnego ze-
znania ucznia. Wynika to z tego, ze chodzi o stwierdze-
nie braku checi lub niecheci do wysitku, a wiec o stwier-
dzenie przezycia psychicznego. Przezycia zas psychiczne,
jak wiadomo, dane sa tylko tej osobie, ktora ich doznaje.
Wychowaweca zdany jest wigc w rezultacie na szczeroscé
zeznania ucznia. Jak je jednak uzyskac?

Wiedza o zyciu psychicznem wychowanka jest pe-
dagogowi potrzebna dla utatwienia wychowankowi roz-
woju. Jesli wychowanek bedzie zywil zainteresowanie
dla celu, zywi¢ je bedzie rowniez dla srodka do celu.
Jesli zaleze¢é mu bedzie goraco na rozwoju swej indy-
widualnosci w mysl idealow. zaszczepionych mu przez
wychowanie, przekonany bedzie, ze wychowawca moze
mu sie rada i wskazéowkami do tego przyczynié¢, nie
poskapi mu szezerych informacyj o swem wewngtrznem
zyciu. Zainteresowaé zas wychowanka jego rozwojem,
rownoznaczne jest z maklonieniem go do samowycho-
wania. I chociaz wyda sie to paradoksem, to jednak
prawdziwa jest teza, ze najwiekszy i najskuteczniej-
szy bedzie wplyw wychowawey na tych wychowankow,
ktorzy staraja si¢ sami isiebie wychowaé.

Analogiczne stanowisko zajmuje Hamselmann w
swych wywodach o postepowaniu wobec leniwych dzie-
ci. Poleca on nie dziala¢, lecz obserwowaé szukaé przy-
czyn, pyta¢, co chetnie robia, przyczem musi mieé cier-
pliwosé, zanim zdobeda sie one na odwage powiedzenia
prawdy.

Naueczyciel wspolczesny musi nadto  rezultatami
swych obserwacyj podzieli¢ si¢ z rodzicami, ktérzy leni-
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stwo swych dzieci ciagle jeszcze probuja leczyé biciem
i ustawicznem powtarzaniem, iz praca jest konieczno-
§cig zyciowa, iz bez mniej umarioby sie z glodu, budzse
tem samem przekonanie, iz jest ona malum mnecessarium.

Lenistwo uczniéow i jego przyczyny rozpoznaé wiec
mozna przy pomocy Oceny wytworow pracy ucznia, ob-
serwacji jego zachowania sie¢ w szkole, informacyj o-
pieki domowej, jeSli wyeliminuje si¢ inne mozliwe przy-
czyny, najpewniej za§ przy pomocy wiasnych zeznan
ucznia.

2. Przyklady mylnych rozpoznan.

Mylne rozpoznania lenistwa powstaja najczesSciej
w ten sposob, iz wychowawca orzeka 0 wychowanku,
ze jest leniwym wylgcznie na podstawie stwierdzenia
niewykonania pewmych czynnosci, nieprecyzyjnego ich
wykonania, lub zbyt powolnego tempa pracy. Zarzuci
on w ten sposéb mylnie lenistiwo np. w takich wypad-
kach, w ktorych — wedle opisu Dawida — pomimo na-
wet checi i ponawianych wysitkow, czlowiek robi wszyst-
ko powoli z czestemi i mimowolnemi przerwami, pred-
ko sie meczy, z trudnoscig i w malej ilosci wyzwala swaq
energje, ktora nie plynie strumieniem, lecz saczy si¢
kroplami.l) Zwlaszecza w wypadkach nienormalnego sta-
nu organizmu moga zaistnie¢ zewnetrzne objawy leni-
stwa, mimo, iz niema zgola lenistwa, t. j. niecheci do
wysitku psychicznego lub fizycznego. Przykladow po-
zornego lenistwa dostarczaja tez dzieci nerwowe, ktore
ciagle co$ robia, lecz niczego nie konczy, ktore sa zawsze
zajete i niespokojne, u ktorych rezultat pracy jest taki,
jak u dzieci leniwych, ktore pozera jednak czesto pra-
gnienie pracy, u ktérych niecheci w zaden sposéb stwier-

1) Dawid 1. c. str. 166/7.
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dzi¢ nie mozna. T. zw. ,pracowite nierobstwo* ludzi do-
rostych jest podobne do dziatalnosci dzieci nerwowych;
pleniwymi* ludzi tych nazwaé wiec nie mozna.

Dosé czesto spotyka sie wsrod wychowawcow twier-
dzenie, iz jakiS wychowanek jest tak leniwy, iz nie chce
mu sie nawet ust otworzy¢. Mowit o tem Heller na czwar-
tym kongresie pedagogiki leczniczej, odbytym w r. 1928.1)
Zamkniete w sobie dziecko mowi malo, nie utrzymuje
kontaktu ze Swiatem zewnetrznym. Nie malezy tego tlu-
maczy¢ analogja z zachowaniem si¢ dorostych. U tych
moga by¢é powodem intensywne przezycia wewnetrzne,
praca umysiowa,, albo jakie§ procesy uczuciowe. Nor-
malne dziecko jednak ma sklonnosci ideomotoryczne,
kazde przezycie dazy do wyrazania sie. U dziecka mo-
wiagcego malo, przyczyna tego jest glownie niedorozwoj
motoryczny mowy, albo psychicznie utrudniona zdol-
no$¢ wyrazania swych uczué, trudno$¢ znalezienia wia-
sciwych slow. Ocenia si¢ dziecko zazwyczaj wedle sta-
nu rozwoju jego mowy, wiec takie dziecko traktuje do-
rosly jako glupie, leniwe w mysleniu, duchowo zacoiane.
Wplyw tego zachowania si¢ wychowacow jest depry-
mujacy. Takze rowiesnicy dokuczajg takiemu dziecku. Re-
aguje ono na to wzburzeniem, gniewem, agresywnoscia,
zostaje w rezultacie niestusznie pod wzgledem moralnym
ujemnie ocenione, staje si¢ ponure, samotne, podejrzliwe,
niechetne i niezyczliwe wzgledem inmych. Czesto w ry-
sunkach, zabawach kombinacyjnych takiego dziecka,
stwierdzi¢é mozna, Ze jego mysSlenie rozwinelo si¢ mimo
pozoréw normainie, dpoowiednio do wieku. Stowo ,le-
niwy do mowienia®, uzywane w odniesieniu do takich

1) Th. Heller: ,Ueber atypische Sprachentwickiungen”.
Bericht {iber den IV. Kongress fiir Heilpidagogik in Leipzig,
April 1928, str. 302/3.
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dzieci powinno — wedlug Hellera — zniknaé ze stowmi-
%a pedagogicznego. Normalne dziecko nie jest leni-
we do moéwienia (,,sprechfaul), a leniwe do mowienia
nie jest w pewnym sensie mormalne. Wychowawca ‘nie
powinien ciagle zwracaé uwagi na defekt mowy dziecka,
lecz raczej z uznaniem podkresla¢ jego wyniki ma innych
polachi i rozumnie pogodzi¢ sie z swoistoscia takich dzieci.

Takie dzieci, u ktorych pozér lenisiwa powstaje 2z
powodu niedorozwoju mowy, rekrutuja sie najczeSciej
ze sfer ubogich, niepielegnowanych dzieci. Wedle H. He-
tzer!) w czasie gdy dziecko pielegnowane operuje juz
216 slowami, niepielegnowane operuje zaledwie 27; o ile
ciasniejszy jest wiec jego horyzont umyslowy! Jest to
skutkiem tego, iz dziecko pielegnowane jest stale otoczo-
ne opiekujgcymi sig niem i mowigcymi do niego ludz-
mi, niepielegnowane za$ jest przewazmie pozostawione
sobie samemu przez zmeczong matke lub starszy siostre,
ktéra woli sie sama bawié. Dzieckiem niepielegnowanem
opiekuje sie ciagle ktos inny w ciagu dnia, czgsto ludzie
obcy; otoczenie nie rozumie wigc swoistej mowy dziecka
i kontakt jego z otoczeniem przy pomocy mowy nawia-
zuje sie znacznie powolniej. Trzy miesiace poZmiej niz
dziecko pielegnowane uswiadamia sobie niepielegnowane,
7e kazda rzecz ma swoja nazwe izaczyna o tyle po6Zzniej
pytaé ,co to jest*? Ma przy tem znacznie mniej spo-
sobnosci i widokéw uzyskania odpowiedzi, niz dziecko
pielegnowane. Sze$¢ miesigcy pOzniej niz to drugie prze-
chodzi ono ze zdan jednowyrazowych do dwuwyrazo-
wych. W rezultacie op6Znienie rozwoju mowy u niepie-
legnowanego dziecka wymosi przecig¢tnie 8 miesiecy w po-
réwnaniu z pielegnowanem. A kto nie umie wyrazi¢ sie
w slowie i piSmie, ten w stosunkach' z ludZmi napotyka

1) . c. str. 28 n.
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przeszkody, ten w porownaniu z wymowniejszym kolega
wydaje si¢ glupi, leniwy nawet do moéwienia, ten nie
umie w mowie udokumentowaé dokonanej nad soba pracy.

Jako na przyklady dzieci pozornie leniwych, wska-
zaliSmy: 1: dzieci chore, pracujace chetnie lecz z trudem,
powoli i bez widocznego efektu, 2. na !dzieci nerwowe,
niezdolne do ukonczenia rozpoczetej pracy i 3. dzieci,
u ktérych brak pielegnacji we wczesnem dziecinstwie
wywolal trudnosé wyslawiania sie, niestusznie oceniang
jako lenistwo do moéwienia i uniemozliwiajacg czesto
zdanie sprawy z dokonanej faktycznie i z ochota pracy.

Zakonczenie.
1. Lenistwo zbiorowe (lenistwo Kklas).

Dotychczas mowa byla wylacznie o lenistwie jed-
nostki. W szkole wspoélczesnej, w ktorej panuje wycho-
wanie i ksztalcenie zbiorowe, jednostka jest cztomkiem
pewnej zwartej grupy, zwanej klasa. Wiadomo za$, iz
zachowanie sie jednostki w grupie ma nieco 'odmienne
podloze psychiczne, niz jej postepowanie w izolacji od
grupy. W klasach, w ktérych panuje zwawy Tytm pracy
zbiorowej, jednostki leniwe nie okazuja czesto lenistwa,
jesli zespola sie psychicznie z ta zorganizowang grup4,
jaka jest kiasa. Leniwi w pracy domowej sstaja sie zdolni
do intensywnej pracy w zespole swych kolegow.

Sugestia klasy moze by¢ jednak roéwniez ujemna
i wywolywaé lenistwo nawet, gdzie go nie bylo, w izo-
lacji od klasy. Zdarza si¢ bowiem, iz w odniesieniu do
jakichs czynnosci lub do jakiego$ przedmiotu nauczania
panuje zbiorowe lenistwo, tj. niecheé¢ do wykonania da-
nych czynnosci calej klasy. Watpie matomiast, czy zdarza
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sie zbiorowe rozleniwienie, chyba w formie przemijaja-
cego, kroétkotrwalego stanu.

Przyczynami zbiorowego lenistwa bywaja tylko nie-
ktore z wymienionych bezposrednich przyczyn lenistwa,
szczegolnie obojetnosé uczuciowa wzgiedem celu czyn-
nosci, a wiec zbiorowy brak zainteresowania, bardzo
sugestywnie oddzialywujacy na poszczegélne jednostki.
Zdarza sie rowniez zbiorowa niewiara w mozliwosé osiag-
niecia celu, zwlaszcza, o ile celem tym nie jest dla ucz-
niow zdobycie pewnej umiejetosci, lecz zdobycie pozy-
tywnej noty. Nauczyciel stawiajgcy bardzo surowe wy-
magania wywolaé moze niekiedy brak wiary w mozliwos¢
zadowolenia go, zbiorowe zniechecenie i rezygnacje. O ile
w klasie powszechnem jest mniemanie, iz pewne <czyn-
nosci, zwiagzane z nauka szkolng, sa specjalnie trudne,
przyczynié si¢ to moze do lenistwa wobec tych czynnosci,
wspolnie przezywane zmeczenie lub jakis silny afekt,
radosne lub przykre podniecenie, staje sie czesto zrodiem
zbiorowego lenistwa klasy. Sztucznie wywolane za$ le-
nistwo, jako reakcja na przymus, wywarty celem iskio-
nienia do wykonania danych czynnos$ci, wystepuje moze
czesciej jako zjawisko zbiorowe, niz jednostkowe. Takie
lenistwo jest pewnego rodzaju buntem, przeciwstawie-
niem sie woli nauczyciela, na co zdobedzie si¢ raczej
dobrze zespolona grupa wychowankoéw, niz jednostka.

Nie wszystkie jednak klasy sa tak mocno zespolone,
iz reaguja, jakgdyby posiadaly jakas kolektywng, jedno-
lita psychike. Zdarza sie to tylko w wyjatkowych sytua-
cjach, nazwyczaj klasa jest zlepkiem grup, wzajemnie dla
siebie obeych, a moze nawet wrogich. Rozpatrujac lenis
stwo wychowanka, wychowawca musi wzigé pod uwage
nietylko wplyw catlej klasy, ale i Scislejszej grupy wycho-
wankow, w skiad ktorej dany uczen wchodzi. O ile wpltyw
klasy okaze si¢ ujemny, o ile w klasie panuje zbiorowe
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lenistwo, zachodzi z wysokiem prawdopodobienstwem po-
dejrzenie, iz posrednig tego przyczyma s braki szkoly,
ti. programow i metod nauczania oraz organizacji pracy
mczniow w szkole. Zdarzyé sie jednak moze, iz przyczyna
tego objawu tkwi w wybitnym wplywie jednej lub wigcej
jednostek, ujemnie w tym wzgledzie oddziatywujacych
na klase.

2. Problem odpowiedzialnosci wychowanka
za lenistwo.

Dotychczasowe wywody © roznicy zachodzacej po-
miedzy lenistwem a rozleniwieniem, o bezposrednich
i posrednich przyczynach lenistwa, o zwigzku lenistwa
z caloksztaltem psychiki i jej rozwojem, O rozpoznaniu
lenistwa i o lenistwie zbiorowem nie wyczerpujg - za-
pewne wszystkich zagadnien zwiazanych ze zjawiskiem le-
nistwa. Z pominietych zagadnien porusze tylko jedno.
Mowilem wiele o wlasciwych sposobach reakcji wycho-
wawey na lenistwo wychowanka. Do reakcji powolanym
jest jednak w pierwszym rzedzie sam wychowanek. Sta-
rania osoby starszej pozostana przewaznie bez skutku,
jesli leniwy wychowanek nie bedzie sie staral pokonaé
swego lenistwa. Na czem polega to pokonywanie leni-
stwa? Niewatpliwie na wykonaniu danych czynnosci, ina
zdobyciu sie na potrzebny wysilek fizyczny lub psychi-
czny mimo przezywanej niecheci lub braku checi. Praca
wychowawcy nie moze ograniczaé sie do dazenia do usu-
niecia przyczyn lenistwa, do usumiecia niecheci i zasta-
pienia go checia do danej pracy. Nie zawsze jest to moz-
liwe, a nadto potrzeby przyszlego zycia wymagaja od wy-
chowanka, by juz zawczasu zaprawiat sie do panowanig
nad swojemi uczuciami do pracy mimo braku checi lub
nawet niecheci.
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Zrozumienie na czem polega pokonywanie lenistwa
umozliwia nam tez odpowiedZz na pytanie, czy wycho-
wanek jest za lenistwo odpowiedzialny. Nie mozna go
mianowicie czyni¢é odpowiedzialnym za to, iz przezywa
stany lenistwa, gdyz — jak wiemy — bezposrednie i po-
srednie przyczyny sa od niego przewaznie niezalezne. Od-
powiedzialnym za swe lenistiwo jest on natomiast ze
wzgledu na to, czy probuje je pokonaé, czy tez nie, a bez
wzgledu na to, czy proby te sa skuteczne. Nie nalezy
czyni¢ wychowanka odpowiedzialnym za to, ze jest leni-
wym, lecz za to, ze nie probuje pokonaé swego lenistwa.
Prézniakami w ujemnem tego slowa znaczeniu s3 tylko
tacy leniwi wychowankowie, ktérzy pogodzili sie¢ ze
swem lenistwem i nie starajg sie¢ go zwalczyé. Takich
jest zapewne stosunkowo mniewiele, znacznie mnaiej, niz
uwazaja powszechnie nauczyciele, oskarzajagc wiekszosé
miodziezy o lenistwo, w sencie czegoS moralnie ujemnego.

3. Postawa nauczyciela-wychowawcy wzgledem
lenistwa.

Z powyzszych wywodow wynika, jaka powinna byé
postawa nauczyciela-wychowawcy wobec lenistwa. Po-
winien pamietaé o tem, ze rozpoznanie lenistwa jest rze-
czg wcale trudna i tylko prawdopodobng, a nie pewna.
Po rozpoznaniu lenistwa nie nalezy zaraz dzialaé, ale dalej
pytaé, obserwowaé, szuka¢ przyczyn. Nastepnie dopiero
przystapié nalezy do dzialania, polegajacego na zwal-
czaniu niecheci do pracy przez usuwanie przyczyn i na
zaprawianiu do pracy mimo niecheci. Nasza analiza przy--
czyn lenistwa nie miala na celu jego apologiji, lecz miata
wykryé skuteczne sposoby jego zwalczania. To tez wy-
chowawca starajac sie¢ intuicyjnie weczué w psychiczng
sytuacje leniwego dziecka, czyni to dla znalezienia naj-
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lepszych sposobéw jego zwalczania. Walka ta, jesli ma
byé skuteczna, odbywaé sie moze tylko w duchu kultu
pracy, w atmosferze wyscigu pracy. Gdy wychowanek
grozumie, ze pracowaé warto dla pracy samej, ze praca
moze byé szczesciem czlowieka, ze jest ona wyzwoleniem
drzemiacych w nim energji i zdolnosci, iz czyni go aktyw-
nym i tworezym, iz jest najdoskonalsza forma bytu spo-
lecznego i indywidualnego, ze stanowi sens i wartosé
zycia ludzkiego — lenistwo odczuje jako przeszkode do
szezeScia i wartosci wlasnej osobowosci, jako zapore w
swej spolecznej dziatalnosci. Dopoki zas wychowanek jest
jeszcze dzieckiem, niedojrzalem do zrozumienia pigkng
pracy, dostarczana mu praca powinna zbliza¢ sie do typu
zabawy, unikaé charakteru panszczyzny i pracy przymu-
sowej.

Lenistwo wychowanka zmusza wychowawce do
pilnosci w zabiegach wychowawczych wobec tego wy-
chowanka. Jako cos szkodliwego dla jednostki i 'spole-
czefistwa, ktorych wartosé i szczescie zalezy od kultu
i umilowania pracy, jest zlem, ktore tepi¢c — lecz umie-
jetnie tepié — mnalezy.
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