&l /5% \( s
//*E0 70 SA sunﬂn'rv ‘;!,

N9
7

%'~ | JAK SIE OD NICH UCHRONIC? f ,

‘ 4 ODCZYT POPULARNY. ¥ :

.;1’ WYDANIE TRZECIE, POPRAWIONE. P l
*f"'/’ /@ :lg
& ot S oy ‘._,;;:! :

'f"'"""" ~ Z9 r;,f_sunk_nmi. ; 1

...fL ﬂl ;
3

@ C

.a,..,';?: ! , )

! \ »Ksiggarnia Polska“ Tow. Polskiej Macierzy Szkolne
o g y i A

Qg e Waraeka 15.

1 T l i er

WARSZAWA ! 3_




WYDAWNICTWO IMIENIA M. BRZEZINSKIEGO.

Dr A. PULAWSKI.

CO TO SA SllI:H[l'l'Y
| jak sig od nich uuhrnmn?

ODCZYT POPULARNY

/I '// Wydanie 3-e, poprawieiie.

WARSZAWA
,Ksiegarnia Polska" Tow. Polskiej Macierzy Szkolnej.
1921



w
WNie plucul?ia podioge!”

(Zamiast przedmowy).

Co znaczy ten mapis, z ktéorym teraz w. Swiecie ucy-
wilizowanym spotykamy sie wszedzie: na kolejach, w biu-
rach, w szkotach. w teatrach — nawet w kedciele?s

Wiszysey domy$laja sie, ze zakaz ten ma jakis séns.
ze ma na celu zdrowie; owszem, sa tacy, kborzy wiedza,
ze chodzi tu o obrone od ,.suchot; ale nie przenikneto je-
szcze do ogdtu ludnoSei przeSwiadezenie, ze od .suchot*
naprawde broni¢ si¢ mozna, ze te do znudzenia powta-
rzane przestrogi: ,nie plu¢ na podlogey maja znaczenie
bardzo glebokie, — a wiec trzeba je braé na serjo i spel-
nia¢ jako nekaz spoleczny, majacy na celu dobro ogdlne.

Dla oswiecenia tych w-s’zystk-ich, ktorzy nie moga
zaglebiaé sig w czytanie uczonych ksiazek, napisatem
o tem: ,co to s3 suchoty i jak sie od nich uchronié?.



1. Jak sie¢ najczesciej objawiaja suchoty u ludzi?

Suchoty, jak sie to pospolicie méwi, a wiaSciwie ,.su-
choty pluene’ (bywaja i suchoty innych narzadow ciala),”
jest to choroba zwykle przewlekta, ktora objawia sie w ten
sposoh, ze eczlowiek nia dotkniety kaszle, pluje (czesto
krwia), miewa dreszcze, goraczke, poci sie, zwlaszeza
W mocy. '

Tacy chorzy zwykle chudna, stabna; miekiedy zdro-
wie poprawia sie im ma krétszy lub dluiszy czas. ale
bardzo czesto umieraja, nie doczekawszy sie poZniejszego
wieku. Sa i tacy, ktérzy, dostawszy suchot, umieraja
w ciagu kilku tygodni (suchoty galopujace); ale sa tez
i tacy, a bedzie ich coraz wiecej, ktorzy, zapadiszy na
suchoty, zdrowiejq ¢ dlugo Zyja.

Suchoty sa chorobg bardzo czesta: z suchot umiera
coracznie w b. Krolestwie Polskiem 25 tysigey ludzi,
zwykle w miodym wieku, a w b. Galicji — stosunkowo
jeszeze wiecej *). Wiojna, drozyzna, gtéd znacznie powiek-
szyly te liczby.

2. Najczestsze siedlisko suchot. Gruzlica.
Dziedzicznosc. Zarazliwosé.

Siedliskiem suchot najczesciej sa pluca, dosé czesto
krtan (suchoty gardlane), dalej kiszki, kosei, nerki, pe-
cherz moczowy, nawet skéra.

Plueca, jak wiadomo, stuza nam do oddychania, to jest
do wprowadzania powietrza Swiezego, a wyprowadzania
powietrza zuzytego. W tym celu mamy rure oddechowa
(tchawice z krtamia), ktéra rozdziela sie widlowato na
dwie mmniejsze rurki, czyli oskrzela, a te znowu na coraz

*) Na 100 tysigcy zyjacych w r, 1911 zmarlo na suchory
w Warszawie 250, osob w Eodzi 389, w Krakowie 615, we Lwo-
wie 662, w Londynie 131, w Paryzu 330, w Berlinie 178, w Wie-
dnin 271, w Rzymie 125.
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mniejsze, jakby galazki, ktére wkoncu stajy sie¢ ciensze
od mnajcienszego wioska (oskrzeliki) (patrz rys. 1).

Kazdy taki najmmiejszy oskrzelik ma na koncu pe-
cherzyk tak malenki, 2ze go golem okiem dosirzec nie
mozna. Ta droga, jezeli te rureczki i pecherzyki sa zdro-
we, t. j. przepuszezajace, dostaje sie powietrze, ktére
spotyka sie w pecherzykach ze krwia, dostareza jej tlenu,
a odbiera z miej gaz albo kwas weglowy *).

{ P __vw___—-—

L4

Rys. 1. Przekroj ptuca zdrowego.

W suchotach pluenych oskrzeliki i pecherzyki plucne
zatykaja sie, ulegaja zniszczeniu, czyli pluca psujg Ssie,
jakby gnijo. Wskutek tego w plucach tworza sie dzuury
czyli jamy (patrz rys. 2). Krew mie moze sie dostatecznie
odnawiac: brak jej tlenu, ktory do zZycia jest koniecznie
potrzebny. Suchotnicy cierpia ma brak powietrza, dusz-
*) Powietrze jest mieszanina dwoch gazéw: jednej czesci
na miare flenn 1 4 czesci azofu. Z nich tlen jest niezbedny do od-
dychania i palenia, W powietrzu zuzytem znaiduje sig pewna czgsé
gazu trujacezo dla ludzi, zwanego gazem ezvli kwasem weglowym
(dwutlenkiem wegla).
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noS¢ i odznaczaja sie bladoScig. Samo tylko psucie sie
pluc nie objadnia nam tych wszystkich cierpien, jakie do-
kuczaja suchotnikom: sa oni procz tego jakby zatruci
jakim§ jadem lub trucizna (brak apetytu, poty, osta-
bienie).

e ~ Sl v Sy

Rys. 2. Przekedj ptuca chorego na grudlice (jamy).

Uczeni lekarze, badajac pluca zmarlych na suchoty,
znajdywali, Ze sa one usiane jakierhi§ grudkami (gruzel-
lamz), ktore na przekroju wygladaja czasem jak ser.
Poniewaz i w innych organach (kiszkach, merkach, nawet
w moézgu) znajdywano takie same gruzetki, przeto zaczeto
te chorobe mnazywaé gruélicq, — a wige, zamiast méwid
o suchotach ptue, méwimy o gruzlicy phuc. leq?ck moézgu
i tak dalej.

Badajace trupy roinych zwierzat, przekonano 51Q 7Ze
ma gruzlice choruja nietylko ludzie, ale i zwierzeta, zwia-
szeza tez bydio rogate (krowy), §winki morskie, kréliki
(nie spotykamy gruzlicy u kéz).

Wracajae do ludzi, zauwazono juz dawno, Ze sg ro-
dziny, ktérych czlonkowie zapadaja mna gruZlice czefciej
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od innych ludzi. Pomiedzy chorymi suchotnikami, ktérzy
sie leczyli u znanego lekarza choréb pluenyech d-ra Soko-
towskiego w ‘Warszawie, czwarta cze$é miala w swoim
rodzie suchotnikow. 03 %

Niestety, az nazbyt czesto widzimy, jak tacy nie-
szezesliwi épadkobier_cy suchotnikow w kwiecie wieku ga-
sna, dotknieci ta straszna choroba. ‘

Co wiecej, zauwazono, ze choroba ta moze sie udzie-
la¢ innym, juz nie droga dziedzictwa, ale wprost przez
zarazenie, przez pobyt w tem samem mieszkaniu i wspélne
pozycie.

W ten sposob zaraza su; nieraz maz od Zony i naod-
wrot, -albo nawet i 0soby zupeiie sobie obce.

W krajach dzikich — u Indjan w Ameryce, u Mu-
rzynéow w Afryce — gruzlica byla zupelnie nieznana. Za-
czeta dopiero tam grasowaé wraz z pojawieniem sie Eu-
ropejezykow; stad tez dziey uclekah przed kaszlacymi

Lbiatymi ludZmis,

I Europejezycy doszli juz dawno do przekonania, ze
gruzlica jest zarazliwa. W niektérych krajach wydawano
nawet bardzo ostre przepisy, majace na celu ochrone od
zarazliwosci suchot,

Diugo jednak niewiadomo bylo, cﬂaczego eruzlica
jest zarazliwa, jaki jest zarodek gruzlicy, gdzie on sie-
dzi, jak sie do ptue dostaje i t. d. i |

- To wszystko stalo sie wiadomem mie dawniej, jak lat
“temu’ przeszio 40, dzieki genjuszowi i pracy znakomitego le-
karza Roberta Kocha. On to wykryt, Ze przyezyna gru-
Zliey jest grzybek, ktory sie mazywa lasecznikiem gru-
Zlicy, albo tez od swego odkrywey — laseezniliem Koehd.

3. Choroby zakazne i ich przyczyna.

Pomiedzy chorobami trapiacemi ludzko$é osobne
miejsce zajmuja t. zw. zarazy, t. j. choroby, ktére prze-
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- chodzg od czlowieka do cztowieka, np. dzuma, cholera,
tyfus, albo od zwierzecia do czlowieka, np. nosacizna,
czarna krosta. Niektére z nich panuja stale, zwilaszcza
w miastach, mp. dyfteryt (inaczej blonica), tyfus; inme
zjawiajg sie tylko od czasu do czasu, zabieraja swoje ofia-
ry i znikaja, az kiedy$ znéw powracajg, np. cholera, ospa
naturalna, szkarlatyna, odra, influenca. Jeden chory moze
zarazi¢ caly dom, ba, nawet cala wie§ i okolice. Np. cho-
lera, przyniesiena w roku 1892 z Saratowa do miastecz-
ka Biskupic przez jedna kobiete, zarazila cala ziemie
Lubelska.

Chociaz o zarazliwosci tych choréb wiedziano od
wiekow, jednak az do maszych czaséw miewiadomo bylo,
co to jest zaraza. gdzie ona siedzi, jak wyglada. Ludzie
tworzyli sobie réine bajki o pochodzenin tych chordb;
poZniej wyobrazali sobie, ze zaraza jest to zle (morowe)
powietrze, trujgey gaz i t. d. Tymezasem uczeni, a wéréd
nich najpierwszy znakomity Francuz Pasteur, dowiedli,
ze przyczyna chorob zarazliwych sa niedostrzegalne dla
oka, a jednak widzialne zapomoca bardzo mocno po-
wiekszajacych szkiel stworzonka, malezace do $wiata ro-
slinmego, ktére mazwano bakterjami albo grzybkaemi cho-
robotworczemi. Bakterje te maja réiny ksztalt: to lase-
czek, to przecinkéw, to punkeikéw. Niektoére z nich sa
nawet obdarzone ruchem, co mozna stwierdzié wiasnemi
oczami (pod drobnowidzem, czyli mikroskopem). Mnozg
sie one w ten sposob, ze wypuszezaja z siebie jakby paczki,
ktére sie od matcezynego ciala odrywaja i Zyja samodziel-
nie, albo tez przez podzial. Bakterje Zyja sokami tych
zwierzat 1 ludzi, do ktérych sie dostaja, a wiec sa pasorzy-
tami, wydziclaja za$ z siebie pewne soki, ktére sa dla
ciata szkodliwe; bakterje mnoza sie szybko, ale tez na
szezedcie szybko wmierajq. Najlepiej sie im wiedzie W $0-
Lach ludzkich i zwierzecych, w cieple i wilgoei (np. we

Co to sag suchoty. ' 2
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krwi) ; ale moga one istnieé, a co gorsza, nie tracié swoich
wihasnodei trujacych nawet wtedy, gdy je czlowiek Iub
zwierze z siebie wyrzuci. Znajdywamo je w. wodzie do pi-
cia, w ziemi, w kurzu, na réznych przedmiotach, a nawet
w powietrzu. Temi drogami wiasnie dostaja sie bakterje
od jednego czlowieka do drugiego, szerzac zaraze. Zna- .
laziszy dla siebie odpowiednie pozywienie, mmoza sie drob-
niuchne zyjatka, zjadaja, co im smakuje, a w ,,nagrode*
za gosScinnoS¢ darza swych gospodarzy trucizng, ktéra
z siebie wydzielaja. Organizm ludzki, jezeli jest zdréw
i silny, bynajmniej sie tym wrogom nie poddaje. Zdrowe
soki maszego ciala, zdrowa krew sa komiec konedw tru-
cizng dla bakteryj. Jezeli wpadajg one do zoladka, zdrowy
sok zoladkowy trawi je, jak pokarm; zabija je zdrowa
Slina; =z oskrzeli wypedza je zapomoca kaszlu do tego
urzadzona blonka, wyScielajaca krtan i oskrzela (nablo-
nek rzeskowy), we krwi zabija je zdrowa surowica i t. zw.
biate ciatka krwi; jednem stowem, jestedmy Swiadkami
strasznej walki tych mieproszonych majezdnilow ze zdro-
wym organizmem. Co dziwniejsza, jad wydzielany przez
bakterje staje sie wkoncu trucizng dla nich samyeh. Nic
wiee dziwnego, ze ta walka z bakterjami koficzy sie cze-
Seiej zwyciestwem organizmu, miZz jego porazka, boé prze-
cie ludzie 1 z najgorszych zaraz czesto wychodza calo.
Ale, niestely, nie zawsze organizm ma doéé sit, aby zwy-
ciezy¢, ani sztuka lekarska do§é¢ Srodkéw, aby mu do zwy-
ciestwa dopomée; dlatego tez staramy sie bardzo usilnie,
aby wtargniectu bakteryj do orgamizmu. zapobiegaé i lu-
dzi na niebezpiccine z niemi walki nie narazaé.

Suchoty, czyli gruzlica, nalezag wiasnie do tych cho-
réb zakaznych, o ktérych wyzej byla mowa. Zarazek jej
zostal bardzo dobrze poznany mnietylko przez jego od-
krywee Kocha, ale przez bardzo wielu uczonych wszyst-
kich krajow.



4. Lasecznik Kocha jest przyczyna gruZlicy.

Okazato sie, ze jest to niestychanie mata bakterja, ma_
jaca postaé laseczki (lasecznik albo pratek grugliczy).
La-sec%nik jest tak maly, ze, aby ulozyé 2z lasecznikéw
tancuszek, majacy diugo$é jednego milimetra, potrzebaby
na to przynajmmiej 500 lasecznikow Sredniej wielkoSei.
A ¢6z to jest milimetr? Oto mniej wiecej grubo§¢ kartki
tej ksiazki!

Trzeba bardzo mocno powiekszajaecych szkiel, zeby to
malenistwo dojrzeé — trzeba bardzo dobrego mikroskopu.
Nie dosé na tem. Laseczniki, jak i inne bakterje, sa prze-
zroczyste. Jak je tu odrézni¢ od innych bakteryj i wo-
gole od §rodowiska, w ktoérem sie znajduja? Laseczniki
fatwo wsiakajag w siebie niektére farby, mnp. anilinowsg
czerwona farbe — fuksyne. Tak zabarwione tatwo wpa-
daja w oko, (Patrz rys. 3). Gdy sie juz raz zabarwia, nic
7 nich catkowicie tej farby wyeclagnaé nie zdola, nawet
najmocniejsze kwasy — tem wlasnie lasecznmik gruélicy
odvéinia sie od imnych bakteryj. Gdy np. w odrobinie
plwociny, ktéra rozpatrujemy, znajduja sie précz lasecz-
nikéw gruzliczych i inne bakterje (co sig najezesSciej zda-
1za), to po zabarwieniu fuksyma wszystkie bakterje ra-
zem z lasecznikami zabarwia sie na czerwono. Gdy jednak
dodamy mocnego kwasu, inne bakterje stana sie przezro-
czyste, a wiec niedostrzegalne dla oka, a lasecznik grusli-
czy pozostanie czerwonym. W ten wiadnie sposéb Koch
nauezyt odrémiaé lasecznik gruzlicy od innych bakteryj.
Ale i na tem jeszcze nie koniec. Koch potrafil oddzielié
swoje laseczniki od innych bakteryj, wynalazt sposéb ich
hodowania dlatego, aby méc niemi zarazaé wedlug swej
woll zwierzeta i obserwowaé, jak sie w mich gruzlica roz-
wija. Nauka, ktora sie zajmuje badaniem rozmaitych
wiasciwosci bakteryj, nazywa sie bakterjologjq. Ciekawa
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to, ale trudna nauka, a Koch polozyt w niej niemate za-
stugi. ‘

Wracajac tedy do zajmujacego nas lasecznika gruzli-
cy, widzimy, ze bakterjologja nauczyla mas, iz lasecznik
do wzrostu swojego potrzebuje ciepla i wilgoci, ze mnozy
sie w ten sposob, iz kazdy lasecznik dzieli sie przez pél,
kazda poléwka wydtuza sie i znow daje droga podziatu
mowe pokolenie.

Rys. 3.
Laseeznixki gruflicze w plwocinii suchotnika ( mocno powigkszone).

Laseczniki gniezdza sie 1 gospodarujg w ciele su-
chotnikéw, a najwieceji w ptucach. One to wiasnie draznia
tkanke oskrzelik6w i pecherzykéw pluenych, niszeza ja,
tworza w miej. owe gruzetki, o ktérych méwilimy wyze].
W robocie tej dopomagaja im i inme bakterje, ktdére sie
razem z niemi do ptuc dostaja, tak ze gruzlica jest wtedy
iwie zakazeniem mieszanem, zaleimem od lasecznika
KocHg \, innych bakteryj. Naturalnie, Ze oprécz zniszeze-
nia tkenki, laseczniki ze swymi sojusznikami sieja takie
swych wilasnych wydzielin i ze swych trupdw.
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Bo znaczna cze$é tych wrogow ginie. Suchotnik wyrzuca
niezmierna iloéé tej hordy -w plwocinie. Obliczono, 2e
obficie plujacy suchotnik wyrzuca z siebie na 24 godziny
7200 miljonéw lasecznikéw, wsrdéd ktérych znaczna czesé
‘jest martwych.

Wyrzucone z ciata laseezniki zwykle sie juz nie mno-
73, ale nawet po wysuszeniu nie traca swej zZywotnosei
przynajmniej przez 100 dni, t. j. Ze w ciaggu tego eczasu,
gdy natrafiag na dobre warumki, a mianowicie, gdy dosta-
na sie do orgamizmu ludzkiego lub zwierzecego, moga sie
znow w majlepsze mmozyé i rozwijaé.

Szkodzi im jednak slorice, bo, gdy je dobrze dopiecze,
zabija raz na zawsze w ciggu kilku dni. Szkodzi im ogied
i wogdle wysokie cieplo, ktére je w jedmej chwili niszezy
(np. gotowamie we wrzatku). Zato sa wytrzymalsze na
zimmo: ma 10-stopniowym mrozie moga zyé¢ mawet kilka
dni. - ~ :

Tak zw. §rodk; odkazajqee (sublimat, karbol) sa dla
nich zgubne, jak i dla innych bakteryj. Maja laseczniki
swoich wrogéw i miedzy bakterjami. Tak zwane bakterje
gnilne zabijaja laseczniki dosyé predko. Prosze zapamig-
ta¢ te szczegély, gdyz to wszystko mam sie przyda, gdy
bedziemy moéwili o walce z lasecznikiem gruzlicy.

5. Jakiemi drogami dostaje si¢ lasecznik do wnetrza
naszego ciala?

Glownem, prawie jedymem Zrédiem zarazy gruzlicze]
jest plwocina ludzi choryeh ma suchoty pluene. Plwocina
taka, jak widzieliSmy, zawiera w sobie miljony miljonéw
lasecznikow (nie liczac innych bakteryj, rowniez dla zdro-

- wia szkodliwych). Nie moga sie one wprawdzie od mokrej
. plwoeiny oddzielié, nie moga z miej, ze sie tak wyraze,
wyfrungé (bo przeciez laseczniki skrzydet nie maja!), ale
skoro plwocina padnie na ziemie albo na podioge. wtedy
wysiycha i laczy sie z kurzem. Kurz taki zawiera wiasnie
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w sobie laseczniki gruflicze, ktére wraz z innemi bakte-
riami moga z wdychanem powietrzem dostawaé sie przez
usta (a mawet przez nos) do tchawicy, oskrzeli 1 plue.
Wprawdzie cze$é laseeznikéw, znajdujacych sie w wy-
plutej plwocinie, jest martwa, wprawdzie cze§¢ ich zosta-
nie zabita przez dzialanie slorica, zwiaszeza tez na otwar-
tych drogach (najgorszy jest kurz ciemmych, ciasnych
mieszkati!) ; Jjednakze ilo§é pozostalych w takim ku-
rzu laseeznikéw az madto wystareza do zarazenia sucho-
tami. Laseczniki mogg sie udziela¢ réwmiez podczas ka-
szlu, przez dotkniecie sie ust suchotnika (calowanie, li-
zanie). '

U oséb dotknietych gruzlica kiszek lub pecherza mo-
czowego' laseczniki wydzielaja sie z kalem i1 z moczem,
ale wydzieliny ida zwykle do ustepéw, a tam lasecazniki
ging w walee z bakterjami gnilnemi i staja sie predko
nieszkodliwemi.

Laseczniki gruzlicze znajduja sie jeszeze w migsie
zwierzat chorych na gruzlice, a takze w mleku kréw do-
tknietych suchotami (albo perlica). I ta drogg takze moze
sie szerzyé gruflica, zwlaszeza u niemowlat, ktérym dajg
mileko nieprzegotowane. Ale tego Zrédia zarazy moznaby
nie bra¢ mawet w rachube, gdyz do§é latwo mozna sie od
niego ustrzec: mnie jadaé surowego miesa, nie pi¢ mleke
surowego; gotowanie za§ miesa, jak i mleka, laseczniki
bezwarunkowo miszczy.

Tak wiee widzimy, ze najwainiejszem ~Erédiem Zza-
razy gruéliczej jest wyschnieta plwocing suchotnikéw.
Dop6ki taka plwocina znajduje sie w szklance, miseczce
lub spluwaczee, mapelmionej woda (brori Boze, nie splu-
waé w mnaczymie z piaskiem!), dopéty laseczniki siedza
spokojnie, bo z wody nie moga, jak powiedziatem, wyfru-
naé. Ale niech taki suchotmik pluje w mieszkaniu na po-
dioge, niech pluje do chustki albo na posciel, a wtedy
plweeina latwo wysycha, czasteczki jej za$, same albo
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w polaczeniu z pylem, unosza sie swobodnie w powietrzu
i 2z latwescia moga sie dostaé do pluc.

6. Gruzlica jest klgska dla spoleczenstwa.

Niema co do tego dwéch zdan, ze pruzlica jest praw-
dziwa plaga ludzkosci. Strasznym jest ten wrog dlatego,
ze to jest wrdg domowy, ktéry grozi nam codzien i na kaz-
dym kroku. I cholera jest straszna, zabiera niemato ofiar
(na 100 chorych umiera 50); ale cholera zdarza sie rzad-
ko — co kilkanascie lat, a nawet rzadziej. Dzuma jest jesz-
cze gorsza, ale zdarza sie tak rzadko i tylko w pewnych
miejscowosciach, ze mata stosunkowo czastka ludzkosei
wie o jej istnieniu. A gruflica panuje wszedzie i panije
zawsze. Nie cheac obeiaza¢ pamieci czytelnika, powiem
tylko, ze wedtug obliczenn podanych przez doktera Duning,
w Warszawie samej umiera corocznie z suchot 1860 oséb;
a ze stosunek zmartych na gruzlice jest taki, jak 1 do 6,
wiec wypada z tego, ze w Warszawie jest 11,160 suchotni-
k6w, z ktoryeh wieksza czeSé wypluwa niezliczone miljo-
ny lasecznikéw. Jezeli przypudcié, ze Smiertelnosé z suchot
wynosi w b. Krélestwie Polskiem tylko 25 oséb na 10 ty-
siecy, to wypadnie, Ze w tym kraju umiera corocznie na
suchoty 25 tysiecy 0s6b, a posiadamy ni mniej, ni wiecej,
jak 150 tysiecy Zyiqeych suchotnikéw! Umieraja ma su-
choty tacy, kt6rZyby sie w lepszych czasach mogli z suchot
wyleczyé. Céz wobec tego znaczy jaka$ epidemja cholery,
ktéra od czasu do czasu zabierze kilka tysiecy ofiar! Na
gruilice co rok umierq wiecej ludzi, niz na wszystkie cho-
roby zakazne razem weigte! Sa to cyfry wprost przeraza-
jace, ktére zmusity caty Swiat cywilizowany do walki
z gruilicq.

Zrobiono juz wiele, bo poznano wroga, a w kazdej
walce, ktéra ma sie zakonezyé zwyciestwem, od tego trze-
ba zaczynac. Ale to dopiero poczqtek. Trzeba sie obliezyé
z wilasnemi silami, eczy one na te walke wystarcza, czy
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ta walka wogdle jest mozliwg wobec potegi wroga. Jezeli
tak jest, trzeba zebraé wszystkie sily, trzeba sie zrze-
sza¢ 1 na wroga uderzyc¢.

1. Czy mozliwa jest skuteczna walka z gruzlica?

Pomyslmy tylko, Ze wszysey mniej wieeej ludzie nara-
7eni sa na to, Ze sie do wnetrza ich ciata (giéwnie do ptuc)
moga dostawaé laseczhiki gruzlicy. A jedhak nie wszyscy
dostaja przeciez suchot; umiera wprawdzie na suchoty
bardzo wielu, dle mie wazyscy nawet ci; ktérzy ma suchoty
zapadaja (z takich, jak mowiliSmy, umiera 1 na 6).

Czem sie to dzieje? Laseczmik, napotkawszy zupelnie
zdrowe tkanki, nie moze sobie z niemi poradzié, nie moze
ich, jakby to powiedzie¢, zgryz¢. Trafita kosa ma kamieii
i lasecznik musi sam zginaé! Zdarza sie jeszeze inaczej.
Lasecznik usadowi sie nawet w plucu  lub jakiej innej
tkance, zalozy swoje gospodarstwo, zacznie sie mmozyé
i troche ptuco nadwerezy ; ale organizm mnie da mu sie da-
lej rozwijaé¢ — wytwarza w sobie rdzne tamy i trueizny,
ktiére staja sie grobem dla lasecznika. Nie sg to zadne baj-
ki ani famtazje. Przy krajaniu zwlok ludzi zmarlych na
jaka inma chorobe (nie na suchoty) znajdujemy bardzo
czesto pewne zmiany w ptucach, ktére dowodza, ze tu kie-
dy§ gospodarcwal lasecznik. Ludzie, ezasem mie wiedzac
o tem, przechodza gruilice i leczq sie z niej bez lekarstwa
i bez lekarza. To wiaénie naprowadzito lekarzy na mysl,

Jze suehoty, lubo stusznie uwazane za chorobe ciezka, mogg
byé wyleczone nawet przez sama mature, a wiec sa wy-
leczalne.

Te wszystkie uczone badania, ktérym tylu ludzi po-
Swiecito prace nieraz calego zycia, mie poszly na marne,
a choé¢ byly czesto robiome tylko dla poszukiwania prawdy,
daly jednak praktyczne owoee. Nauezyly one bowiem, ze
i laseeznik gruZlicy, lubo poteiny i zloSliwy. ma jednak



swoje slabe strony, — ginie od shtonica, od goraca, od gni-
‘cia; ze organizm ludzki, lubo staby i Smiertelny, posiada
jednak pewne cudowmne urzadzenia, ktére go od majScia
bakteryj bronia. Przekonano sie, ze suchoty moina leezyé
i wyleczyé, a przedewszystkiem, ze sie moina od suchot
wchronié. Bez przesady wige i §mialo mozna bylo walke
gruzlicy wypowiedzieé.

8. Jaka to jest dola ubogich suchotnikow?

Oto wzywaja lekarza do chaty wiescianskiej lub do
mieszkania ubogiego wyrobnika (patrz rys. 4). W ciasnej,
dusznej izdebee z malem okienkiem, ktére si¢ migdy nie
otwiera, mieSei sie cata rodzima. Przy kominie kobieta
warzy jaka$ strawe, w izbie dym, @otaco i wilgotno, bo
kolo komina suszy sie bidlizna, Po igbie uwija sie dréb,
ba, czasem i wieprzak, robigc hdas i nieporzadek. Na tap-
czanie lezy mieszezesny suchiotnik; przy nim dziadu$ pali
fajke i okurza biedaka, ktéry sie zanosi od kaszlu. A na
podiodze siedzi sobie dzieciak, ktéry wchlania w siebie
zaduch i kurz z lasecznikami gruéliczemi, bo chory phije
czesta na podloge 1 wyrzuca z siebie ogromme ich mmoé-
stwo. Ladna bedzie pociecha z takiego malenstwa! Jak tu
‘radzic takiemu biedakowi? jakie mu zaleci¢ lekarstwo?
“Co tu pomoga barki, smarowania, picie sadla z okowita
-.‘( ba! skad ich wziaé teraz?), a nawet proszki i lekarstwa?

T'rzeba ehorego co predzej z domuw usunaé, zeby mie
zarazal dziecka i calej rodziny; trzeba chate po nim wy-
bielié. posciel i bielizne wygotowaé, Zeby zniszezyé zaraze.

A co robi¢ z chorym? Trzeba go odwieZé do szpitala,
bo jezeli choroba nie jest zbyt daleko posumieta. to czlo-
wiek moze sie jeszeze poprawié, moze sie nawet wyleczy¢,
a przynajmniej bedzie mogt kilka lat pozyé i pracowaé
jako tako. Céz, kiedy do szpitala daleko, kiedy szpitale
sa przepelnione, a co gorsza, nie sq urzadzone odpowiednio
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dla takich chorych. Szpital dla suchotnikéw musi byé tyl-
ko dla mich samych przeznaezony, powinien staé w lesie,
a przynajmniej na otwartem polu, powinno by¢ w nim du-
70 storica, powinien posiadaé lezalnie, gdzieby chorzy choé
kilka godzin mogli przepedzaé na $wiezem powietrzu, za-
slonieci od deszezu, &niegu i wiatru (patrz rys. 5). Wtedy
przy dobrem odzywianiu, przy odpowiedniem leczeniu
chorzy przychodza do zdrowia w ciagu kilku miesiecy.
I sg takie szpitale na Swiecie, ale mie u nas, tylko w Niem-
czech, we Francji, w Anglji, w Ameryce. Tam rzady

Rys. 4. Jak sig¢ ,leczg” chorzy piersiowo w chacie wiejskiej.

dbaja o swoich obywateli, tam sa spoteczefistwa bogate
i o§wiecone, ktore cenia zycie ludzkie i zdrowie. U nas
dola biednego suchotnika jest ciezka. Jezeli pochedzi z ro-
dziny zdrowej 1 poprzedmio byl zdréw, jezeli zaczal sie
wezesnie leczyé i miat mozno$é pobytu ma Swiezem po-
wietrzu — w gérach lub lasach, to sie poprawi, a nawet
wyleczy. Jezeli nie, to cherla jaki§ czas, roznosi po Swiecie
zaraze i ginie marnie w domu lub szpitalu. Naturalnie,
ze lepiej, gdy sie do szpitala dostanie, bo przynajmniej
mnych nie zaraza, a w szpitalu zawsze znajdzie jakas ulge
w swoich clerpieniach, — mnawet jezeli choroba mnie jest
zbyt daleko posumieta, mozma mu pomdée do§é skutecznie,



da¢ jaka$ rade na przyszlos¢. U mas wigee), niz gctz1em-
dziej, trzeba sie staraé o to. zeby sie ludzie suchotami
nie zarazali, Zeby nie pluli, gdzie sie zdarzy, gdyz nie ma-
my tymeczasem gdzie leczyé suchotnikéw tak, jak potrzeba.

_Rys. 5. Lezalnia w sanatorjum dla chorych piersiowych.

9. Jak suchotnikéw trzeba leczy¢? Domy zdrowia.
(sanatorja) w Zakopanem, w Otwocku, w Rudce.

Poniewaz zrodiem zarazy gruzliczej sa sami suchot-
niey, t. j.'ich plwocina, zawierajaca laseczniki giuzlicze,
" wiec pomijajac juz wszelkie inne wzgledy, dla ochrony
catej ludzkoSci od zarazania sie suchotami, nalezy konie-
cznie leczyé tych nieszczedliwych, bo tm mmiej bedzie su-
chotnikéw, tem mniej bedzie Zridel zarazy.

Gléwna podstawq leczenia suchot jest dostarczanie
choremu. Swiezego powietrza, obfitego poiywienia i zupel-
nego spokoju. Bez tych warunkow Zadne leczenie nie po-
moze, tembardziej Ze nauka nie wymyslita dotychezas
tadnego pewnego lekarstwa na suchoty. Te za$ srodki,
ktére sie suchotnikom zaleca, pomagaja tylko wtedy, kie-
dy sa spelnione owe gldwne przepisy zachowania sie, o ja-
kich méwitem.
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Najezystsze i najlzeisze powietrze jest w gérach.
Tam sie najlepiej oddycha, t. j. wehiania do pluc duzo
czystego powietrza, pozbawionego kurzu i zarazkéow. Tam
sie ma lepszy apetyt i sen, tam mozna nawet w zimie le-
ze¢ w cieptem ubraniu na §wiezem powietrzu, bo storice
silmie dogrzewa nawet podezas mrozow. Suchotnicy naj-
lepiej czujq sie w gorach i tam majpredzej do zdrowia
przychodza, jezeli tylko choroba nie jest zbyt daleko posu-

Rys. 6. Wie$ Zakopane.

nieta. W gérach tez i wéréd laséw majezeSciej buduja sie
domy zdrowia (sanatorja) dla suchotnikéw. Tam znajdu-
ja sie oni pod opieka fachowych lekarzy, spoczywajg po
catych dniach (zima i latem) mna odpowiednio urzgdzo-
nych lezalniach, dostaja obfite pozywienie, prowadza prze-
pisany spos¢b zycia i sg leczeni réznemi sposobami, ktére
nauka zaleca. _

W Polsce naszej, mianowicie w b. Galicji, znajduja
sie piekne géry, ktére sie mazywaja Tatry. Wsréd tych
wor na rozleglej polanie lezy wies Zakopane (rys. 6), o 6
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godzin jazdy koleja od Krakowa. Przed wielu laty upo-
dobat sobie te miejscowos¢ znakomity lekarz z Warsza-
wy dr. Tytus Chalubitiski (zmart w r. 1899 w Zakopa-
nem w 75 roku zycia). Zbadat on t¢ miejscowosé pod kaz-
dym wzgledem, poznat dobrze mieszkajaeych tam gorali,
pokochat ich i dwiadezyl im duzo dobrego. Zrozumiat, ze
tu majlepiej bytoby posytaé ludzi watlyeh i chorych na

Rys. 7. Sanatorjum w Zakopanem.

pluca. Naméwil wiee mieszkancow do urzgdzania miesz—
kan i hoteli, zachecat swoich chorych do odwiedzania Za-
kopanego, sam tu corocznie na lato prazyjezdzal, a maste-
pnie stale zamieszkal. Przyjezdzali tu takze inmi stawni
doktorzy, jak prof. Baranowski, dr. Matlakowski, dr.
Florkiewicz, dr. Kornitowiez i wielu innych. Tu sie wy-
leczyt z suchot slawny malarz i pisarz polski, zmarly nie-
dawno Stamistaw Witkiewicz.

Zaroito sie Zakopane od goSeci z calej Polski, z makej
wioski stalo sie ono duzem miastem wsréd gor i laséw.,
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Wdzieczni gorale wystawili Chatubinskiemu pommik po
jego Smierci (patrz rys. na karcie tytutowej). Widzimy na
nim popiersie stawnego doktora, a pod nim postaé starego
porala Sabaty, ktory oprowadzal Chatubinskiego po gérach,
cral na skrzypkach i opowiadal stare dzieje.

Rys. 8. Lezalnia w sanatorjum w Zakopanem.

XY

W tej to pieknej miejscowosei, zdala od mieszkan
ludzkich, towarzystwo. zlozone z ludzi zamoznyeh i ro-
zumnych, zalozylto bardzo piekny dom zdrowia dla su-
chotnikéw (sanatorjum). Dyrektorem zostat dr. K. Dluski.
Pod jego Swiatla opiecka duzo ludzi odzyskalo zdrowie,
roznoszac stawe Zakopanego po calej ziemi polskiej. Na
obrazku (rys., T) widaé polozenie tego domu zdrowia
wirdd gor i laséw. Na innym obrazku (rys. 8) przedsta-
wiona jest lezalnia z chorymi.

Z czasem lekarze nasi, np. dr. Alfred Sokotowski,
przekonali sie, ze suchotnicy leczy sig dobrze nietylko
‘w_gérach, ale wogdle na Swiezem powietrzu, na wsi, pod
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tym warunkiem, zeby tylko jak najwiecej lezeli na &wie-
zem powietrzu i dobrze sie odzywiali. To uproscito lecze-
nie, bo latwiej jest o §wieze powietrze, o las, niz o gory
w naszym kraju. Zaczeto wiee zakladaé znéw samatorja
i na nizinach. w miejscowo$ciach suchych i lesistych. Od-
dawna suchotnicy leczyli si¢ z dobrym skutkiem w Sta-
wuecie na Wolyniu, gdzie leezono ich kumysem, t. j. mle-
kiem kobylem odpowiednio przyrzadzonem. W Otwocku
pod Warszawa znane bylo sanatorjum doktora Gajslera.

Niestety, wszystkie te samatorja, bedace wlasnoscia
prywatna, a wiec obliczone na skromny choéby dochéd,
sa drogie i miedostepne dla ludzi niezamoznych. Pobyt
dzienny w takich zakladach kosztowal najmniej 4 ruble,
a zwykle wiecej — 5 do 6 rubli. Teraz ceny doszty do 500
i wiecej marek dziennie.

Zaczeto wiec znoéw mysSleé, jakby uprzystepnié takie
leczenie dla ludzi mniej zamoznych. W dobrze urzadzo-
nych krajach mysli o tem rzad, miasta, gminy, towa-
rzystwa ubezpieczen i t. d. U nas zajmuja sie tem ludzie
dobrej woli z pomoca calego spoleczenstwa. Tak wilasnie
postapil przedwezesnie zgasly znakomity lekarz warszaw-
ski, §. p. dr: Teodor Dunin.

Widzae, ilu to niezamoznych a zdolnych ludzi zinie
na suchoty bez ratunku, postanowil on zbudowaé sanato-
rjum dla ludzi miezamoznych, ktérzy nie sa w stanie wy-
jecha¢ do Zakopanego ani ptacié po 4—6 rb. dziennie
w sanatorjach prywatnych. Przez swoje stosunki otrzy-
mat darmo od ks. Lubomirskiego grunt w miejscowosei
lesistej niedaleko od Warszawy (kolo stacji Mrozy). Na-
stepnie utworzyt komitet, zlozony z czlonkéw Warszaw-
skiego Towarzystwa Higjenicznego, i zaczal zbieraé sklad-
ki publiczne na sanatorjum w Rudee. Latwo mu to poszio,
2dyz cel byt szlachetny, a osoba jego bardzo byta znana
i szanowana. Zebrano przeszio 200 tysiecy rubli i ener-
gicznie przystapiono do budowy. Na krétko przed swoja

-:1-_'
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émiercia, 29 listopada 1908 r., & p. Dunin mégi juz swoje
dzielo, w ktore wiozyt dum zapalu i1 pracy, oddac do
uzytku publicznego.

Sanatorjum jest urzadzome wzorowo, moze zmiescic
60 chorych, ale zostanie powiekszone do 120 po wykoncze-
niu nowego skrzydia. Dawniej pobyt i leczenie kosztowato
10—20 ziotych, teraz 200—300 marek.

To wszystko jest jeszeze za malo i za drogo.

Takich samatorjow, skrommiejszych, ale dobrze urza-
dzonych, musi byé w kraju duzo i to w réznych miej-
scach. Musza one byé¢ dostepne dla ludzi zupelnie biednych
tak samo, jak szpitale ogélne. Ze szpitali ogélnych suchot-
nicy musza byé usundeci dla ich wilasnego dobra i dla do-
bra innych chorych, ktéryeh nie nalezy marazaé¢ na zara-
zanie sie suchotami. O tem dawno juz mysla lekarze i kre-
§la rézne projekty.

Jedna z pierwszych ezynmnosei zarzgdu miasta stotecz-
nego Warszawy bedzie wiaSnie urzadzenie takiego sana-
torjum poza murami Warszawy. Za przyktadem Warsza-
wy péjda inne miasta i gminy. I wtedy bedzie to praw-
dziwa walka z gruélicq. Nieodtaczne od tego jest polep-
szenie bytu klas pracujacych, budowa tanich mieszkan
i t. d., o czem péZniej jeszcze powiemy stdw pare.

10. Trzeba zwalczac dziedziczne usposobienie do suchot.

Wiemy z doSwiadczenia, Ze suchot czesto dostajemy
w spadku po przodkach, zwtaszeza po rodzicach, Nie zda-
rza sie to moze tak czesto, tak stale, jak to sobie ludzie
wyobrazaja. skoro taki doSwiadczony lekarz, jak dr. So-
kolowski, na 8000 swoich chorych grugliczyeh fylko
u ezwartej czeSei mogt sie dopatrzyé dziedzicznosci; ale
fakt pozostaje faktem, ze rodzice przekazujq suchoty dzie-
ciom. Jak sie to dzieje? Nie ulega watpliwosci, ze rodzice
moga udzieli¢ dziecku lasecznika jeszeze w Zyctu plodo-
wem, t. j. przed przyjSciem na Swiat. To sie jednak na-



- prawde zdarza niezmiernie rzadko. O wiele jest prawdo-
podobniejsze, ze dzieci moga sie zarazi¢ .lasecznikiem
przez mleko matczyne, a tem wiecej przez wspolne pozy-
cie z rodzicami, zwlaszeza tez w ciasnem mieszkaniu u lu-
dzi ubogich. Zdarza sie jednak i tak, Ze dzieci suchotni-
kow wychowuja sie zupeinie oddzielnie, zwlaszeza gdy ro-
dzice wkrétece po urodzeniu dziecka umieraja, a poemimo
to dzieci te po dojsciu do pewnego wieku zapadaja na gru-
7lice i umieraja czesto z jakas fatalna punktualnoscia po
dojéciu do pelnoletncéci. Przypuscié nalezy, ze rodzice
"tacy przekazuja dzieciom nie samego lasecznika. lecz ja-
kas slabosé tkanek, co sie nawet wyraza na oko. Dzieci
takie sa szczuple, blade, maja waska i ptaska klatke pier-
siowa i t. d. S3 mniej odporne na zarazek gruzliczy, nie sa
w stanie mu sie oprzec.

Jak z tem walezyc? :

Nalezaloby przedewszystkiem suchotnikéw uswiade-
mié, ze nie powinni sie zeni¢ ani wychodzié za maoz pried,
wyleczeniem sie 2 gruélicy. Jezeli kto miat rodzicéw gru-
jliczych,-a sam jest zdréw, nie powinien sie Zenié weze-
§nie (mezczyzna przed 30 rokiem, kobieta przed 24). gdyz
taka odziedziczona gruZlica wybucha zwykle w wieku
miodzieticzym. Suchotnicy majacy juz dzieci powinni sa-
mi leczy¢ sie w sanatforjach, a w kazdym razie powinuni
zachowywaé wszellie ostroinosci, ieby dzieci nie zaraiac
wlasng plwocing lub mlekiem. Nie powinni nigdy sypiac
7 dzieémi, powinni plué do spluwaczek kieszonkowych lub
do chustek papierowych, ktgre nalezy pali¢. Navweet pizZez
calowanie mozna przenosi¢ zaraze. Wreszcie dzieci su-
chotnikéw, nawet juz wyleezonych. powinno sie tak,wy-
chowywaé, azeby wzmacniaé ich stabe tkanki, a wiec har-
towaé, dobrze odzywiaé, mie narazaé na przeciazenie pra-
ca i ochrania¢ od wszelkiej okazji zarazenia sie laseczni-
‘kiem gruiliczym. Dla takich wlasnie dzieci, mieszkaja-
cych w miastach, nieocenionem dobrodziejstwem sa fo-



lonje letnie *), pobyt na §wiezem powietrzu, a szczegélniej.
nad morzem. We Francji pelno jest takich zakladow, prze-
znaczonych ma wychowanie dzieci suchotnikéw, Byloby
bardzo pozadane, aby dla takich dzieci zakladano szkoly
na wsi.

~11. Nie dopuszczaé do nabywania usposobienia
do suchot.

Wiemy, ze organizm ludzki, jezeli jest zdréw zupet-
nie, jezeli mie ma usposobienia dziedzicznego, t. . szcze-
golnej jakiej staboSci tkanek, moZe stawié czolo lasecz-
nikowi grugliczemu i wszelkim bakterjom chorobotwoér-
czym. Wszak codziennie ma to patrzymy, wszak mowi
nam o tem nauka i doSwiadezenie. I najzdrowszy jednak
orgamizm dla utrzymania w caloSci swego zdrowia potrze-
buje pewnych warunkéw, ktoérve, niestety, mniezawsze od °
niego zaleza. Ciasne i wilgotne mieszkanie, niedostatecz-
ne pozywienie, nadmierna praca, ciezkie zmartwienia
podkopuja ludzki organizm i czynia wo podatnym na
wszelkie zarazy, zaréwno jak obzarstwo, pijanstwo, préz-
niactwo I nadmierne uzywanie wszelkich uciech.

Oplakane warunki higjeniczne, w jakich sie u nas
(tak zreszty, jak i na calym Swiecie) znajduja majbied-
niejsze warstwy spoleczenistwa, to jest gleba do rozwoju
gruzlicy, do mabywania do miej usposobienia. W&r6d tych
nedznych warunkéw sa takie, ktore jakby szezegélnie do
gruzlicy usposabiaja. A wiec w miastach, zwlaszeza za$
miasteczkach, ciasne. brudne mieszkamia, te warsztaty
male, te sklepiki, w ktérych: sprzedaja produkty spozyw-
cze, 2 w ktérych za szafg lezy plujacy naokoto siedie su-
chotnik, — te tumany kurzy, ktére sie wznosza na niebru-
kowanych ulicach — to wszystko jakby jest stworzone do
hodowania lasecznika. A w takiem otoczeniu zyja i pra-

“I Przeczytaé ksiazeczke moja: »0 kolonjach letnich dla ubo-
gich dzieei i o ich twé6rcy u nas, §. p. doktorze Markiewiczu®,
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cuja dziesiatki tysiecy ludzi glodnych, przepracowanych,
fle odzianych, ciemnych, brudnych, czesto zrozpaczonych
lub oglupiatych. Ludziom tym 7zle na $wiecie, gdy s3
zdrowi, a juz w chorobie nie maja sie wprost gdzie po-
dziaé. A wiasnie po przebyciu rdéznych choréb (ospa,
odra, zapalenie pluc) najlatwiej jest dostac suchot. To
znowu gleba dla lasecznika.

Jakze 7z tem walezy¢? Kio ma z tem walezyé i te-
mu zapobiegac? -

OdpowiedZ latwa. Spoleczenstwo. Ale spoleczeii-
stwo ofwiecone, majgce prawo rozporzqdzaé swa pracy,
majace kontrole nad groszem publicznym, majgce na ce-
lu dobro ogélne i mitodé dla swoich wspiolbraci. Takie
tylko spoleczefistwo moze bronié slabych od wyzysku, mo-
7 budowaé mieszkania dla ubogich, szpitale, domy dla
zdrowiejacych, moze zrzesza¢ swych obywateli do obrony
wlasnego zdrowia. Bez tego wszelka walka z gruzlica
jest tylko potowiczna, jest tylko ciemiem walki, a nie rze-
czywista walka.

Wszystko to sie poprawi, gdy bedziemy mieli m3-
dry i silny rzad, dobrze urzadzony samorzad miejski
i gminny, a przedewszystkiem oswiate.

12, Nie dopuszczaé lasecznika do naszych organdw.

Wiemy juz dobrze, ze giéwnym roznosicielem suchot
jest wysuszona plwoeina suchotnikéw. Poniewaz nie mo-
zemy zawsze wiedzieé, kto jest suchotnikiem, a kbo nie,
przeto zakazujemy wszysthim ludziom bez wyjetku plué
na podioge lub na ziemie. Ale w tych miejseach, gdzie
zakaz ten umieszczamy, malezy postawié spluwaczki na-
pelnione wodq, ktére w miare mapelmienia powinny byé
oczyszezane (zawartoSé wylewana np. do ustepu). Splu-
waczki powinny byé dodé szerokie, zeby plwocina nie pa-
dala obok mich, a tyle wysokie, zeby zwierzeta domowe
nie mogly ich wylizywac.
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Suchotnicy w,domu swoim powinni jak najstaran-
niej plwoecine oddawaé do miseczek napetnionych wodq,
a przy sobie poza domem nosi¢ zawsze kieszonkowe splu-
waczki, codziennie oczyszczane. W ostatecznosei mozna
uzywaé chustek papierowych, ktére nalezy chowaé¢ do ja-
kiej torebki, a potem-palic.

7Z suchotnikami mie nalezy sie cafoiwaé, ani tez bli-
sko sie do nich przysuwaé, gdyz przy rozmowie albo przy
smiechu moga parskaé i wyrzucaé czastii plhwociny z la-
secznikami. W oddechu samym lasecznikéw niema, ale
sa W wyrzucanej plwocinie,

Rzeczy " (ubranie, posciel, bielizna) po zmarhch su-
chotnikach powinny byé niszczone, albo bardzo starannie
dezynfekowane, t. j. odkazane,

Rece przed jedzeniem nalezy zawsze umyé, zwlasz-
cza kiedy sie bylo w jakiem nieznanem lub podejrzanem
miejscu, gdzie sg suchothicy. Nalezy zawsze protestowaé
przeciwko podnoszeniu kurzu na ulicach i w mieszkaniu:
stréze w miastach powinni zZamiatac¢ ulice wpirzdd polane
wodaq, podlogi w mieszkaniu nalezy wycieraé mokiremi
seterkami,

Nie pija¢, a zwlaszeza nie dawaé pi¢ dzieciom mle-
ka mieprzegotowanego od nieznanych krow; nie jadaé su-
rowego miesa, '

Niepodobna jest wyliezy¢ tych wszystkich przepi-
86w, ktore maja na celu niedopuszezanic laseeznika griz-
- liczego do wmetrza maszego ciala, albo do zranionej ské-
ry, — bo mozna siebie zarazi¢ lasecznikiem i skére, a stad
i caly organizm. Majac glebokie przeswiadezenie, e za-
raze gruiliczg znajduje sie w wysuszonej plwocinie Sy~
chotnikow, tatwo mozemy skombinowaé w kazdym wy-
padku, jak zaraienia wniknweé. Zasadniczym przepisem
pozostanie ten znany powszechnie zakaz: nie plué na pod-
loge, t. j. nie dopuszczaé, aby plwoeina suchotnicza wiy-
sychala i dostawala sie do pluc.



e W

Jak wiemy teraz, nie na tem t _;Ika polega walka
z gruzlica. Potrzeba do tej walki bafézo wielu warun-
koéw, bardzo wiele energp' bardzo duzo poczucia obywatel-
skiego.

To tez ile razy ujrzymy ten napis: nie plu¢ na po-
dloge! powinien on mam przypominaé¢ mietylko - to, co
w sobie zawiera, ale ten caly ogrom pracy, jaki nad.nam:
wist, jezeli naprawde checemy walezyé z grudlica i gwy-
ciezyé Je.

Kazdy z nas powinien mietylko sam spelniac¢ wszyst-
kie przepisy. ktére stuza ku zwalczaniu gruzlicy, ale po-
winien oswiecaé innyeh, mniej od niego wiedzacych, po-
czawszy od dzieci, a skonczywszy na ludziach dorostych,
lecz ciemnych. Na Zachodzie istnieja towarzystwa, czyli
t. zw. ligi przeciwgruilicze, ktorych zadaniem jest oswie-
caé szeroki ogél o wszelkich sprawach, tyezacych sie gruz-
licy. U mas istnieje w tym celu osobny oddziat przeciiw-
gruiliczy przy Towarzystwie Higjenieznem; w Warsza-
wie i w niektérych miastach znajduja sie przychodnie dla
gruzliczych, gdzie sie chorych leczy i poucza, jak sie maja
zachowywac. ;

Jako uswiadomieni obywatele kraju, powinnismy za-
wsze i wszedzie, slowem 4 ezynem, od spoleczesistwa i od
rzadu domagaé ste reform spolecznych, bez Ltérych wal-
ka z gruzlice jest tylko czezym wyrazem.

To ‘wszystko, co tu powiedzialem o ochronie od su-
chot. o walce z gruzlica, daje sie stre§cié w dziesieciu, ze
sie tak wyraze, przykazaniach, ktore dla lepszego spamie-
tania, podaje oddzielnie na koricu ksigzki.
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Co to jest cholera i jak: sic od hi¢j brox |
Wyd. 4-te. : ._
Jak arzadzi¢ zdrowe Zycie w zagrodze wiej-
skiej.

<O tem, co to jest ospa i co trzeba robi¢, aby

si¢ od niej achroni¢? Wyd. 4~te.

Pogadanka o zdrowem mieszkaniu.

Pogadanka o picia: trankdw i puaml\m Wy-

danic 4-te.
_Pogadanka 0 tylusic plamistym.

. O koloniach letnich dla abogich dzieci i o ich

tworey a nas- & p. dr. St. Markicwiczu.

O ksicdza Bodaenie, opickanic dzieci opa-
szezonych i nedzarzy. Wyd. 2-gie.

Co ma da¢ dzieckua szkola poczatkowa (la-
dowa). Pogadanka z rodzicami.
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Druk Syndw St '\'lemlr}, Warszawa, Plac Warecki 4.




