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WSTEP.

Praca niniejsza jest owocem moich dlugoletnich studjéw. Jeszeze jako
asystent kliniki chirurgiczne] zajmowalem si¢ Zywo chirurgja mozgu i loka-
lizacia odrodkéw w korze mézgowej, co zaprowadzito mnie znowu do
badania sprawy prawo- wzglednie oburecznosci. Objgwszy nastepnie funkeje
lekarza szkolnego, znalaztem tu nadzwyczaj bogaty i cenny materjal, obser-
wujac male dziecl w czasie nauki pisania. Szczesliwy traf zrzadzil, Ze podczas
wojny Swiatowej zostalem szefem oddzialu chirurgicznego IX szpitala twier-
dzy w Krakowie, ktory nastepnie zmieniono w szpital i szkole dla inwa-
lidow. Jezeli mowie o szezedliwym trafie, to dlatego, ze tutaj nadarzyla mi
si¢ sposobnosé¢ dalszych moich studjéw na powyiszy temat, bo majac
u siebie na oddziale duio biednych i nieszczesliwych zolnierzy i oficerow
z amputowanemi rekami, postanowilem przyjs¢ im z pomoca i zalozylem
szkole dla jednorgeznych, w ktore] z poczatku sam uczylem pisania lewa
reka (nabrawszy przez prace w tem wprawy), a potem wyreczalem sie
moimi uczniami jednorgeznymi, ktérzy rychlo przescigngli mnie w uzywaniu
swobodnem lewej koficzyny.

Owocem tych wszystkich studjéw jest—jak wspomnialem — powyzsza
praca, ktéra moie po raz pierwszy, zwlaszcza w naszym jezyku, omawia
wszystkie dzialy dotyczace pisma, a wiec technike, rozwdi, fizjologie, psy-
chologie; i patologje pisma, skupiajagc przez to w sobie wszystko to, co
w formie rozrzuconej spotykalo sie po réznych dzialach nauk, przyczem
moje dlugoletnie doswiadczenie na tem polu pozwolito mi zwiazaé cala te
tak ciekawg sprawe w jednolita i dla siebie zamknigta catosé.

Dr. Adolf Klesk.
Krakew 1924.
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CZESC 1.

PSYCHOFIZJOLOGJA PISMA






1. HISTORYCZNY ROZWO] PISMA.

U wszystkich niemal ludéw spotykamy dgino$é do utrwalania pewnych
poie¢ w postaci pisma. W formie prymitywnej czlowiek natury objasnia
wiele rzeczy gestami, ktére tez nie sa niczem innem, jak nieutrwalonem
pismem i mowa. Z tych gestéw tworzy si¢ pismo obrazowe, ktérego typem
jest np. pismo Indjan amerykanskich i pismo ideograficzne. Tak zwane
sznury i suply INKOW i QUICHNOW sa teZ pismem, celem zapamiegtania sobie
czego$, Nazwa polska ,karbowy” pochodzi wlasnie od znakéw, karbodw,
jakie dozorca ludzi na wsi czynil sobie na kijku, by zda¢ potem ,pisemna*
relacje panul). Z pisma obrazowego wytworzyly sig¢ nastepnie hieroglify,
odtwarzajace dany przedmiot i to albo diwickowo, albo ideograficznie.
Potem zjawilo sie pismo hieratyczne, a z niego znéw wziglo poczatek jeszcze
wigksze ,zwyrodnienie“ rysunku: pismo demotyczne. Zczasem znikngly
hieroglify obrazowe, a pozostaly diwickowe i okreslniki, Z pisma hiera-
tycznego powstal alfabet fenicki (na wzorach egipskich), a ten znéw dat
poczatek greckiemu, lacifiskiemu i t. p. Pismo obrazowe odznaczalo sig
tem, ze jeden rysunek przedstawial nieraz kilka siéw, ba, nawet oddawal
cale zdarzenie. Przez odpowiednie znéw kombinowanie tych obrazkéw
wyrazano pojecia abstrakcyjne. Naturalnie pisma takie musialy mie¢ wiele
znakow. Jeszcze obecnie sa pisma, posiadajace zdumiewajgco duzo znakow,
np. chinskie posiada ich az 24.000.

Wiecej juz wyrobione bylo pismo klinowe, ktére posiadalo jednak
jeszcze 400 znakow. Za najstarsze wyrobione pismo na Swiecie uznaje sig
pismo moabickie (z przed 9 wiekéw przed Chrystusem). Egipcjanie w swym
alfabecie mieli 24 znakow literowych na spolgloski. Pismo Himjaretéw jest
ciekawe o tyle, ze litery w niem sg w ksztalcie figur geometrycznych.
Kazda litera pisana jest osobno, a stowa oddzielone sa kreskami prostopadtemi.
W wielu pismach nie uzywano wecale znakéw dla samogtosek, lecz tylko dla
spolglosek. Najtypowszemi alfabetami sa: egipski, semicki, grecki, lacinski
i gotycki, Ten ostatni wprowadzit w IV wieku po Chrystusie ULFILAS do
tlumaczenia bibljii. W IX—X wieku po Chrystusie przyjeli greckie pismo

H Jest to tak zwana mnemographia.
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Stowianie (cyrylica i glagolica). Réwniez z greckiego wzielo poczatek pismo
facinskie i runowe.

Obecne alfabety w Europie réinig sie tez trocheg od siebie i kazdy
igzyk ma swe specjalne znaki. Anglik ma alfabet zloZony z 26 liter, Wioch
z 22, Rosjanin z 36, Polak z 24. Co do pisania liczb, to podlug canona
1 TAYLORA prawzoru ich szukaé nalezy w literach alfabetu indobaktrian-
skiego, ktéry zndw wzial poczatek z egipskiego pisma hieratycznego. Kupcy
arabscy zapozyczyli te znaki liczbowe od Hinduséw i1 wprowadzili do
Hiszpanji. W wiekn Xl ukazuja sie one w Anglji, ale jeszcze itu w XV w.
stosuje si¢ je w ograniczone| mierze. Liczby rzymskie wziely poczatek od
gestéw palcami, ktére spotykamy np. w Melanezji. Liczyé zaczyna sie od
5 palca (np. widetki palcow = V, skrzyiowanie rgk = X i t. d.).

Pismo obrazowe a nawet alfabetyczne w dawnych czasach bylo, natu-
rainie, bardzo trudne do odczytania, bo niemal odpowiadalo obecnemu
odgadywaniu rebuséw. Trudnosci te zwiekszaly sie, bo nieraz jeden znak
wyrazal kilka pojeé i moina go bylo rozmaicie interpretowaé. Pomagano
wiec sobie w ten sposcb, ze do obrazkow dodawano réine znaki wyjasnia-
jace. Tak, np. jeden znak oznaczat drzewo, dwa — kilka drzew, a trzy — las caly.

Podobnie i w mowie musiano sobie dopomagaé dawniej gestami bo
byla ona skapsza w wyrazeniach, Jeszcze obecnie Buszmani nie rozumieja sig
czesto, gdy moéwia do siebie pociemku, bo brak im dodatkowych gestéw,
widocznych i zrozumiatych za dnia.

W miare upraszczania sig pisma zaczgto laczyd litery z soba, przez
co osiagnieto znacznie wigksza szybkosé pisania. Zaczatki pisma faczonego
spotyka sie jui w dawnych czasach, bo w pismie syryjskiem. Litery dawne
nie nadawaly sie do laczenia i alfabet zwolna przechodzit przeobrazenia,
az wreszcie osiagnieto szczyt techniki pisania w t. zw. kursywie. Jednak
i obecne pismo ma tendencje do dalszego uproszczenia, co uwydatnia sig
w stenografii.

Pismo, podobnie jakiinne sztuki i nauki, przechodzi rozmaite okresy
historyczne, tak, Ze z charakteru jego, rodzaju pisowni, stylu, jakotez
materjalu do pisania, moina dokladnie poznac i podac¢ czas, kiedy dany
rekopis powstal, a takZe odréini¢ nieraz falsyfikat od oryginatu.

2. ROZWO] TECHNIKI PISMA.

Nim pismo przybralo obecna forme, przebylo rozmaite stany przej-
sciowe, zaleznie nietylko od formy znakdéw, ale i od materjalu, uZywanego
do pisania,

Przedewszystkiem pozycia piszacego u réznych ludéw bywala rézna,
Egipcianie (a obecnie i Chifczycy) przy pisaniu stali, semici zwykle kle-
czeli; tak pisze jeszcze wiele ludéw wschodnich.



Nauka pisania. g

Hebrajczycy pisali przewainie reka lewa, rzadzie] prawa. Dowodzi
tez tego ustep w Talmudzie, nakazujacy, aby napisy rzemieni (Tefillin) do
modlitwy byly pisane reka prawa, jako niezwykle {(Szulchan Aruch Chajcin
Kop. 32 § 5). Naturalnie ludy, ktore pisaly lewg reka, zaczynaly wiersz od
strony prawej, piszac ku lewej, wiec odwrotnie niz my obecnie i zwykle
nie laczyly liter. Podlug HAMBURGERA dopiero okolo roku 560 przed Chr.
zaczeto pisaé od strony lewej ku prawe) (stynne [lnscriptic Sigaea tak sig
juz zaczyna)., Laczono tez oba sposoby pisania, t. j. jeden wiersz pisano
od lewej kn prawej, drugi od prawej ku lewej, nastepny znowu od lewej
ku prawej i t. d. U Grekdéw nosilo to nazwe boustrofedon,

Mieszkancy wysp Filipifiskich pisza z dolu do gory, Chinezyey i Ja-
ponczycy z gory na dot i t. p.h).

Ze nie piszemy lewa reka zwykle, t. i. od strony lewej ku prawej,
ttumaczy¢ sobie nalezy tem, ze ruch ten jest dla lewej reki nie fizjologiczny,
a piszacy w miare zblizania sie ku koncowi wiersza pisze coraz gorzej.

Natomiast piszac lustrowo reka lews, czujemy swobode zupelng ruchu
i kazdy latwo tego pisma nauczyé sie moze.

Gdybysmy jednak ksztalcili dzieci odrazu oburecznie, zniknelyby te
roznice i kazdy ruch tak prawej jak i lewej reki bytby rownie swobodnie
1 latwo wykonalny,

Materjat do pisania przeszedt tei rdoine koleje. Podlug podan chin-
skich pismo wzielo poczatek ze spostrzezenia, iz kury, chodzac po piaskuy,
pozostawialy na nim §lady. Zaczeto wiec z poczatku zlobi¢ znaki w mater-
jale migkkim, gdy jednak to okazalo sie nietrwalem, zaczgto ryé w drzewie
i kamieniu, wzglednie w glinie i potem je utrwalano, W Rzymie uzywano
do notowan tabliczek woskowych, Zczasem wprowadzono pismo malo-
wane, ktére wymagalo specjalnej techniki i pochianiato duzo czasu, tak, ze
istnieli w tym celu specjalni pisarze,

Dawniej pisano na papyrusach, potem na pergaminie, wkoncu na pa-
pierze gesiemi piorami (XU wiek). Piéra metalowe datujg si¢ dopiero od
trzeciego dziesigtka XIX wieku.

LITERATURA.

Faulmann : llustr, Geschichte der Schrift. Wien 1880.

Faib: Das Land der Inca in seiner Bedeutung fiir die Urgeschichte der Sprache und
Schrift. Leipzig 1883.

Wultke : Geschichte der Schrift. 1872,

Tylor : Antropologia {thum. polsk. Warszawa).

1) Pismo klinowe pisano od géry do dohi w kolumnach od strony prawej ku lewej.



10 Psychofiziologia pisma.

3. NAUKA PISANIA,

Omdéwiwszy filogenetyczny rozwdj pisma, przejdZmy teraz do rozwoju
ontogenetycznego. Podobnie jak ludy przeszly najpierw okres gestéw
i pisma cbrazowego, tak idziecko zaczyna utrwalaé swe mysh rysunkami,
ktére w naiwne], ale nieraz bardzo ciekawe] i wdzigcznej formie oddaja
pewne zdarzenie. Dziecko przechodzi do szkoly i rozpoczyna nauke pisania.

Mamy kilka metod nauki pisania, a mianowicie:

1. Genetyczna,

2. Linearna,

3. Angielska (Carstaira),

4. Metoda podiug taktu.

W szkotach naszych stosuje sie niemal zawsze metode pierwsza,
ktorej zasaday jest stopniowe wprowadzanie ucznia w technike znakéw
pisarskich: zaczyna sie wiec od laski i, potem u, dalejo, potem n, m, od
pol-owali przechodzi sie do owali i t. d. Pod koniec pierwszego polrocza
przechodzi sie od tabliczek (bo na nich pisze sie najlatwiej i z najmniejszym
wysilkiem fizycznym i strata materjalu) do pisania na zeszytach oléwkiem,
potem pidrem. W klasie czwartej zaczyna sie nieraz w drugiem pdlroczu

pisanie na jednej linji, a w piatej bez linji. Co do

/o //— proporcii liter to zachowuje si¢ ig jak 1:5, co wy-
Ll f? - - jasnia rysunek 1.

L W Anglii stosuja metode CARSTAIRA, ktdra

Rys. 1. polega na wyrabianiu odrazu zreczanych ruchéw

w postaci kreslenia rozmaitych slimakowatych zakre-

taséw. Przyznaé trzeba, Ze Anglicy pisza wogdle pewnie i szybko; czy to
jest wynikiem owej metody, orzec trudno.

Metoda podiug taktu polega na pisaniu, gdy sie uczniowie juz troche
poduczyli, rownoczesnie, na komende nauczyciela, Wiadomo, ze wszystkie
czynnosci, wykonywane w rytmie, idg znacznie lepiej i razniej. Dlatego
robotnicy przy pracy, a Zolnierze w marszu nuca piesni rytmiczne. Jezel
uczniowie przyzwyczaja sic do rytmicznego pisania podiug taktu, podda-
wanego przez nauczyciela, wtedy po pierwsze wyréwna sie w klasie szyb-
kos¢ pisma (brak tej réwnosci przeszkadza bardzo w nauczaniu), a dalej
ten rytm w piSmie bardzo potrzebny zachowa uczef w pamieci na zawsze.
Czlowiek, majacy wpraweg w pisaniu, zachowuje go zawsze bezwiednie, piszac
stlowa krétkie wolniej, a dlugie szybciej?).

W Rzymie nauka pisania odbywala sie w ten sposob, ze dzieci
pociggaly rysikiem przez patrony liter.

R

enf

") Rytm ten wyzyskuje obecnie LANGENBUCH przy ocenie prawdziwosci pisma z pomoca
t, zw. grafometrii, t. i. badania planimetrycznego ulozenia liter np. w podpisie. — Rytm bowiem
zachowuije kazdy, piszac, a falszerz bardzo rzadko wpada w ten sam rytm, kopjujac pismo.
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Wybér metody pisania jest moze mniej wazny (bo czesto sie je nawet
kombinuje), niz dokladne poznanie fizjologicznej techniki pisma i wla-

sciwodci ucznia, Z ta sprawg kaidy nauczyciel powinien by¢ dokladnie
obznajmiony.

4. FIZJOLOGICZNA TECHNIKA PISMA.

Do ruchéw przy pisaniu potrzebne sg roine grupy migsni, a miano-
wicie wykonujace duze ruchy iokcia, drobniejsze w rece samej i najsubtel-
niejsze w palcach.

Jak wiadomo, w pismie odrdzniamy tak zwane kreski wlosowate, dalej
grube i owale., Otéz pierwsze kreSlone sa przez miesnie wyprosine palcow
i miesnie srodkostne. Kreski grube kresla zginacze palcow, a gdy piszemy
bardzo duze litery, pracuje tu tez promieniowy zginacz nadgarstki (flexor carpi
radialis), Owale kresla znow migénie odwodzace i przywodzace. Trzymanie
zwykle pidra wykonujg gléwnie migénie palucha: prostujacy, przywodzacy
i oponujacy razem ze zginaczem palca wskazujacego. Procz tego przy
pisaniu kresek poziomych uiywa sig lokcia, przy pionowych potrzeba juz
ruchéw reki, a przy owalach paleéw. Przy kresleniu calych siéw, poje-
dyncze litery opracowujg palce, stowa — reka, a przedramig wykonuie przejécie
stowa w slowo. Reka zgina sie przytem co chwila w strone prawa, az
nastepuje przerwa, podczas kidrej przesuwa sig cala r¢ka w strong prawa,
przyczem pomaga jej przedramig.

Pidro trzyma si¢ najczescie] pomiedzy paluchem a palcem wskazu-
jacym, opierajac je na palcu trzecim, Reszta palcéw przytem jest mniej lub
wiece] skurczona i opiera sig na papierze. Palec wskazujacy, kierowany
paluchem, porusza si¢ przy pisaniu wigce] biernie. Przy pi§mie t. zw. an-
gielskiem raczke') trzyma sig pomigdzy 2. i 3. ew. 3. i 4. palcem. Przez
to piéro biegnie ,za pismem*, kat nachylenia do papieru jest mniejszy,
wskutek tego zas tarcie jest takZe mniejsze i dlatego pisze si¢ znacznie szybcie],
latwiej i reka niemal zupelnie sig nie meczy, a litery wypadajg plasko
i okraglo. Im blizej papieru trzymamy piéro, tem drobniejszem pismem
mozemy pisa¢. Przy pisanin szybkim sposobem angielskim, reka jest wy-
prostowana i dlatego mniej sie mgczy, niz przy zwyklem, gdzie jest zgigta
pod katem 50—60°.

PrzejdZmy teraz do studjum dziecka, uczacego sig pisaé. Najlatwiej-
sze dla dziecka sa ruchy lokeia | przedramienia, trudniejsze juz sa
ruchy reki, a najtrudniejsze ruchy w palcach. Dlatego tez dziecko naj-
latwiej kresli linje poziome 1 krzywe, trudniej juz pionowe i proste. Trudno
jest mu skreslié¢ dokladny owal z zadanem pochyleniem, bo nie ma jeszcze
poczucia kierunku i symetrji. Dzieci normalnie rozwinigte powinny pisaé

Y Uiywamy wyrazu ,raczka do piéra”, inni znéw wols wyraz ,obsadka®.
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jako tako cale slowa po trzech miesigcach nauki. Trudnosé wielka sprawia
dziecku odpowiednie ciagle kierowanie rekiiprzedramienia tak, aby wiersz
pisany byl w jednej linji. Pomagaja temu linje na zeszycie, ale mimo to
dziecko czgsto pisze wiersz coraz to wyzej lub niiej, przyczem nieraz litery
zwigkszaja si¢ przy koficu wiersza.

LOBSIEN zauwazyl, ze pod wzgledem trzymania raczki i uloienia palcow
zachodza czesto wybitne réinice zaleznie od plei: prosto i nieruchomo
trzymaja palce przy pisaniu przewazinie dziewczeta, a ruchomo i zgiete
chlopey. Dlugosé raczki powinna by¢ dokiadnie dostosowana do reki, a mia-
nowicie winna by¢ dwa razy tak dluga, jak palec wskazujacy.

Dziecko z poczatku pisze sztywnie ,cala reka“, a dopiero w miarg
wprawy zaczyna pisa¢ swobodnie palcami. Zrazu odrywa tez czesto reke
od papieru, nim nauczy sie pisaé¢ jednym ciggiem i laczy¢ z soba biegle
litery. Czlowiek, wprawnie piszacy, odrywa reke w wierszu najwyiej 3—4
razy. W miarg postepu pismo z poczatku kaligraficzne staje sie szybszem
i nabiera t. zw. charakteru. U dzieci dzieje sie to z koncem czwartej klasy
pospolitej lub w pierwszych klasach szkoly sredniej, a czesto znacznie
pozniej. Wyrobione pismo cechuje: szybkosé, biegle i wprawne laczenie
liter, réwnosé liter i kierunku wiersza. O wiele latwiej jest pisaé¢ duzemi
literami, tak tez czynia dzieci i ludzie niebiegli w pisaniu.

Przy pisaniu fokieé stanowi srodek kola, ktére opisuje przedramie.
O ile reka ma dobre oparcie i nie lezy zbyt blisko papiern, tuk, jaki tworzy
przedramie przy pisaniu wiersza u osoby niewprawnej, bedzie opadajacy,
natomniast gdy oparcie jest waskie i reka lezy wzgledem papieru wiecei
skoénie, luk ten bedzie wstgpujacy. Przez wprawe uczymy sie pokonywadé
t¢ daino$é do tuku w ten sposéb, Ze w miare pisania nieznacznie podsu-
wamy przedramie, tak, ze linia kierunkowa pisma wypada prosto.

Cziowiek podniecony ma sklonnoéé do ruchdéw gwattownych, i jak
twierdzi DARWIN, wszelkie uczucia radosne cechujg sie ruchami, zwlaszcza
rak, ku gérze, a smutne ku dolowi. Stad tez grafolodzy wysnuwaja z kierunku
pisma wnioski o charakterze lub usposobieniu piszacego w danej chwili,

Jak wspomnielidmy, dzieci i ludzie niewprawni w pisaniu pisza ku
kohcowi wiersza coraz to wigkszemi literami. Grafolodzy wysnuwaig stad
xnow wniosek, ze gdy u czlowieka z wyrobionem pismem spotyka sie takie
zwigkszanie sig liter, to dowodzi ono usposobienia analogicznego do cha-
raktera dziecka, a wigc naiwnosci i szczerodei. Literami zwiekszajacemi sie
pisza stale dalekowzroczni, a takie ludzie piszacy obcym alfabetem, jak np.
Japonczycey, piszac po niemiecku. Czesto tez zwiekszanie sie liter spotykamy
w anonimach przy zmienionem pismie,

Zwickszanie sig to tlumaczy¢ sobie nalezy w powyzszych przypadkach
pokonywaniem trudnosci technicznych, co powoduje wybitniejsze niz zwykle
ruchy reki w miare oddalania sie pidéra od oczu.
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5. LACZENIE LITER.

Jak wspomnielismy, w dawniejszych pismach kazdg litere kreslono
osobno. Laczone bylo jednak jui pismo syryiskie, t, zw, estrangelo, ktérem
pisane byly ewangelje. Pismo to przypomina bardzo hebrajskie pismo kwa-
dratowe. Kierunek jego jest wybitnie lewostronny. Pisano je w kolumnach
od gdry do dolu.

Laczenie liter w obecnem piSmie ma dwa gléwne typy: tworzenie
lukéw gornych, czyli pismo arkadowe, 1 tworzenie lukéw dolnych, czyli
pismo girlandowe. To ostatnie uznaé musimy za fizjologicznie racjonal-
niejsze, a to z tych powoddw, ze z alfabetu matego przewaina ilosé liter
ma ogonki do lgczenia z nastgpng literg od dolu (jedynie b, o, r, w lacza
sie w gdorze a s nie ma lacznika), dalej pismo girlandowe jest w technice
znacznie latwiejsze, nastepnie w pismie arkadowem laski grube maja ten-
dencie do addukcji t. . w strone lewa, co nie jest fizjologiczne. Pismo
girlandowe jest wreszcie o wiele mniej meczace i znacznie predsze, dlatego
tez w ten sposdb zwykle pisza urzednicy, zwlaszcza trzymajac piéro plasko
(pospieszne pismo angielskie).

Dlatego tez pismo arkadowe u dzieci uwaia wieln za objaw dziwny,
dowodzacy nienormalnego lub nawet zlego charakteru osobnika.

Laczenie liter jest jedng z zasadniczych cech t. zw. charakteru pisma.
Bardzo nieznaczna ilosé ludzi nie laczy z soba liter w wyrazie, Pismo takie
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Rys. 2.

grafolodzy nazywaja intuicyjnem. Typowe pismo intuicyjne mieli: Leon XIII,
Verdi, Ariost, W. Hugo, Sara Bernhardt i in.1).

Pismo laczone wymaga naleiyte] wprawy oraz zdrowia nerwow i migéni
reki, przedramienia, lokcia i ramienia. Dlatego przerwy wérod dluzszych

Yy Napoleon Bonaparte i Goethe poczatkowe duie litery stéw pisali osebno, a dalsze
litery dopiero razem. Pismo przerywane moze tez byé objawem choroby serca lub plue, o czem
mowimy w czefei dalszef.
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wyrazow lub nawet kreslenie osobne liter spotykamy przy cierpieniach
nerwow, miedni i stawdw, co nieraz w praktyce sadowej cenne moze oddaé
ustugi. Begdzie o tem mowa péiniej w ustepie o pismie patologicznem,
SMART wspomina np., ze matka jego pisala kaida litere osobno, a to od
czasu, gdy wskutek zwichnigcia reki utracila w niej czesciowo wladze.

Typy pisma dzielimy na nastepujace:

. Pisma t. zw. typowe:

a} proste, ) pochyle, ¢) mieczowate, d) nabrzmiale, e} kaligraficzne,
/) czytelne lub rnieczytelne, g) ornamentacyine, /) okragle, i) katowe.

Il. Pisma atypowe:

a} krgte, b) driace, ¢) sztuczne, d) zawiklane, ¢) dziwaczne, f) retu-
szowane (poprawiane).

Précz tego naturalnie znaleZéby moina wiele poddzialdw ze wzgledu
na kierunek budowy liter, starannosé, wigzanie, rozciaglosé, szybkosé
it p

LITERATURA.
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6. SZYBKOSC PISMA.

Kazdy cziowiek ma wlasciwe sobie tempo pisma, t. |. pisze szybko lub
powoli, szybkos¢ te moze dowolnie zwickszaé lub, co rzadziej, zwalniaé.
Najczescie] pisa¢ musimy szybeie] z pospiechu, co odbija sig na charakterze
pitsma, kierunku, interpunkcii i t. p. Pismo z koniecznosei szybsze, cechuje
précz tego zle wykonczenie liter, niedomykanie owali, skrécenie liter, czesto
zad zaznaczanie tylko pewnych znakdw., Pismo staje sie przez to mniej
czytelne, Zwalniamy tempo pisma, gdy chcemy pisaé bardzo wyrazZnie, lub
tez przepisujemy rzecz nam niezrozumiatg.

Przy pismie szybkiem wystepuje jeszcze jako charakterystyczny objaw
mata réznica pomigdzy kreskami wlosowatemi a gldwnemi co do grubosci.
W miarg zwickszania si¢ szybkosci pismo u wielu oséb pochyla sig bar-
dziej i zwigksza. Jezeli piszemy zbyt wolno, to pismo zatraca swéj cha-
rakter i staje sie wiecej kaligraficznem. Te samg litere w $rodku slowa
pisze sig predzej niz na poczatku lub na kohicu. Do badania szybkosci
pisma skonstruowal NITSCHE specjalne pidro elektryczne.
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Szybkoié pisma zalezy od materjalu, na kidrym piszemy. Oléwkiem,
zwlaszcza miekkim, pisze sig predzej niz pidrem, Chceac pisaé szybko, po-
winni$my uzywac papieru gladkiego i migkkich pidr, aby zmniejszyc¢ tarcie.
Nauczyciel dyktujac powinien tez stosowac szybkos¢ dyktatu do materjalu,
na ktorym dzieci pisza. Jezeli piszg olowkami lub kreds, dyktowaé moze
predzej, gdy pisza rysikami lub pidrem — wolniej. Dyktujac na koiicu go-
dziny, powinien to czyni¢ wolno, bo wtedy dziecko jest zmeczone a osrodki
mozgowe i stuch funkcjonuja gorzej. Chcac wyréwnaé szybkosdé pisma
1 uczniow calej klasy, powinien nauczyciel polecié dzieciom, piszacym
szybko, piora 1 otdéwki twarde, a piszacym wolno oléwki migkkie. Dobre
uslugi oddaje tu tez wspomniane wyzej pisanie w rytmie.

Badania fizjologiczne nad szybkoscig pisma i praca migsniowg prze-
prowadzila szkofa KRAEPELINA, a takie JUDAL, GOLDSCHEIDER, GROSS, DIEHL,
MEYER i LOBSIEN przy pomocy aparatow, regestrujacych zaréwno prace mig-
sniowa, jak iszybkosé pisma przy kresleniu liter, wyrazéw i wierszy. Aparat
JUDALA wykazat, ze przy zamierzonem pisaniu litery, pierwszy ruch wyko-
nuje staw reczny, a potem dopiero palce. Szkola KRAEPELINA badala znow
czas milimetrowy przy pisaniu z pomoca t. zw. wagi pisma, dalej ci$nienie
na papier i t. p. Badania wykazaly, ie meiczyZm piszg ogdlem predzej niz
kobiety, choé¢ nacisk na papier jest u nich wiekszy niz u kobiet, W miarg
pisania zwieksza sie zwykle szybko$¢ pisma o /5, przyczem wykazaé sig
daje typowy rytm, bez wzgledu na to, czy si¢ pisze Scidle czy rozwlekle.

Osoba niewprawna, chcac pisaé szybciej, zwigksza natychmiast nacisk
na papier, natomiast wprawna zmniejsza go i tem tlumaczy si¢ fakt, ze
wprawni pisarze potrafia pisaé szybko calemi godzinami bez znuzenia.
W razie trudnosci technicznych przy pisaniu (zly papier, pidra i t. d.)
nezczyzni pracuja silniej reka, kobiety zas zmniejszajg litery. Alkohol
wplywa zwalniajaco na rytm pisma, choé¢ pozornie ruchy moga byc wigce
zamaszyste. Przy podnieceniu alkoholem zwigksza sig¢ tez nacisk reki na
papier.

Cickawe sg badania LOBSIENA nad wzrostem reki u dzieci. Normalnie
u dziecka palce rosna szybciej niZ reka, a zwlaszcza niz przedramig, Male
dzieci trzymajg przy pisaniu palce wigce] skurczone niz starsze; dziewczynki,
jak wspomnielismy wyziej, trzymajg palce zwykle wyprostowane.

Najszybciej z palcéw rosnie paluch, a poniewaZi on gléwnie prowadzi
pioro, wiec dziecko zmienia zczasem sposéb trzymania rgczki.

LITERATURA.
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7. WSPOLRUCHY PRZY PISANIU.

Do nierzadkich objawdw przy pisaniu u dzieci i ludzi niewprawnych,
a czasem i u starszych naleig tak zwane wspdlruchy, zwlaszcza w miesniach
twarzy. Niektérzy nazywaja je ruchami uzupelniajgcemi. Sa to ruchy w sa-
siednich lub nawet oddalonych nieraz grupach miesni, wykonywane réwno-
czesnie z dang czynnoscia bez potrzeby i bez woli wykonywajacego. Pra-
wie kaidej czynnosci towarzysza zwykle niepotrzebne wspdlruchy i dopiero
przez prace pozbywamy si¢ ich, przez co ruch wlasciwy staje sie szybszym
i pewniejszym, czyli nabieramy wprawy. Wspdlruchy u piszacych zjawiajg
sie gléwnie w miesniach ust i jezyka (przekrzywianie ust czyli t. zw. grymas,
wychylanie jgzyka nieraz w trakcie pisania it. p.). Wspoélruchy te tlumaczymy
nietyle zlem nawyknieniem, ile raczej sasiedztwem osrodkow pisania, mowy
i twarzy, wskutek czego odrodek pisania przy wykonywaniu tej czynnosci
pobudza czesciowo do dzialania i sasiednie. Na te wspolruchy zwréclt tez
uwage DARWIN w swem dziele: Wyraz wezud u czlowicka i zwierzqt.
Do wspolruchéw zaliczamy takie przekrzywianie glowy przy pisaniu,
rozmaite ruchy ramion, rzadziej konczyn dolnych. Nauczyciel zwalczaé
powinien te wspdiruchy, przypominajac o nich czesto uczniowi, pokazujac
mu grymas w lusterku, ale pamigta¢ powinien o nich, Ze sg to najczesciej
wspdtruchy fizjologiczne, a nie grymasy rozkapryszonego dziecka. Ludzie
prosci ulatwiaja sobie pisanie przez glosne przepowiadanie, wzglednie
sylabizowanie pisanego.

LITERATURA.
Dammsch : Ueber Mitbewegungen in symetr. Muskeln (Zeitschr. f. klin, Med, XiX., 1891}).

8. OSRODEK MOZGOWY PISMA.

Dziecko przy nauce pisania ksztalci w swoim mozgu kilka osrodkow,
ktore potem sa kierownikami sprawnych czynnosci. | tak uczacy sie pisac
ksztalci osrodek oczny, of$rodek ruchowy pisania, nastepnie pamigé ruchéw
przy artykulscii i pisaniu, a wreszcie pamie¢ slowng. Osrodki te nie ksztalca
sie réwnomiernie. U ludzi praworecznych oko prawe (o ile nie ma t. zw.
wad refrakcyi} jest zwykle znacznie wiece] wyksztalcone niz lewe, za czem
przemawia t. zw. objaw ROSENBACHA. Polega on na nastgpujacem spostrze-
zeniu: skoro obuocznie nastawimy sobie np. na rame¢ od okna palec wska-
zujacy, tak, abyjq zakrywal, a potem pokolei zamkniemy to jedno, to dru-
gie oko, przekonamy sig, Ze palec sta¢ bedzie ,na ramie, gdy patrzymy
okiem prawem, a gdy patrzymy lewem, zobaczymy rame na lewo poza
palcem, co dowodzi, ze glownie nastawiamy wzrok na oko prawe.

Objaw ten badal ENSLIN u 65 mankutéw i /s tylko z nich miala oko
lewe lepsze, Dowodzi to, jak wielki wplyw na oko ma nauka pisania, bo
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wszystkie inne wazniejsze czynnodci wykonuje mankut zwykle rekg lewa,
a tylko pisze prawa.

Qsérodek pisania lokalizujemy, podobnie jak osrodek mowy u ludzi
praworgcznych, w potkuli przeciwnej, t. j. lewej. O ile jednak dla mowy
sprawa ta przedstawia sig stosunkowo dosé jasno, to dla pisma rzecz ma
sie inacze]. Przedewszystkiem wiadomo, ze t. zw. mankuci majg osrodek
mowy nieraz w poétkuli prawej. Ludzie ci pisza jednak reka prawa (bo ich
do tego zmusza szkola), powinni wigc mie¢ osrodek pisma po stronie lewej,
a wiec przeciwnej w stosunku do osrodka mowy. Czy to jest mozliwe? Prze-
ciez o$rodek pisma rozwijaé sie musi niejako na osrodku mowy. Dalej wiadomo
nam, ze czlowiek po utracie wladzy w rece prawej, moze nauczyc si¢ doskonale
pisa¢ reka lewa. Gdziez wtedy lezy osrodek pisma? Czy tam, gdzie byl
dawniej, czy tez wytworzyt si¢ w pdlkuli prawej? Autorzy, zajmujacy sig
kwestja oburgcznoici, zapatruja si¢ na te sprawe rodinie, przytaczajgc na
poparcie swych zdan rozmaite przyklady, majace dowodzié, ie oérodek
pisma moze znajdowaé sig¢ wyjatkowo i po stronie przeciwnej te, gdzieby
mial lezeé¢ w stosunku do reki piszacej, a wige w tej samej pétkuli.

Podlug mnie, musimy zapatrywac si¢ na tg ciekawg sprawg z Innego
stanowiska. Kazdy wie dobrze, ze male dziecko z poczatku rusza jedna-
kowo dobrze obu raczkami, nim zacznie jeszcze méwié. Zczasem zaczyna
sie wytwarzaé osrodek mowy i bezwarunkowo u dziecka lezy on z poczatku
w obu pdlkulach mézgowych. W dawnych czasach ludzie byli nawet przez
cale zycie oburecznii pisali obu rekami i wtedy mieli tez prawdopodobnie po-
dwéine osrodki mowy i pisma. Dlatego tez zapewne lokalizacja osrodka mowy
uchodzita tak dlugo uwagi uczonych, a odkryto ja dopiero w r.1862, t. |.
w kilkadziesigt lat po wprowadzeniu pisma miedzy szeroki ogdl ludzi.
Mate dziecko ma jeszcze dwa oédrodki mowy, dopiero nauka pisma i treso-
wanie reki prawej powoduje zanik prawego osrodka, z tych tez powoddw
niemota mézgowa czyli afazja nalezy u matych dzieci do wielkich rzadkosci,
wzglednie ogromnie szybko ust¢puje, podczas gdy u dorostych po apopleksii
jest czesta i uporczywa, gdyz zajmuje ona jedyny dzialajacy osrodek, a drugi
zanikly nie jest go w stanie zastapic tak rychlo, jak u dziecka.

Osrodek mowy w potkuli prawei wskutek bezczynnoscl nie zanika
zupelnie, lecz pozostaje przez cale zycie w stadjum utajenia i wyjatkowo
moze obja¢ funkcje w zastepstwie zniszczonego osrodka lewego. I na to przy-
tacza nam patologia liczne dowody. Mimo okresu utajenia, osrodek ten
jednak i tak sie ksztalci i kazdy czlowiek bez nauki potrafi do pewnego
stopnia pisa¢ lewa reka.

Uczac sie pisaé lewa reka, nie ksztalcimy sobie jednak owego zaniklego
osrodka, lecz pobudka idzie tu drogg t. zw. spoidiowa z odrodka regki
prawej. Osrodek zanikly (lewej reki, pisma i mowy) wtedy zaczyna dzialac,
gdy dla prawej reki zostanie zupelnie zniszczony (np. po apopleksii) i tu

Klesk Psychofiz nlogia pisma. 2
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jednak czesto pobudka idzie najpierw drogami starego osrodka, a potem
spoidlem do nowego.

Czlowiek, ktéry utracit wskutek urazu lub choroby mézgu mowe
i zdolnosé pisania, powinien, o ile nie ma nadziei powrotu funkcji, ksztalcic
sobie reke lews, a zwlaszcza uczy¢ sig nig pisaé, co wplynie bardzo
korzystnie i na nauczenie si¢ ponowne mowy. W mojej szkole dla niemd-
wiacych i jakajacych sie inwaliddw w Krakowie zrobitem na tem polu
bardzo zachecajace doswiadczenia, potwierdzone tez przez GUTZMANNA
i innych.

Przytocze tu kilka ciekawszych przypadkéw z literatury 1 wlasnej
praktyki:

1) Obserwator Dr. GIUSEPPE D'ABUNDO: Pewien mankaut, piszacy zwykle
rcka prawa, dostal w niej kurczu pisarskiego. Wobec Dr. D’ABUNDO 1 na
jego polecenie pacient zaczal prébowaé pisa¢ lewa reka i ze zdumieniem
przekonal sie, Ze pisze nia znakomicie, ale lustrowo (Spiegelschrift). Do-
wodzi to, ze oSrodek pisma lezal u niego mimo wszystko po stronie lewei,
tak, jak u kazdego innego.

2) Obserwator Dr. BRAMWELL: Prawostronna apopleksja u mafkuta
z poraieniem mowy; ofrodek mowy musial tu leze¢ po stronie lewej.

3) Obserwator Dr. KLEsk: U Zolnierza zjawito si¢ jakanie zaraz po
amputacji prawej konczyny. Nauka pisma lewa reka usungla szybko
wade mowy. ;

4) Obserwator Dr. KLESK: Zolnierz, w stosunkach cywilnych woiny
bankowy, nauczyl si¢ przed wojng ,dla zabawy“ pisa¢ dobrze reka lews.
Po amputacji reki prawej, zauwaiyl ze zdumieniem, Ze nie potrafi pisac
reka lewa i musial sie tego znowu nanowo uczyc.

5) Obserwator Dr. GUTZMANN: 13 letni chiopiec utracit lewg rgke
wskutek strzalu i nosit proteze. W 30 roku zycia apopleksja prawostronna
z poraieniem reki, Proteza nauczyl sig pisa¢ doskonale i mowa wracita.

6) Obserwator Dr. FRANKEL: Apopleksja prawostronna. Pacjent nauczyt
sie méwié i pisaé lewa reka. W pewien czas nowy udar z porazeniem
owych czesci ciala, procz pisma i mowy (wytworzenie sig osrodka mowy
i pisma po stronie przeciwnej).

Spostrzezenia MINGAZZINI'EGO i PROBSTA dowodza, Ze ofrodek dla mu-
zyki lezy w obu péikulach.

Podlug niektérych znéw badaczy, osrodek czytania, jezeli dany osobnik
nie umie pisaé, lezy bezwarunkowo w obu pdlkulach, bo zwiazany jest
scisle z osrodkami ocznemi.
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9. PISANIE LEWA REKA,

Kazdy z nas, mimo, Ze specjalnie sie tego nie uczyl, potrafi jako tako
napisaé pare sléw lewa reka, a nawet potrafi pisac lokciem, ustami, noga
it p.

Dosadnie okreslil to jeden z moich pacjentéw, porucznik A. (u ktérego
wyluszezono calg prawa, gorng konczyng) w swym odczycie, ktdry mial
na mojg prosbe w szkole dla jednorocznych: ,zabierajagc sie do nauki
pisania lewa reka, nie przypuszczalem nawet, Ze ja juz umiem pisaé ta
reka, chod¢ tego nigdy nie prébowalem. Przekonalem sig, Ze tylko brak mi
pewnej zrecznosci w palcach i gdy nad tem zaczalem pracowaé, pewnego
dnia, niemal nagle, zaczalem pisa¢ dobrze i wprawnie lewg reka“. To spo-
strzezenie z praktyki jest bardzo cenne, bo dowodzi, Ze uczymy sie
pisaé nie reka (prawa), lecz mézgiem, a wyraienie ruchowe
pisma objawi¢ sie moze kazda niemal czgsScig ciata. Dawniej
pisano obu-, wzglednie lewo-recznie; obecnie uczymy dzieci pisaé¢ prawo-
recznie. Osrodek pisma nie potrzebuje jednak niezbednie do wyrazenia
swej czynnosci konczyny gornej prawej, lecz wystarczy mu i inna grupa
miedni. Dlatego teZ uczac amputowanego na rece prawej
pisma lewa reka, nie ksztalcimy mu nowego osrodka, lecz
dorabiamy niejako zepsute obwodowe polaczenie.

Inacze] naturalnie przedstawia sig rzecz, gdy i oSrodek mozgu jest
zniszczony. Tu zaczynamy prace od poczatku i dlatego idzie ona nieraz
bardzo mozolnie.

Badajac normalne osoby co do zdolnodci pisania lewa reka bez po-
przedniej nauki, doszedlem do kilku ciekawych spostrzezen, ktére potwier-
dzaja w zupelnosci dawniejsze badania STIERA. Otoz najpierw uderza tu
fakt, ze wogodle kobiety potrafig pisac lewag reka o wiele latwiej
niz mezczyZni. Niektére pisza wprost znakomicie, ku wlasnemu zdumieniu,
Pochodzi to poczesci stad, ze kobiety wogdle sg wiecej obureczne niz
mezZczyZni, wiele robot (I zw. recznych) wykonuja obu rekami, a suknie
ich maja zapiecia po stronie reki lewe] w przeciwienstwie do meZezyzn.
Tak samo i dzieci pisza lewa reka, nieraz wcale dobrze, a wiele czyni to
z dziwng nawet satysfakcja. Mankuci potrafia tez czesto dobrze pisaé lewa
reka, chot w szkolach uczy sie ich pisaé tylko prawa.

2*
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STIER podaje tu nastepujace dane statystyczne: Pisac odrazn lewa
rekg potrafia:

mezczyZini praworeczni . . 6°1%
dzieci praworeczne . . . . 34'5%
mezczyzni leworeezni . . . 255%
dzieci leworeczne . . . . 583%

Podlug moich danych co do kobiet, procent ich waha sie w prawo-
recznych okolo 20%., u leworecznych — 35%.

Niektorzy ludzie potrafia odrazu pisaé lustrowo. Podlug STIERA: pra-
woreczni w 15'2%, leworeczni w 36:3%0. Dzieci leworgczne niemal wszystkie
dobrze potrafia pisaé lostrowo.

O wiele rzadzie] uzywaja ludzie lewe] reki zamiast prawej do muzyki.
Pewien profesor muzyki z Hamburga gra na skrzypcach, trzymajac smy-
czek w lewej rece i dlatego dal sobie struny odpowiednio przelozyé.
Niektérzy kompozytorowie, np. GODOWSKI, M. ROSENTHAL i BUSONI, kompo-
nowali w ten sposcb, ze trudniejsze partje wypadaly na rcke lewa.

Leworecznosé nie jest wcale rzadka. Badania najnowsze lekarzy
szkolnych wykazuja, ze niemal !/4 dzieci jest z natury mankutami i dopiero
nauka pisania zmienia je w praworeczne fak, Ze zaledwie 4—6%0 pozostaje
nadal ,zatwardzialymi mankutami“, Zachodzi tu wigc pytanie, czy robimy
dobrze, zmuszajac przemoca dziecko leworeczne do pisania prawa reka?

Nim odpowiemy na to pytanie, przejdZmy pokrotce nauke pisania
prawa reka u dziecka leworecznego.

Gdy wszelkie préby brania otéowka lub rysika do lewej rgki okazg
sie bezskuteczne, dziecko zaczyna pisaé prawa reka, przyczem pokonywad
musi zhacznie wieksze trudnodci niz prawostronne, co odbija sig typowo
w jego piSmie w postaci sklonnosci do pisma lustrowego lub odwrotnego,
umieszczania kresek przy owalach po stronie lewej (np. przy a, d, g} it. d.
Zwrécilem na to uwage w moim odczycie na zjeidzie higjenistéw we
Lwowie i w pracy p. t. ,Uwagi lekarza szkolnego, co do zacho-
wania sig dziecka podeczas nauki pisania“. Wielu pedagogow zau-
wazylo, Ze dzieci chetnie cheialyby uczy¢ sie pisaé naraz obu rekami.
Dlaczego tego nie czyni¢? Jezeli Y/s dzieci leworecznych obecnie
JZmuszamy® pisaé rekg mniei wprawna, o wiele mniejszem
byloby ,przewinieniem®, gdyby§my wszystkim ,pozwolili“
pisa¢ oburecznie.

A korzysci takiego wyksztalcenia obu rak przez pisanie bylyby ogromne.
Zniknelyby lub przynajmniej zmniejszylyby siq straszne liczby skrzywief
kregosiupa, dzieci nie meczylyby sig tak latwo, wplyneloby to dodatnio
na wzrost i t. p. Préby podobne juz poczyniono i to z bardzo dodatnim
skutkiem, mianowicie w Londynie w szkole North Hackney High School,
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dalej w Berlinie w szkole gospodarstwa domowego i w Krélewcu staraniem
profesora Waltera Simona.

Jak jednak uczyd dzieci pisa¢ obu rekami? Droge wskazuje nam
fizjologia pisania. Najpierw trzebaby zaczaé od oburecznego ksztalcenia
w kresleniu duzych kol 1 owali, a potem dopiero przechodziloby sig do
wlasciwego pisania jedng rekg. Dzieci prawostronne zaczynalyby nauke od
pisania reka prawa, a lewostronne lewa, przyczem trzebaby je odpowiednio
posadzié. Gdy wyksztalcilyby sobie reke lepsza, przeszloby sie do gorszej,
aby i ona nabyla wprawy. Potem juz zmiana rak nastepowalaby na pole-
cenie nauczyciela lub w razie zmeczenia. Naturalnie sale szkolne musialyby
mie¢ do tego odpowiednie t. j. obustronne oswietlenie. Précz tego natu-
ralnie rodzice w domu powinni juz od 2 roku zycia zachecaé dzieci do
oburecznodci i zaprzestaé ,tresowania® wylacznie reki prawej. Najodpo-
wiedniejszym pismem dla oburecznych jest pismo proste {nie pochylone).

10. SPOSTRZEZENIA ZE SZKOLY DLA LEWORECZNYCH
INWALIDOW W KRAKOWIE.,

Obfity materjal, dostarczany przez uczniéw zaloZonej przeze mnie w czasie
wojny szkoly dla jednorecznych, wzglednie leworgcznych, pozwolit mi poczynicé
przy nauce wiele ciekawych fizjologicznych i psychologicznych spostrzeien.

Uczacy sie pisaé lewg reka, jak to sam na sobie stwierdzitem, podlega,
zwlaszcza jezeli prawg reka umie pisaé, pewnym znamiennym trudnosciom.
Przedewszystkiem reka lewa ma sklonnosé do t. zw. pisma lustrowego, co
przy prébach pisania objawia sig typowo, zwlaszeza przy kresleniu zakrg-
tasow, ogonkéw i t. p. Nadto zauwazamy dziwne oslabienie i niezbornosé
mieéni. O ile prawa reka mozemy pisaé calemi nieraz godzinami bez zbyt-
niego zmeczenia, o tyle przy prébach pisania lewa rekg u niewprawnego
rychlo wystepuje zmeczenie, cechujace sie tem, Ze litery i stlowa staja sig
coraz to mniej czytelne, reka skacze przy pisaniu, przy kreslepiu owali
spotyka sie gzygzaki i brak wypuklosci, litery maja rézna wielkosé i t. p.
Niedoleznie tez idzie przesuwanie przedramienia po papierze i tego najtrudniej
si¢ nauczyé. Waha sie tez kierunek pisma. Zwykle pisze sig litery prosto,
ale tu i owdzie kierujg sie one to w lewo, to w prawo, a czesto pidro
skacze jakby do pisma lustrowego. Przypomina to Zywo rodzaj pisma,
ktére opisat LOMER jako charakterystyczne u dzieci, cierpigcych na plasa-
wice. Poczatkowo pismo leworeczne cechuje: mata szybkosc, nieréwnomierny
nacisk na papier, a przy pisaniu pochylem — tendencja do kreslenia linij
w strone lewa zamiast prawa. Niemal kazdy uczacy sie pisaé lewa reka
po kilku dniach postepu zaczyna nagle pisaé gorzej, t. |. litery stajg sig
mniej ksztaltne. Jest to chwila waina i pocieszajgca, bo dowodzaca, Ze
osobnik niebawem zacznie pisa¢ swobodnie, nie kaligrafujac., Zwykle tez
pismo zaczyna sie potem poprawiaé¢ i zaczynamy pisa¢ szybciej.
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Kto widzial nauke pisania lewa reka, pozna zaraz z kajetu poczgtkowe
proby pisma leworecznego, a to z t. zw. bledéw, ktére nazwalem w mej
pracy: Czlowiek obureczny lustrowemi, w postaci wspomnianych wyzej
odwrotnych zakretaséw i ogonkéw pod ¢ i € (@ — € ), niezgrabnem kre-
$leniu duiych liter, a zwlaszcza cyfr arabskich (szczegélnie 2, 4 i 9).

Charakterystyczny jest jeszcze précz tego, nawet u ludzi bardzo
inteligentnych, brak ortografji, a racze] wypuszczanie liter, co naturalnic
zczasem znika. Przy pisaniu lewa reka pidrem, ktorem pisal ktos duzo juz
prawa reka, zauwaza sig zacinanie ostrza na papierze, co pochodzi stad,
ze pidro, uzywane dla regki prawej, Sciera sie w ten sposdb, ze brzeg jego
lewy staje sie krotszy. Jeizeli zas piszemy lewa reka, wtedy ulozenie
ostrza jest odwrotne i dluiszy koniec wbija sie w papier. Z korzyscia
stosowalem w nauce leworecznych t, zw. pidra z kulka na koncu. Latwo
jest reka lewa pisa¢ kreda na tablicy, bo wykonujemy tu tylko grube ruchy
przedramienia, lokcia i ramienia, reka za§ jest dosé sztywna, a dalej do
tworzenia wyrazow i wierszy uiywaé mozemy ramienia lub przesuniecia
korpusu wzdluz tablicy. Podobnie jak u dzieci, zaczynamy i tu nauke od
pisania na tabliczkach, wzglednie na papierze, miekkim rysikiem lub oléwkiem.
Rysowanie reka lewa idzie zwykle dosé gtadko. Litery, pisane reka lewa,
53 zwykle w wyrazach skupione, a nawet czasem nastepujaca wchodzi
na poprzedzajgca. Pochodzi to stad, Ze ruch od strony prawe] ku lewej
(a wiec przeciwny niz przy pismie) jest fizjologiczny dla reki lewej i ta,
piszac ciagle, chce go wykonywad, wzglednie utrudnia ruch od strony
lewej ku prawej, powodujacy nastepstwo liter po sobie.. Natomiast jezeli
lewa reka pisze lustrowo, ruch ten jest dla niej fizjologiczny i pismo
wypada zamaszyste i rozciagte.

Gdy piszemy lewa reka, to wydaje sie nam, jakby rgka zasla-
niala nam poczatek slowa, zwlaszcza jeZeli piszemy krotkim oléwkiem.
Pochodzi to stad, Ze po pierwsze, jak to mowilimy, oko prawe zwykle
mamy lepsze, a po wtére trzeba papier przy pisaniu lewa rgka trzymac nie
tak jak przy pisaniu prawa, lecz przy pismie skosnem zwrécony w strong
prawa skosnie, a przy prostem prosto, jednak nieco blize] lewe] strony
ciala. Obsadke pidra trzeba razem z reka umie$ci¢ nieco mniej réwnolegle
do krawedzi pulpitu lub stolu przy pisaniu reka prawa.

Ciekawa jest kwestja pisania obu rekami naraz. Nie brak dowodéw
w literaturze, ze byli ludzie tak zdolni i biegli, iz potrafili to czyni¢ réwno-
czesnie, np. piszac dwa listy odmiennej tresci. Zwykle jednak reka prawa
ma tak dominujacy wplyw, Ze pisanie oburgczne nawet dla umiejacego pisaé
lewa reka i to przy tym samym tekscie jest niemozliwe, bo lewa reka
rychlo przechodzi w ten sam ruch co prawa i zaczyna kreslic lustrowe

gzygzaki. Dopiero przez bardzo dlugg i Zmudna naukg moina nauczy€ sig
pisa¢ jako tako oburecznie.
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Ze wielu stawnych ludzi wyksztalcito sobie obie rece, Swiadezy
historja. [ tak, krolowa Wiktorja pisala i rysowata obu rekami jednakowo
dobrze. Adolf Menzel malowal prawa reka olejno, lewa — akwarels. Obu-
reczni byli: Michal Aniot, Holbein, Leonardo da Vinci, Charles Reade, Daniel

Wilson i t. d.

Wyksztalcenie lewej reki konieczne jest tez przy nauce pisania na maszy-
nie. FRANKFURTER badal te sprawe i podaje cieckawe o niej szczegoly. Otoz
zwykle po chwilowym postgpie nastgpuje pewne zwolnienie, a dopiero gdy
reka prawa nabierze juz wprawy, lewa nagle, niemal wybuchowo zaczyna
tez wprawnie trafia¢ do klawiszy.

Analfabeta dorosly uczy sie taksamo diugo pisaé reka lewa jak prawa,
co dowodzi, Ze uczymy sie pisa¢ nie reka, lecz mézgiem.

Charakter pisma leworecznego moze byé czasem lidzaco podobny do
praworecznego. Jeden z moich uczniéw w szkole inwalidéw pisat cburecznie
i nie mozna bylo odréini¢ potem, ktére pismo pochodzi z reki prawej,
a ktére z lewel,
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11. CHARAKTER PISMA.

Kazdy czlowiek, ktéry pisze czgsto, z czasem wyrabia sobie pismo,
ktére nabiera pewnych typowych, indywidualnych cech, skladajacych sig
na charakter pisma. Charakter ten naukowo tlumaczymy sobie w nastepu-
jacy sposob: z poczatku nauki pisania przewaza u uczgcego sie osrodek
wzrokowy i na niego tei gléwnie kladzie si¢ nacisk. Zczasem zaczyna
jednak coraz to wiece] przewazaé impuls ruchowy. Kazide za§ stale wyko-
nywanie pewnych $cisle oznaczonych ruchéw pociaga za soba t. zw. wprawe,
cechujaca sie szybkiem, skladnem i znacznie krétszem kombinowaniem
ruchéw. Kombinacja ta jest dla danego osobnika nietylko indywidualna,
ale nieraz wprost charakterystyezna. Jak kazdy niemal czlowiek ma swoj ty-
powy chéd, tak samo ma tez typowe dla siebie pismo. Charakter pisma wyrobid
sie moZe jednak u ludzi, kidérzy pisza stale i duio, natomiast ludzie piszacy
rzadko majg pismo niewyrobione, czyli bez charaktern, Podobnie dzieci
przez pierwsze dwa lata nauki szkolne] pisza kaligraficznie i dopiero
w klasie trzeciej zaczyna im sie pismo ,psuc”, a to wlasnie z powodu, zZe
wtedy zaczynaja juz pisa¢ predze] i samodzielnie, co wlaénie prowadzi do
wyrobienia charakteru pisma. Nadmieni¢ tu musze, ze niektérzy badacze
Z DARWINEM na czele sg zdania, Ze podobnie jak i inne ruchy, tak tez
i ruchy przy pismie, czyli charakter jego, mogg by¢ dziedziczne i rodzin-
nie typowe. Charakter pisma moze ulega¢ pewnym zmianom, O ¢zem mo-
wimy w rozdziale nastepnym.

Opierajac sie na tem, Ze kaidy czlowiek ma dla siebie charaktery-
styczne pismo, zaczeto badaé, czy tez z pisma nie da sie odczytaé niejako
charakter danej osoby, i stworzono t. zw. grafologje. W starozytnosci
1 w wiekach srednich zajmowano si¢ mato pismem ze strony grafologiczne],
albowiem pisanie bylo wtedy specjalnem zajeciem kaplandw lub pisarzy zawo-
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dowych, a nawet i potem wielcy cesarze i krélowie nieraz zaledwie tylko
podpisa¢ sie umieli,

Pierwsze poczatki oceny charakteru z pisma mamy dopiero w r. 1622
w dzietku Wiocha KAMILA BALDO. Réwnoczesnie w Neapolu MAREK AURE-
LIUSZ SEVERINUS napisal traktat o odgadywaniu charakteru osoby z listow
tejze. Grafologia zajmowali sie potem LEIBNITZ, GROHMAN i LAVATER i Fran-
cuzi jak kardynal REGNIES, ksiadz FLANDRIN, a zwlaszcza uczen jego ksigdz
MICHON, ktory dal tej galezi wiedzy niejako pierwsze podstawy naukowe
przy pomocy chiromanty DESBAROLLES'A. Cennem dzielkiem jest tez praca
grafologiczna CREPIEUX-JAMINA p. t.: Prakiyczny trakiat grafologji z przed-
mowa Dra pawLA HELOTA. Znakomitym obecnie grafologiem jest ADRIAN
VERINARD, redagujacy czasopismo Grafologia, dalej SCHWIEDLAND, BELTER,
LANGENBUCH i inni.

Francuscy grafolodzy, za MICHONEM, badajg same litery, Niemcy znow
zwracaja wiece] uwage na ogdlny charakter pisma, twierdzac, ie budowa
liter zalezy tylko od sposobu lgczenia i szybkosci pisma.

W ostatnich czasach FERRARI, HERICOURT i KAROL RICHET probowali
dowie§¢ prawdziwosei grafologji w ten sposdb, Ze usypiali osoby i wma-
wiali w nie, ie sg np. starcami, skapcami i chytrymi i t. p. i wtedy kazali
im pisaé. Otéz podobno przekonali sie, Ze pismo przytem przyjmowalo
cechy doséé¢ zgodne z podawanemi przez grafologdw. Natomiast CREPIEUX-
JAMIN i MANTEGAZZA sa zdania, Ze poniewaz te same znaki mimiczne moga
wyraza¢ zupelnie odrgbne uczucia {np. $miech moze byé wyrazem radosci
1 bolesci, zaczerwienienie twarzy cechuje gniew lub wstyd i t. p.), wiec
i znaki grafologiczne nie moga mieé¢ pewnego i stalego znaczenia, ba
nawet te same znaki moga miec¢ zupelnte odmienne znaczenia.

Nie jest wcale naszym zamiarem broni¢, ani tez zwalczaé¢ grafologii.
Czytelnik przekona si¢ zreszta z toku nasze| pracy, ze w wielu wypad-
kach z pisma rzeczywiicie wiele wyczytaé moina, bo jest ono charakteryczne
dla wieku, plci, pewnych uczué i stanow chorobowych. Nie watpie tez, ze
czlowiek, duzo zajmujacy sie grafologia, moze nieraz zupelnie trafnie oce-
ni¢ charakter danej osoby, ale moze tez wyrokowad zupelnie falszywie.
Slusznie tez powiada MEYER o grafologji: ,Angesichts der vielen Schwie-
rigkeiten, die sich ihrer Anwendung entgegenstellen, muss in der praktischen
Anwendung der Graphologie noch grosse Vorsicht und Zurickhaltung bei-
gebracht werden®.

Sciste badania fizjologiczne nad rozwojem pisma, dalej nad jego
technikg i zmianami patologicznemi, doprowadzaly nas do pewnych danych,
ktére zgadzaja sie nieraz z empirycznemi badaniami grafologdw, lecz takie
nieraz sie im sprzeciwiaja. Tak np. rozwdj pisma u dziecka dozwala nam
dos¢ dokladnie ocenié w wielu wypadkach wiek piszacego. Pismo znow
z charakterem dziecinnym u dorostego (nierowne duze litery, zwigkszajace



26 Psychofiziologia pisma.

sie¢ ku koncowi wiersza, lekka ataksja, brak kierunku i t. d.) moga dowo-
dzié tak samo dobrze malej inteligencji osobnika, jak szczerosci charaktery,
braku wprawy, lecz moga takze by¢ objawem powainych zaburzen umy-
stowych. Podobnie zbyt wielka llos¢ wykretaséw moie by¢ charakterystyczna
dla osobnika préinego i pretensjonalnego, ale z drugiej strony spotykamy |a
nieraz u o0sdb chorych umyslowo. Fiziologja pouczyla nas, ie wiele cieka-
wych znakéw w pisémie odpowiada ruchom i gestom czlowieka, ba, nawet
czasem istnieje zupelna analogja pomiedzy pismem, a chodem czlowieka.
Ciezkiemu np. chodowi cztowieka prostego odpowiada pismo o duzych,
brutalnych, grubych i niezgrabnych literach. Ludzie zmyslowi, Zywi i ener-
giczni naciskaja silnie na papier, piszac laski grubo i zamaszysto. Ruchami
i gestami pod wplywem uczué tlumaczymy sobie chwilowe opadanie wiersza,
gdy piszemy w usposobieniu smutnem (opuszczanie rak, opuszczenie kata
ust) lub podnoszenie sie, gdy piszemy w usposobieniu radosnem (ruchy
radosne maja znéw tendencie ku gorze, jak na to zwrdcit uwage DARWIN).
W gniewie piszemy palkowato 1 grubo (groienie pigdcig), pismo przery-
wane spotyka sie przy placzu i t. p.

Jasna jest rzecza, e pewne czeste powtarzanie danego ruchu wejsé
moze w naturg czlowieka i o tyle tez grafolodzy maja racje, jezeli twierdza,
7e czesto z pisma poznaé mozna zawdd czlowieka. Takiem charaktery-
stycznem pismem jest np. pismo pisarzy zawodowych (kreslenie regularne
mechaniczne liter z zakretasami), pismo czlowieka ambitnego, pokornego,
uczonego, lekarza, kupca, damy z towarzystwa i t. p. Czgsto charakter
pisma ma analogje w ubiorze czlowieka. Ludzie, dbajacy o swdé| wyglad,
majg tez pismo pretensjonalne i zbyt staranne, a artysci, zaniedbani w ubio-
rze, i uczeni pisza rowniez niedbale,

Slepo jednak grafologji wierzyé nie mozna. Oto przyklad: mam przed
soba dwie zupelnie niemal jednakie grafologicznie préby pisma. Dane gra-
fologiczne kaig sadzi¢ o tych osobach, Ze maja usposobienie nerwowe,
gwaltowne, wielki upor it. p. Tymczasem co si¢ okazuje? Oto jednaz tych
os6b jest. moim niemal anielsko cierpliwym pacjentem, cierpiacym od lat
na silny reumatyzm stawowy, a jedynie co do drugiej moznaby sadzi¢, Ze
ma wspomniane cechy charakteru,

12. PODPIS.

Najbardziej typowe cechy pisma kaidego cziowieka ujawniajg sig
w jego podpisie. Pod tym wzgledem zadamy sobie kilka pytan:

1. Kiedy podpis czlowieka si¢ ustala? 2. Czy pozostaje potem statym,
czy tez ulega zmianom, ewentualnie jakim i kiedy? 3. Czy sa jakie przy-
czyny, skladajace sie na charakterystyke podpisu?

Miodzi ludzie maja nieraz juz w okresie szkolnym bardzo szumne
podpisy. Zwykle jednak rychto zmieniaja one swe formy, zaleinie od mody,
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panujgce] w klasie, i z tego powodu wiele oséb milodych nie ma jeszcze
ustalonego podpisu. Zwykle po okresie poczatkowo szumnym, przychodzi
okres podpisu skromnego, a to z koniecznodci kladzenia wyrainego pod-
pisu na prosbach i podaniach. Z tego dopiero nieraz kaligraficznego pod-
pisu, wyrabia sig¢ zwolna, zaleznie od wielu okolicznosci, wlasciwy podpis,
cechujgcy sie charakterystycznym inicjalem 1 zakodczeniem. Podpis ten
u meiczyzn zwykle jest juz dosé staly, u kobiet natomiast zmienia sig,
zwlaszcza w listach, zaleinie od usposocbienia.

Badajac duzo podpiséw, dochodzimy do ciekawych spostrzezen, na
podstawie ktérych mozemy ludzi podzieli¢ na trzy grupy:

I. majacych podpis zawsze jednaki, 2. zmieniajacych go zaleinie od
okolicznodcei, ale w formie stalej, 3. majgcych podpis zmienny.

Ponadto $ledzac wlasny podpis, zauwazamy ze zdumieniem, ze po-
dobnie jak i pismo, ulega on zwykle pewnym stalym zmianom, a powo-
duja je wprawa, ulepszenie, nasladownictwo, zmiana stanowiska i t. p. Te
zmiany w podpisie sa tez powodem, ze nieraz wiarygodny podpis bywa
kwestjonowany, a naodwrdét sfalszowany podpis poznano juz nieraz po tem,
ze byl za wierny w poréwnaniu z podpisem dawniejszym lub pdZniejszym.
Chege badaé wiarogodnosé podpisu, musimy mie¢ w celu pordwnania nie
jeden oryginal, lecz kilka i to z réznych dat i okolicznosci, bo czgsto ina-
czej si¢ podpisujemy na podaniu, a inaczej na wekslu lub liscie.

Podpis, aczkolwiek nieraz zmieniony, pozostaje najdluiej ze wszystkich
zdolnoséci pisania u chorego czlowieka; zwykle jest tei ostatnig czlowieka
czynnoicig na Swiecie. W podpisie czlowiek ujawnia najczescie] teZ swoj
temperament, sklonnosci i usposobienie; w dawnych czasach dotgczano do
podpisu, celem uwiarogodnienia go, réine znaki, jak dodatki slowne,
a w Norwegii i Szwecji znaki, okreslajace wiek piszacego. Obecnie wiaro-
godnoié¢ podpisu stwierdza¢ maja pieczecie. BEYER twierdzi, ze podpis nie
ma w sobie wiele cech charakterystycznych dla osobnika, przynajmniej zas
posiada ich mniej niz pismo, jest bowiem zwykle wyplywem nasladownictwa
innego podpisu, ktéry niegdy$ sie nam spodobal, ew. mechanicznie wyro-
bionym rysunkiem. Podpis bywa zwykle pisany wickszemi literami niz tekst,
a przy tekscie gotyckim, literami lacinskiemi. Czegsto linja nachylenia liter
w podpisie jest inna niz w tekscie {mniej pochyla),

Podpisy ze wzgledu na oszczedzenie czasu bywaja zwykle skrdcone
i dolem faczone, przez co stajg sie mniej czytelne, a nawet czasem po prostu
sa znakiem symbolicznym. Wiele podpiséw cechujg t. zw. wykretasy.
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13. ROZNICE W PISMIE U DANE] OSOBY.

Jak juz wspominalisSmy, nawet u osobnika z wyrobionem pismem spo-
tykamy nieraz roznice w pisSmie, a zaleine s one od wielu przyczyn.
Réznice te znaé trzeba koniecznie, bo wazne sa one dla oceny pisma pod
wzgledem sadowym i pomdéwimy tez o nich obszernie. Pierwsza wybitng
réznice w charakterze pisma danego spotyka si¢ z wiekiem.

Jak wspominaliémy wyzej, pismo dziecka z poczatku jest kaligraficzne
i niewyrobione. W 3 lub 4 klasie szkoly powszechnej, zaczynaja sobie dzieci
dopiero pismo wyrabiaé. W klasie 5 lub 6 gimnazjalnej w pismie spotykamy
zwykle typowa pretensjonalnosé, rozmaite wykretasy i niepotrzebne ozdoby,
a dopiero w klasie 7 i 8 uczen zaczyna pisaé dobrze.

MEYER podal nawet bardzo cickawe tablice stopniowej przemiany
pisma u czlowieka miedzy 16—83 rokiem Zzycia.

Podlug niego pismo ulega z wiekiem nastepujacym przemianom:

1) do 16 roku Zycia pismo kaligraficzne; 2) do 20 roku zycia pismo
pretensjonalne; 3) do 25 roku zycia pismo wprawne, ale bez charakteru;
4) do 40—45 r. zZycia pismo z charakterem; 5) ponad 40—50 pismo z do-
datkami (wyZsze stanowisko); 6) 50—60 pismo z poczatkami cech star-
czych; 7) od 60 roku Zycia pismo starcze (litery drobniejsze, tu i owdzie
drienie, niedoksztalcenie liter i sléw, albo litery bardzo duze w razie sil-
nego dalekowidzenia i pisania bez szkief).

Nie brak tu jednak wyjatkow. Znamy dzieci, ktore juz w 12 roku Zycia
majg pismo wyrobione, lub dorostych z pismem dziecigcem. Grafolodzy
lacza to &cile z cechami charakteru.

Psychologicznie przemiany pisma z wiekiem tlumaczymy sobie nastg-
pujacemi przyczynami:

1. posluszenstwo i nasladowanie nauczyciela i wzoru; 2. nadladow-
nictwo drugich; 3. nasladownictwo wymarzonych bohateréw; 4. fantazja
rozbudzona; 5. zimna koniecznodé i szary obowigzek zyciowy.

Ciekawg jest rzecza, ie nieraz pismo bardzo piekne i kaligraficzne
spotykamy u osobnikéw tepych umystowo lub moralnie nisko stojacych.
Zwraca na to uwage wielu pedagogéw, np. prof. SCHNEIDEMUHL. Z naszych
pedagogdw obserwowal ten fakt czesto doswiadczony pedagog prof. MLYNEK.
Pismo 1o, aczkolwiek kaligraficzne i bez zarzutu, robi jednak przykre wra-
zenie czego$ mechanicznego, martwego i szablonowego. Nie czué tam
zadnej glebszej mysli, polotu, porywéw uczucia lub indywidualizmu. Pismo
takie robi podobne wrazenie jak twarz pigkna, ale bezmyslna i bez wyrazu,
lub figura woskowa.

Naodwrét weszlo niemal w przyslowie, ze wielcy ludzie pisza bardzo
brzydko. Mysl ich biegnie zbyt szybko wiec wysoko, i piéro nie moze po-
prostu jej nadaiyé!
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Charakter pisma zalezy tez od plci. Poprzednio méwilismy jui o rézni-
cach pisma dziewczynek i chlopcéw. Pismo meiZczyzny rdzni sig zwykle
typowo od kobiecego. Juz przy pisaniu kazda plec¢ zachowuje sig inaczej.
Meiczyzna do napisania np. listu potrzebuje wiecej wygody i spokoju. Ko-
bieta najwazniejszy list pisa¢ bedzie swobodnie gdzies na brzegu stolika,
wérdd krzyku dzieci i rozmowy lub zajeé¢ domowych. Gdy brakuje bibuly,
meZezZyzna porusza papierem w powietrzu, zasypuje popiolem lub piaskiem,
kobieta trzyma list nad lampa, nieraz zbyt energicznie. List kobiety peten
jest wtracan, dopiskow i zbaczan od tematu giownego i konezy sig prawie
zawsze w post scriptum, gdzie nieraz tkwi dopiero rzeecz najwainiejsza,
Kobieta w napisanym licie poprawia potem ksztalt liter i interpunkcje,
meiczyzna zas poprawia styl i ortografig.

Znang jest tei rzecza, ie koblety czesto perfumuja listy swemi ulu-
bionemi zapachami.

Kobieta adresujac, nie zastanawia si¢ czesto, czy wystarczy jej miejsca
na adres, przez co slowa na prawej stronie koperty wypadajag Sciesnione
lub dopisane i niema miejsca na przylepienie marki. Wogdle pismo kobiece
cechuje wieksza pretensjonalnos$é, ostros¢ w wykoenczeniu liter, brak pro-
porcji pomiedzy kreskami wloskowatemi a laskami. Czesto jednak kobieta
ma pismo typowo meskie i naodwrét. Nierzadko pismo kobiece jest styli-
zowane i sztuczne, wyuczone, zaleinie od panujacej mody, przyjmujace
cechy t. zw. pisma arystokratycznego.

Procz stalych zmian w pismie, spotykamy nawet u ludzi z dobrze
wyrobionem pismem zmiany chwilowe, przejsciowe.

Np. na charakter pisma w danej chwili wplywa bardzo: 1) nasz nastrgj,
2) tresé pisma, 3) materjal, ktoérym piszemy, 4) szybkosc, z ktéra piszemy,
5) zmeczenie oczu, miesni 1 wladz umyslowych, 6) chwilowe cierpienia
miesni, stawdw, bdl glowy, narkotyki, Srodki podniecajace i t. p. '

Siadamy np. pewnego dnia do pisania | zauwazamy, Ze pisze sig
nam fatainie! Zmieniamy papier, pidro, atrament; nic nie pomaga. Innym razem
pisze sie nam znowu znakomicie. Gdy jestesmy zmeczeni, zdenerwowani,
pismo zaraz bedzie gorsze, na co sklada sig z jednej strony zmiana w sferze
psychicznej, a z drugiej obwodowe zaburzenia ruchowe (drZenia, niepew-
noéé reki, migotanie przed oczami i t. p.). Podobnych uczué¢ doznaje nieraz
malarz, muzyk, arlysta i t. p. W znacznej mierze naturalnie chwilowy cha-
rakter pisma zalezy od materjalu, ktérym i na ktérym piszemy. Inaczej pisze
sie gesiem pidrem, inacze] oldwkiem, inaczej twardem piérem na gladkim
lub chropowatym papierze. Gdy piéro jest wadliwe, i pismo wypadnie
gorzei.

Wielki wplyw na charakter i rodza] pisma ma jego tre§é. Inacze]
pisze sie podanie, list kupiecki, inaczej artykul, rachunek, wiersz lub liscik
mifosny.,
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Przy pisaniv w roznym stopnin natezamy uwage. Piszac waine po-
danie, artykulit. p., wkladamy w pismo bardzo wiele uwagi i to fak wiele,
ze czesto wladnie wtedy si¢ nam wydarza, Ze napiszemy co$ dwa razy lub
naodwrot opuscimy jaki wyraz, bo zanadto wytezamy osrodki: optyczny
i ruchowy, na czem cierpi znowu tresé¢, Naodwrét znowu, nieraz zajeci
bardzo jakas wielka my$la, przelewajac ja na papier, zanadto malo
zwracamy uwagi na technike pisma, ktére poprostu mysli nadaiyé nie
moze. Dokladnie widzieé to mozna w rekopisach wielkich ludzi, ktérych
pismo nieraz trzeba poprostu odcyfrowywac. Gdy nam ktos dyktuje, wtedy
zwykle zwracamy malo uwagi na tresé, bo dziala tu gldwnie osrodek
shichowy, pamieciowy i ruchowy. Piszemy wtedy niejako automatycznie,
co nieraz dokladnie odbija sie w pismie, tak, Ze znawca, potrafi orzec, iz
np. dany list pisany byl nie samorzutnie, lecz pod dyktandem. Piszae sa-
moistnie, bezwiednie niemal dostosowujemy pismo do tresci. Robimy odpo-
wiednie przerwy, interpunkcje, zaczynamy od nowego wiersza, a konezymy
gdzie trzeba i gdzie chcemy. Jezeli zas ktos nam dyktuje, to nie znamy
dokladnie nastepujacej mysli i gry stéw i diatego lokalizacja pisma na pa-
pierze wypada nieraz nieodpowiednio, zwiaszcza jezeli dyktujacy nie wiele
na to zwraca uwagi, Zle intonuje dyktat lub, namyslajac sie za bardzo nad
trescia, czyni nievotrzebne przerwy.

Zachodzi pytanie, jaki charakter ma pismo u czlowieka, gdy sig na-
uczy pisac¢ lewa reka ? Gdybysmy dzieci uczyli pisa¢ odrazu oburecznie,
charakter pisma obu rak bylby jednaki. Natomiast, gdy czlowiek np. po
utracie wladzy w rece prawej uczy sie w péiniejszym wieku pisaé reka
lewa, to charater pisma leworecznego bedzie nieco odmienny, a co ciekawe,
nieraz pismo to bywa lepsze i ladniejsze nii praworeczne. Mimo jednak
tych pozornych nieraz rézinic znmawca pisma pozna, Ze pisal oba teksty
jeden i tem sam czlowiek.

KLAGES zwrocit uwage na ciekawy fakt, Ze sg ludzie, ktorzy bez widocznej
przyczyny, ani tez nie z powodu mody i nasladownictwa, zmieniaja, nawet
kilka razy w zyciu charakter pisma, lub czesciej, formy pewnych liter, spo-
séb wigzania, wzglednie, wyrabiajg sobie pismo stylizowane. Bardzo czg-
sto na zmiane charakteru pisma wplywa zmiana stanowiska spolecznego.
| tak, wybitng zmiange w pi§mie spotykamy czesto u duchownych, dyplo-
matéw, naczelnikéw biur i t. p. po objeciu swoich nowych stanowisk.
Na charakter pisma wplywa tez niepomiernie pozycija przy pisaniu, ALE-
KSANDER HUMBOLDT podczas swoich podréiy musial pisaé¢ na kolanach
z powodu braku stolu i przez to pismo zmienilo mu sig bardzo, zwlaszcza
zwiekszyla sie pochylosé.

LITERATURA,

1. Erienmeyer : Die Schrift, Grundziige ihrer Physiologie und Pathologie. Stuttgart, 1879,
2. Schelz: Die Handschrift und ihre Charakter-Merkmale. Leipzig. 1888,

|



Interpunkeja. 31

. Kunowski : Graphologie und Kurzschrift. Die Handschrift Nr. 9. 1895,
Mantegazza : Grafologia.

Meyer : Grundziige der Graphologie. Jena, 1901.

. Langenbruch : Praktische Menschenkentniss auf Grund der Handschrift. 1511.
. Klgsk: Czlowiek obureczny. Krakéw, 1915,

. Schneidemithl - Handschrift und Charakter. Leipzig, 1911,

. Schwilland : Graphologie. 1883,

10. Schumann : Beurtheilung des Charakters, Anlagen u. 5, w. nach der Handschrift. 1883.
11. Preyer: Zur Psychologie des Schreibens, 1895.

12. Solange-Pellat : L'education aidée par la graphologie. Paris, 1906,

13. Hense: Handschriften - Lesebuch. Leipzig, 1854.

0D~ P L e

14. INTERPUNKCJA.

Do graficznego przedstawienia mowy nie wystarczaja same litery,
lecz celem lepszego uwydatnienia i1 uplastycznienia mowy w pismie po-
dano t. zw. interpunkcje. Znaki te odpowiadajg w mowie réinym przestan-
kom, zmianom intonacji glosu, jakoteZ jego modulacjom. Podobnie jak
ten sam wiersz wyglosi dwéch ludzi nieraz zupelnie odmiennie, tak tez
odmiennie go moze napisaé, wzglednie tez odezytaé dwdch ludzi, jezeli
nie zwracaja uwagi na tre$¢ i interpunkcjg. Przy dyktowaniu osoba pi-
szgca zaleinie od modulacji glosu dyktujgcego umieszeza interpunkeig,
o ile dyktujacy specialnie o tem jej nie objasni.

Zdawaloby sig, Ze interpunkcja musi byé tak samo dawno znana jak
i pismo. A jednak tak nie jest. Skape znaki przestankowe spotykamy
wprawdzie juz w kwadratowem piémie hebrajskiem, ale wlasciwa inter-
punkcja rozpowszechnita sig dopiero z chwila wprowadzenia sztuki drukar-
skiej. Pozornie prosty znak kropki zostal wprowadzony do pisma dopiero
przez DIDEROTA (umarl w r. 1784), a wlasciwie zaczal go po mistrzowsku
uzywadé SCRIBE (umarl w r. 1861).

Dzieci czytajg zwykle jiednym tchem (podobnie jak i pija plyny) bez
przerw i przestankdw, dopdki im starczy oddechu, i tak tez pisza, nie
zwracajgc uwagi na interpunkcje. Co najwyze] uzywajg znakow prostych,
jak kropki, wykrzyknika i znaku zapytania. Natomiast niezmiernie trudno
jest w nie wpoi¢ potrzebg umieszczania w stosownych miejscach srednikéw,
przecinkéw, dwukropkdéw, cudzyslowow, pauz, nawiaséw i t. p. Czlowiek,
piszacy samoistnie, zachowuje zwykle typowa dla siebie interpunkcie.
Z natury drazliwy podkresla zbyt jaskrawo tresé¢ swego pisma i naduzywa
interpunkeji. To samo spotyka sie uludzi, piszacych pod wplywem jakiego$
silnego wrazenia lub uczucia'). Typowe sa interpunkcje grafomanskie
pieniaczy i t. p, podkreslajace co chwila wazno§¢ przedmiotu opisywanego.

1 Czlowiek roztargniony umieszeza kropki poza wlasciwg literg. Leniwy lub te:
ipieszacy sie nieraz nic uwmieszeza kropek weale.
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Najpierw powinnismy pozwoli¢ dziecku (do czego ma zwykle instynk-
towo ochote) bazgra¢ samoistnie, Potem ksztalcimy mu pamieé pisma z po-
moca zmystu wzroku (przepisywanie), a wkoncu dopiero uczymy go pisaé¢
bez wzoru, Pisanie pod dyktandem jest juz czynnoscia bardzo skompliko-
wang i nie powinno sie go zawczasu stosowad, co, niestety, czasem ma
miejsce. Przy ksztalceniu pamieci poirzeba znéw zwracac pilng uwage na to,
ze sg dzieci gldwnie z pamiecia wzrokows, inne znéw stuchowa. Dlatego tez
nauczyciel, piszac znak, powinien zawsze réwnoczesnie mowg go nazywac.

Qsrodek wzroku u dzieci jest z poczatku bardzo Zle rozwinigty
i dziecko nieraz nie potrafi najprostszej figury dokladnie skopjowad. Czyni
to niezgrabnie, nie rzadko odwrotnie. Nauczyciel nie powinien sig wiedy
niecierpliwié 1 méwié¢ dziecku: ,czyz nie widzisz, co ja napisalem ?“ Dziecko
widzi, ale patrzeé jeszcze nie umie! Z tego tez powodu niektérzy ksztalcy
z poczatku u dzieci wzrok z pomoca réznych tablic, obrazkéw lub kre-
lenia figur (metoda angielska).

Na sprawe owego ksztalcenia oka, zwlaszcza z pomoca umystu do-
tyku, zwrdcit uwage CONDILLAC w swym traktacie o wraZeniach zmysto-
wych. Méwi on: ,rodzac sie, umiemy widzie¢, ale musimy dopiero uczyé sig
patrzec”,

Roéwniez i inne funkcje mowy maja analogie w pismie. Deklamacje
poréwnaé¢ np. mozna z pismem ozdobnem; dlatego tez, podobnie jak dekla-
macji, powinno si¢ tez uczy¢ w szkolach i pisma ozdobnego. Ksztalci sig
przez to nietylke oko i reke, ale i zmyst estetyczny.

Spiewowi znéw odpowiada nauka rysunku. Podobnie jak do $piewu,
tak i do rysunkéw trzeba mie¢ specjalny talent i odpowiedni zmyst (tu ucho,
tam oko). Jak kazdy jednak potrafi jako tako co$ zaspiewa¢, tak tez potrafi
jako tako, co§ odrysowad.

Czlowiek, rysujacy bardzo ladnie, moze mimo to pisaé bardzo brzydko,
podobnie jak $piewak nieraz ma wymowe fatalna, a nawet moze sig jakac.
Kaidy czlowiek ma dla siebie charakterystyczny glos, podobnie jak ma
charakterystyczne pismo. Tak glos, jak pismo mozna nasladowaé.

Glos ludzi prostych jest gruby, nieczysty, mowa wolna, z przestan-
kami. Zupelnie takie samo jest te ich pismo.

Zmyslem mowy jest ucho, pisma — oko.

Osobnik od urodzenia gluchy jest zarazem i niemy, od urodzenia
$lepy nie moze pisaé. Przez odpowiednia jednak nauk¢ udaje sig nieraz
gluchoniemego nauczyé méwié, a Slepego pisac.

Na ciekawy fakt zwrécil uwagg LOMBROSO. Oto ludzie umystowo
chorzy opuszczaja zwykle w pismie litery, odpowiadajace tym gloskom, kté-
rych i wymowa jest dla nich trudna. Najczesciej chodzi tu o litery: p i r.

Scistego zwigzkn mowy z pismem dowodzi wreszcie fakt, Ze zbyt

wybujata czynno$¢ jednej funkcji pociaga zwykle za soba oslabienie dru-

Klesk. Psychofizjologia pisma. 3



34 Psychofizjologia pisma.

giej. Znang powszechnie jest rzecza, ie wielcy méwcy w parlamentach,
méwigey nieraz godzinami, niechetnie pisza dluisze referaty, a nawet nieraz
tego nie potrafia, co najwyzej dyktuja tylko. Naodwrdt zas wielcy pisarze
niecheinie znow maja odczyty i méwia zwykle Zle i niewyraZnie, nieraz
wprost monotonnie,

Dziecko bardzo czesto, zwilaszcza przy nieuwadze rodzicow, ma roz-
maite wady wymowy, ustepuja one jednak normalnie kolo piatego roku
zycia. Czasem jednak te wady wymowy utrzymuija sig i diuzej w postaci
szeplenienia, zastepowania wilasciwych glosek innemi lub dodawania nie-
potrzebnych. Czasem mowa jest tak niezrozumiala, Ze AMMAN nazwal nawet
te posta¢ wad wymowy hottentotyzmem.

W przypadkach podobnych analogiczne zmiany spotykamy nieraz
i w pismie dziecka.

Zwykle przyczyng tych wad sa albo wady organiczne obwodowych
narzadow mowy, zle nawyknienia, rozpieszczenie, albo tez chodzi tu o wady
wrodzone lub schorzenia mézgu (zwlaszeza platéw potylicowych, klina
1 wyspy). Spotykalismy tez podobne zaburzenia po postrzalach czaszki i szyi.

Wady w pismie usuna¢ moina wtedy jedynie przez systematyczng
nauke mowy.

Przypadki wrodzone daja zwykle niezle rokowanie, podobnie te,
w kitérych przyczyne obwodowg moina usunad (ew. operacyjnie).

Jasna jest rzecza, ze dziecko, ktdére nie potrafi wymawiaé spolglo-
ski d, bedzie tez pisa¢ wszedzie zamiast 4 np. 4, t. . tak jak méwi. Po-
dobnie pisa¢ bedzie wadliwie stowa, ktére wymawia Zle, np. niepotrzebnie
zmiekczajac. \

Niestety, rodzice nieraz wprost lubujg sie wtej ,dziecinnej wymowie®
i zamiast dzieci poprawiaé, sami z czulosci podobnie ciagle wadliwie do
dzieci przemawiaja, tak, ze dziecko wkoncu nabiera pewnosci, ze dobrze méwi.

Ludy, ktére wyrobily sobie kunsztowne pismo, np. Chifczycy, majg
zato mowe skapa, za u ludéw, ktére porozumiewajq sig gléwnie ustnie,
pismo pozostawia wiele do Zyczenia. Obecne pismo nasze oddaje dosc
wiernie dZwieki mowy, ale i tak w wielu przypadkach popelniamy bledy
ortograficzne, piszac np. to, co slyszymy, zwlaszcza, Ze ortografja nasza
kaze nam pisa¢ inaczej niz styszymy. Wiele pozatem jest dZwigkéw w mo-
wie, ktérych pismem absolutnie wiernie oddadé nie mozna. Pismo jest lacz-
nikiem, utrzymujacym dang mowg na pewnym dla wszystkich zrozumialym
poziomie. Gdyby nie ono, ludzie popadliby rychlo w takie dialekty, zeby
sig zczasem wzajemnie nie rozumieli. Obserwujemy to typowo u szczepow
dzikich. Wielka kultura pafstw staroZytnych polegala wlasnie na tradycjach,
przekazywanych pokoleniom z pomoca pisma.

Pismo ulega tez pewnym stalym zmianom, ale o wiele wolniejszym
niz mowa.
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Jest ono nieraz jedynym lacznikiem, 